Koken is leuker, creatiever en minder tijdrovend tijdens COVID-19
Aanvullend op de eerste resultaten vorige week, presenteren de onderzoekers van de CoronaCookingSurvey opnieuw enkele resultaten. Deze week: de keuken is voor velen een plaats van ontspanning, creativiteit en zelfredzaamheid geworden. Daarnaast vinden we overal in Vlaanderen nieuwe manieren van boodschappen doen, al blijft dat wel het grootste struikelblok in onze kookavonturen.
Onderzoekers aan UAntwerpen zijn, in samenwerking met UGent en KU Leuven, eerder deze maand gestart met de CoronaCookingSurvey, een onderzoeksproject dat de impact van COVID-19 nagaat op mensen hun eet-, kook- en koopgewoontes. Enerzijds gebeurt dit met een uitgebreide internationale survey, anderzijds met wekelijkse mini-surveys in Vlaanderen.
De opvallendste resultaten uit zowel de grote studie als de aanvullende eerste mini-survey zijn:
· Deelnemers staan met meer plezier in de keuken, vinden dit minder tijdrovend en leven zich creatiever uit dan ooit,
· Ze koken met restjes, gooien minder weg, laten de recepten van familie, vrienden en bekende koks links liggen en gaan met hun eigen recepten aan de slag,
· Die zelfredzaamheid zien de onderzoekers ook in hoe ze omgaan met een nieuwe barrière: aan ingrediënten geraken. Winkelen levert frustraties op, maar ze vinden een weg naar andere winkels, online shoppen en een minderheid is ook gestart met het zelf kweken van kruiden, groenten, fruit en eieren (via kippen uiteraard),
· Winkels kunnen nog een tandje bijsteken door meer opties tot online boodschappen aan te bieden, zeker in de regio rond Brussel. Ook de prijzen vallen vandaag nog wat tegen,
· Iedereen kan een inspanning leveren door nog meer of beter afstand te houden in de winkel, want niet zozeer de winkel zelf maar wel andere winkelbezoekers leveren vandaag frustraties op.
Een belangrijke kanttekening die de onderzoekers maken, blijft het profiel van de deelnemers. “Zo goed als alle bevolkingsgroepen zijn vertegenwoordigd in onze steekproef, maar we merken wel dat het grote merendeel uit hoger opgeleide vrouwen bestaat. Daarom willen we een warme oproep doen aan iedereen die zich aangesproken voelt door ons onderzoeksthema om zeker ook de mini-survey van deze week in te vullen”, aldus prof. dr. Charlotte De Backer.
Het onderzoek zal nog een tijdje verdergezet worden, met elke week een nieuwe mini-survey over aan ander thema. “We weten ondertussen al een stuk meer over het winkelgedrag en wat er net gekocht wordt, maar wat maken we daar nu mee? En hoe zit dat met dat bakken van gebak en brood? Daarom gaan we deze week recepten van maaltijden, brood en/of gebak opvragen en analyseren waar deze recepten vandaan komen en waarom ze op het menu zijn geraakt.”
Ben je benieuwd naar alle resultaten van het onderzoek of wil je graag zelf (nog) eens deelnemen aan de wekelijkse minisurvey? Dan kan je alle informatie terugvinden op het online platform https://coronacookingsurvey.be/
Link naar nieuwe survey: https://bit.ly/3eZIoQx
Contactgegevens voor eventuele vragen: Prof. Dr. Charlotte De Backer: charlotte.debacker@uantwerpen.be 

