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Is er duidelijkheid over de 
beschermingsduur van de 
windpokkenvaccinatie? Gezien we nu 
vooral jonge kinderen vaccineren, zijn 
deze meisjes nog beschermd als vrouw 
van 30 jaar? 
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Duur van bescherming na 2 dosissen 
varicellavaccin

Een 2‐dosis schema is duidelijk doeltreffender dan 1 enkele dosis:
55% ‐ 87% na 1 dosis versus 84% ‐ 98% na 2 dosissen

Gemeten aan de hand van doorbraak infecties (milder dan natuurlijke infectie):

• 3,3 X meer kans op doorbraakinfecties na 1 dosis versus na 2 dosissen

• 4% kans op doorbraakinfectie na 2 dosissen versus 8‐32% na 1 dosis schema

Doeltreffendheid blijft langer na 2 dosissen dan na 1 dosis:
• Na 2 dosissen schema geen afname van doeltreffendheid gedurende 14 jaar

• Verdere opvolgstudies nodig om langere termijn doeltreffendheid te documenteren

• Natuurlijke circulatie van windpokken en natuurlijke boosting speelt ook een rol
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Conclusie

• Exacte duur van bescherming nog niet gekend, 
maar zeker 14 jaar

• Bescherming na 2 dosissen beter dan na 1 dosis
• Minder/geen doorbraakinfecties bij 2 dosissen (ong. 4%) 

• Geen toename van de ernst van doorbraakinfecties 
met de tijd sinds vaccinatie
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Duur bescherming na 2 dosissen 

varicellavaccinatie ‐ referenties
• The WHO Strategic Advisory Group of Experts on 

Immunisation (SAGE) Working Group on Varicella and 
Herpes Zoster Vaccines (established in May 2012): 
systematic review of available evidence on effectiveness 
and duration of protection of varicella vaccines, 2014

• Wutzler P et al. Varicella vaccination – the global 
experience Expert Rev Vaccines. 2017 Aug; 16(8): 833–
843.
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