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Resultaten Licht op Groen 

o Literatuurverkenning natuur & gezondheid – 

eerstelijnszorg 

o Interviews kansen belemmeringen kennis natuur & 

gezondheid → zorgpraktijk  

 

Plannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke leefomgeving 

o Onderzoeksplannen 

o Onderwijsplannen 

o Netwerking 

 

 



3 

Literatuurverkenning natuur & gezondheid – 

eerstelijnszorg (1) 

• Ism Laura Lauwers, Hilde Bastiaens, Roy Remmen 

(UA) 

• Weinig literatuur mbt eerstelijnszorg; opvallend, want 

thema natuur & gezondheid in de lift 

 

o Link eerstelijnsgezondheidszorg: vooral missing link 

o Onderbenutting kennis → eerstelijnsgezondheidszorg 

o Onderbenutting eerstelijnsgezondheidszorg → natuur 

o Gemiste kans volksgezondheid / preventie: mentale 

problemen, obesitas, hart en vaatziekten, infectieziekten, 

allergieën en astma, …. 
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Literatuurverkenning natuur & gezondheid – 

eerstelijnszorg (2) 

- Toch interessante lessen literatuur, bv: 

 

o Interdisciplinaire samenwerking: onderzoek & zorgpraktijk 

o Betrokkenheid patiënten & andere belangengroepen 

o Contextuele factoren belangrijk bv historie patiënt, 

werkcontext zorgverlener 

o Goede wetenschappelijke opvolging implementatie → 

duurzame effecten monitoren 

o Aandacht voor zowel natuur-gerelateerde 

gezondheidsvoordelen als -nadelen, bij op natuur 

gebaseerde zorg 
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Interviews kansen belemmeringen natuur & gezondheid 

– zorgpraktijk 

Ism Lieve Janssens (Provincie Antwerpen) 

 

o Doelstelling: inventarisatie kansen en belemmeringen 

mbt integreren kennis natuur & gezondheid → 

gezondheidspraktijk 

 

o Interviews: belangrijke spelers gezondheidszorg - 

natuursector - andere relevante maatschappelijke 

sectoren 
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Wie spraken we? 

83% 

11% 

6% 

Opleiding - sector 

Gezondheid -
zorg

Natuur

Ruimtelijk
ordening

60% 
10% 

15% 

10% 
5% 

Sector - inhoud 
Gezondheidszorg

Gezondheidszorg
wetenschap

Coaching

Natuur

Ruimtelijke
ordening
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Organisatie 
Huisartspraktijk

Huisartswetenschap

Psychiater - privé

Psychiatrisch ziekenhuis

Arbeidsgeneeskundige dienst

Ouderenzorgcentrum

Coaching

Mutualiteit

Natuur - NGO

Natuur - overheid

Ruimte - overheid
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Opleiding 
Huisarts

Psychiatrie

Arbeidsgeneeskunde

Psychologie

Ergotherapie

Gezinswetenschap

Psychiatrisch vpk

Bioloog/ingenieur

Bouwkunde/ruimtelijke
planning
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Zicht op elkaars sector 
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Wie speelt welke rol 
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Positief gevoel ≠ overtuigend wetenschappelijk bewijs 
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Wetenschappelijke verklaringskaders 
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Risico: té positief zijn over natuurbijdrage gezondheid 
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Risico: té positief zijn over natuurbijdrage gezondheid 
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Kansen 

 

o Maatschappelijk draagvlak 

 

o Professionalisering & regulering, 

kwaliteitskeurmerken & vergoedingssystemen 

 

o Huisartsen & bedrijfsartsen potentieel belangrijke 

rol  

 

o Professionele netwerken en samenwerking 
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Belemmeringen 

 

o Complexiteit link natuur & gezondheid 

 

o Tijds- en werkdruk gezondheidszorg 

 

o Medicijncultuur – teveel curatieve, te weinig 

preventieve cultuur 

 

o Gebrek aan budget voor relevant 

wetenschappelijk onderzoek 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving (selectie) 
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Onderwijsplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving 

 

o Onderwijs studenten: in bestaande curricula (UA, 

UGent, VUB, …) of nieuw  

o Onderwijs praktijkprofessionals: in bestaande 

cursussen (AZG) of nieuw 

o  Ism Domus Medica introductie opzetten voor LOK 

(lokale kwaliteits) groepen huisartsen: “LOK(g)roep 

van de natuur” 

o Summerschool Natuur & Gezondheid ism experten 

netwerk Licht op Groen & Leerstoel 



2

7 

Netwerkplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving 
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Netwerkplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving 

 



2

9 

Netwerkplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke 

leefomgeving 
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Dank voor uw aandacht! 

hans.keune@uantwerpen.be 


