
HET VINDEN VAN 
DE JUISTE BALANS

Janine Stubbe
Annemiek Tiemens
Diana van Winden
Rogier van Rijn
Stephanie Keizer
Suze Steemers



INHOUD

• Performing Arts Health Monitor

• Resultaten

• Conclusies



INHOUD

• Performing Arts Health Monitor

• Resultaten

• Conclusies



Student

Fysio

Diëtist

Krachttrainer

MentorDecaan

Docenten

Onderzoekers

TEAM AROUND THE ARTIST APPROACH 



Monitoring

Follow-up

Screening

PERFORMING ARTS HEALTH MONITOR (PAHM)



Monitoring

Follow-up

Screening

PERFORMING ARTS HEALTH MONITOR (PAHM)



SCREENING

SPORT MEDISCHE
KEURING

FYSIOTHERAPEUTISCHE
SCREENING

FYSIEKE TESTEN

2x



VRAGENLIJSTEN
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Verzuim
Behandeling

Afname prestatie
Pijn



The Oslo Sports Trauma Research Centre 
(OSTRC) overuse injury questionnaire
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I. BESTAANDE PROBLEMATIEK

Onderrug: 18%

Lies: 9%

Knie: 14%

Scheen: 11%

Enkel: 11%

Voet: 8%

Schouder: 6%

Bovenbeen:  10%

Onderbeen (overig):  
6%

Hoofd & romp: 3%

Nek: 1%

Arm: 4%



0

5

10

15

20

25

30

35
P

ij
n

sc
o

re
 (

0
-1

0
0

)
All UD1 UD2



II. RISICOFACTOREN



III. PRESTATIEVERBETERING
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IV. COMMUNICATIETOOL





MAIN CHALLENGE: RESPONS RATE 
Vragenlijst kort en helder

Feedback binnen een maand

Focus op verbetering

Follow up van screening

Tijdens lessen

Respons > 90%
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CONCLUSIE

• Zorg voor draagvlak

• Werk samen met partners

• Feedback is essentieel



Email: 

jhstubbe@codarts.nl


