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Kunstenaars starten op zeer 
vroege leeftijd 

© C. Pochet

Presenter
Presentation Notes
Dit moet u alvast weten: starten op zeer jonge leeftijd is niet ongebruikelijk.  U ziet hier Christophe Pochet op de leeftijd van 3 jaar, de leeftijd waarop hij gestart is met het vioolspelen



© X. Gailly

Fysieke belasting: 
6 dagen/week 

1,5-3u dans

Presenter
Presentation Notes
Van kleins af aan is de fysieke (en mogelijks mentale) belasting op het lichaam enorm. Dit meisje danst tussen 10 en 20 per week en is nog geen 10. Daarnaast doet zij meerdere keren per jaar mee aan nationale en internationale danswedstrijden. 



Veeleisende 
houdingen 

en 
bewegingen

© X. Gailly

Presenter
Presentation Notes
De houdingen en bewegingen die noodzakelijk zijn voor de kunst zijn enorm veeleisend voor het lichaam



© Frederic Beyens
© Koninklijk Conservatorium Antwerpen

Lage rugklacht  
bij 40-63% 

Tot 93% heeft last 
tijdens het spelen

Presenter
Presentation Notes
Dit is iets wat in de verschillende disciplines vaak terugkomt: langdurig dezelfde houdingen (muzikanten en beeldhouwers, audiovisuele kunstenaars), repetitieve bewegingen (dansers en muzikanten). 



© Frederic Beyens

Embouchure 
problemen  
 35-50%

Huidproblemen

Schouder-
nekpijn

Gehoorschade

Vermoeidheid in 
schouderspieren 
 50%Ademhalings

problemen

Presenter
Presentation Notes
De klachten kunnen zeer divers zijn



© Troubleyn

© J. Hejkal

Presenter
Presentation Notes
De medische wetenschap inspireert alvast de kunstenaars, maar omgekeerd weten we nog heel weinig. Er zijn zo goed als geen onderzoek uitgevoerd bij beeldhouwers.



Uitdagingen

1. Kunstenaars wachten te lang  vooraleer 

professionele hulp in te roepen

2. Klachten zijn vaak complex

3. Specificiteit van de artistieke praktijk



Prof. dr. Paul Van Royen
Decaan Faculteit GGW
Huisarts

Prof. dr. Jan Gielen
Coördinator SPORTS, UZA
Radioloog

Prof. N. Roussel
Docent REVAKI
Kinesitherapeut

Groot aantal experten in diverse domeinen uit het 
Universitair Ziekenhuis Antwerpen, de Universiteit 
Antwerpen en de regio Antwerpen 



Doel

1. Kwaliteitsvolle zorg op maat

2. Preventie van klachten

3. Onderzoek en opleiding

4. Communicatie met artistiek werkveld



Prof. Dr. Jan Gielen
Radioloog en diensthoofd 
S.P.O.R.T.S. in UZA

Mede-oprichter en medisch 
specialist van Antwerp
HeArts

Toelichting



• Grote verscheidenheid

• Acuut -> Chronisch

• Ergonomie

Probleemstelling



• Multidisciplinariteit

• Acuut -> Chronisch

• Ergonomie

Benadering HeArts



MULTIDISCIPLINAIR > Specifieke Expertise 

Huisarts
Preventie: arbeidsgeneeskunde
Beweging: 

Kinesitherapie, sportgeneeskunde, Podologie
Fysische geneeskunde, Orthopedie, Reumatologie

Ademhaling - allergie: pneumologie, allergologie
Stem: NKO, logopedie, stemtraining
Huid: dermatologie
Diagnostiek: radiologie, labo, nucleaire geneeskunde
Psychologie, neurologie



Patiënt meldt zich telefonisch

Weet secretaresse op basis van diagnostisch triage 
voldoende voor verdere doorverwijzing?

Ja Neen

Consult in UZA : 

“kunsten”arts /
sportarts

Terugsturen naar eerste 
lijn (huisarts van lijst of 

eigen huisarts P)

Verdere doorverwijzing op basis van interne lijsten 

Spoed  (indien zeer acuut letsel is)

Kinesitherapeut/logopedist/psycholoog

Medisch specialist (UZA/elders)
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PREVENTIE

Arbeidsgeneeskunde > dans en muziekgeneeskunde
Dr. Dooms T. 

Arbeidsgeneesheer

Medisch Centrum voor Dansers en Musici
Den Haag, Nederland, 
Boni Rietveld, Docent LUMC

Médicine des Arts, Paris



• Ontluikende discipline
• International association for Dance-Medicine

and Science
• Nederlandse vereniging voor Dans en Muziek 

Geneeskunde
• Tanz Medizin Deutschland
• British Association for Performing Arts-Medicine

• Médicine des Arts
• Medical Problems of Performing Artists

• Journal for Dance-Medicine and Science

Kunstengeneeskunde



Ludwig Vandevelde

Beeldhouwer

Getuigenis



Pascale De Groote

Algemeen directeur van de 
Artesis Plantijn Hogeschool 
Antwerpen

Receptie

Slotwoord



Koninklijke Academie voor Schone Kunsten 
Antwerpen 

Koninklijk Conservatorium Antwerpen 

Toneelhuis 
Opera Ballet Vlaanderen 
deFilharmonie

pOdiumkunsten.be

EMA (European Medical Association) 

NVDMG (Nederlandse Vereniging voor Dans- en 
Muziek Geneeskunde) 

UAntwerpen - Faculteit Geneeskunde en 
Gezondheidswetenschappen 

ARIA (Antwerp Research Institute for the Arts) 

REVAKI

Met dank aan alle partners



Prof. Jan Gielen:
Jan.gielen@uza.be

Prof. Nathalie Roussel
Nathalie.roussel@uantwerpen.be

Raadpleging:
Universitair Ziekenhuis Antwerpen 
03 821 42 02 

www.antwerphearts.be

Contact
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