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1. Inleiding
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• Ondanks stabiele Belgische armoedecijfers EU-SILC: 
toenemende kwetsbaarheid aan de onderkant 

• Toenemend aantal ontvangers van voedselhulp 

• Stijgend aantal voedselonzekere personen 

• Meer mensen die een leefloon ontvangen



1. Inleiding

• Ondanks stabiele Belgische armoedecijfers EU-SILC: 
toenemende kwetsbaarheid aan de onderkant 

• o.a. toenemend aantal ontvangers van voedselhulp 

• Hoofdreden voedselhulp? Tekort aan financiële middelen

→ Ontoereikende sociale minima 

• Impact voedselbedeling?

• Socio-psychologisch

• Financieel
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2. Onderzoeksvraag

Financiële impact Inkomensadequaatheid 
voedselbedeling leefloon
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Bron: Penne et al. (2019): Referentiebudgetten (CEBUD, 2017).

Figuur 1: Adequaatheid van het leefloon: de hoogte van de referentiebudgetten vergeleken met het netto 
beschikbaar inkomen van leefloners (euro/maand, 2017), Vlaanderen. 



3. Data en methoden

• Registratie inhoud voedselpakketten: 
voedselverdeelpunt Onthaal Sint Antonius

• Kwantificeren voedselpakketten: referentiebudgetten 
2018 (Voedingskorf) en eigen berekeningen

• Data omtrent netto beschikbare inkomens leefloners
voor hypothetische huishoudens en armoedegrenzen: 
MIPI-HHoT 2018
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4. Resultaten 

a) Monetaire waarde voedselpakketten 
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Gezinsgrootte Minimale waarde 

voedselpakket 

€/maand

Gemiddelde waarde 

voedselpakket 

€/maand

Maximale waarde 

voedselpakket 

€/maand

Alleenstaande 56,42 66,99 71,81

2 personen 62,44 73,69 77,45

3 personen 68,53 78,58 84,60

4 personen 98,52 106,77 115,37

5 personen 100,26 108,57 117,41

6 personen 102,00 110,60 119,50

≥ 7 personen 129,75 140,16 152,35

Tabel 1: Gemonetariseerde waarden voedselpakketten voor verschillende gezinsgroottes

Bron: Eigen berekeningen op basis van Voedingskorf 2018 en eigen geprijsde producten



4. Resultaten

b) Aandeel voedselhulp in inkomen
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Figuur 2: Aandeel voedselhulp (%) in netto beschikbaar inkomen leefloontrekkers

Bron: Eigen berekeningen na raadpleging van MIPI-HHoT (2018) voor inkomensdata en de 
Referentiebudgetten (2018) voor waarde van voedselpakket
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4. Resultaten 
c) Financiële impact voedselbedeling op inkomensadequaatheid 
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Bron: eigen samenstelling op basis van MIPI-HHoT dataset, Referentiebudgetten 2018, eigen berekening                              

voedselhulp en toevoeging kostencompensaties op basis van Penne et al. (2019).

Figuur 3: Inkomensadequaatheid leefloon zonder en met voedselhulp, 
en leefloon met voedselhulp + kostencompensaties 
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5. Discussie & conclusie

a) Maandelijkse waarde voedselhulp: €67 tot €140 

b) Aandeel voedselhulp in inkomen leefloners: 4,44%-7%

c) Inkomensadequaatheid leefloon kan niet substantieel verbeterd 
worden door voedselhulp 

→Maar: combinatie van kostencompensaties maakt leefloon wél 
adequaat voor bepaalde gezinstypes 

Beleidsaanbevelingen

• Nood aan structurele maatregelen (vb. sociale minima optrekken)

• Kwaliteitsvolle kostencompensaties (wachttijden aanpakken, 
aanbod uitbreiden, automatische toekenning?, …) 

• Evolutie voedselbedeling in de toekomst?  
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