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EBM

Best	
research	
evidence

Patient	values	and	circumstances

Clinical
Expertise

EBM

Evidence-based	medicine	(EBM)	requires	the	integration	of	the	best	research	
evidence	with	our	clinical	expertise	and	our	patient’s	unique	values	and	

circumstances

Best	Possible Evidence (BPE)
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Research	Evidence

STAP 1

STAP 2

STAP 3

STAP 4

Richtlijnen (Domus Medica, NHG, CBO, SSMG, Prodigy, Clearinghouse, 
NICE …), Consensusvergadering, Health Technology 
Assessments, …

Kritische overzichten van reviews / studies
(Clinical Evidence, ISDB, Journal Clubs, 
Transparantiefiches, …)

Systematische Reviews (Cochrane, 
CRD database)

Originele artikels

(Belangrijke tijd-
schriften, pubmed)

Informatiestroom

• Overvloed	aan	informatie

– publiciteit

– collega’s

– vertegenwoordigers	
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Keuzemogelijkheden

• Geneesmiddel

• Medisch	hulpmiddel

• Voedingssupplement

Probiotica

Hansen 2013



4

Probiotica

Vaak	gebruikte	
probiotica

Lactobacillus sp.

Bifidobacterium sp.

Streptococcus	
thermophilus

Saccharomyces
boulardii

Probiotica
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Probiotica

Guglielmetti S, Mora	D, Gschwender M, Popp K.	Aliment Pharmacol Ther. 2011	May;33(10):1123-32.	

Probiotica
Herstellen	verstoord	darmmicrobioom

Collado 2007.	Lett Appl Microbiol. 2007 Oct;45(4):454-60.
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Probiotica

Stam

Overleven/
Adhesie/Co

lonisatie
# CFU's

Families: 1 
of n

Soort	én	dosis	bepalen	werkzaamheid	1

Probiotica

Bifidobacterium

Animalis subsp lactis

BB12

çè

Animalis subsp animalis

DN-173 010

Bifidobacterium

Diarree Constipatie

Stam	bepaalt	effect	2
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Probiotica

– Stabiel (voldoende	CFU’s)	tot	vervaldatum

– Overleving in	het	spijsverteringskanaal

– Studies =	samenstelling	eigen	formule

– Veiligheid

Kwaliteitseisen3

Probiotica

– Onvoldoende vergelijkend onderzoek

– Theoretisch:

• multistamformules werkzamer

• hypothetisch synergetisch effect: bewijs nodig

Mono	of	multistamformules ?4
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Probiotica

Claims	(voedingssupplementen)5

Probiotica

• Diarree (Clost. dif., antibiotica)
• Herstellen darmmicrobioom
• Lactose-intolerantie

Goed

• Constipatie
• IBSMatig

• Allergie
• Obesitas
• Huid
• …

Zwak

Bewijslast	potentiële	indicaties5
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Toepassing Probiotica	gebruikt	in	studies
Preventie	+	behandeling	
antibiotica	geassocieerde	
diarree

Saccharomyces	boulardii lyo
Lactobacillus	acidophilus	LA-5	+	Bifidobacterium	BB-12
Lactobacillus	rhamnosus GG	en LC	+	Bifidobacterium	breve	Bb99
Bifidobacterium	longum PL03	+	Lactobacillus	rhamnosus KL53A	+	
Lactobacillus	plantarum PL02

Behandeling	rotavirus	
geassocieerde	diarree

Lactobacillus	rhamnosus GG
Bifidobacterium	lactis B94

Preventie	reizigersdiaree Saccharomyces	boulardii lyo
Lactobacillus	rhamnosus GG	

Preventie	Clostridium	
difficile	geassocieerde	
diarree

Lactobacillus	acidophilus	CL1285	+	Lactobacillus	casei LBC80R
Saccharomyces	boulardii lyo
Lactobacillus	rhamnosus GG
Lactobacillus	casei DN-114	001	(+	L.	bulgaricus +	S.	thermophilus)

Lactose-intolerantie Lactobacillus delbrueckii subsp.	bulgaricus
Streptococcus	thermophilus

Herstellen	darmmicrobioom Lactobacillus spp.
Bifidobacterium spp.
…

Probiotica

Verstoord	darmmicrobioom5

Probiotica

Toekomst5
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Probiotica

• Lactobacillus spp.

• Preventief	kader

– Herstellen	het	vaginaal	microbioom

• hormonale	substitutietherapie

• na	behandeling	van	een	bacteriële	vaginose

– Symptoomonderdrukkend

• Geen	plaats	als	monotherapie	in	acute	situaties

• Vaginale	(orale)	toedieningsvormen

Urineweginfecties5

Probiotica

Dermatologische	toepassingen5

Kleerebezem 2016.	Biowetenschappen	en	maatschappij.

Welke	probiotische formule	is	het	meest	geschikt	bij	een	verstoord	huidmicrobioom?	
• Onvoldoende	bewijzen
• Vraag	steeds	de	garantie	dat	na	applicatie	de	toegediende	bacteriën	kunnen	koloniseren	op	de	huid
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Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen
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Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

Curcuminoïden

Water

Olie

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen
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• Verhogen	biologische	beschikbaarheid	curcuminoiden

– Posologie

– Adjuvanten

• Piperine	

– Technologie

• Liposomen	(Lecithine,	MerivaTM)

• Essentiële	olie	(BCM-95®)

• Cyclodextrines

• Micellen	(solubilisaten,	emulgatoren)

• Polaire/Niet-polaire	natuurlijke	matrix

– Interactie	met	anticoagulantie mogelijk

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

Aggarwal.	2013.	British	Journal	of	Pharmacology 169,	1672-1692.
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• Salix alba	(cortex)

– antipyretisch

– analgetisch

– anti-inflammatoir

– 1763:	eerste	wetenschappelijke	bewijs

• Sedert	2000	tal	van	klinische	studies	die	de	werkzaamheid	bevestigen

Vlachojannis	JE,	Cameron	M,	Chrubasik	S.	Phytother	Res.	2009	Jul;23(7):897-900.

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

Kinderen:	niet	aanbevolen!

ESCOP	Monographs 2003

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen
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• Harpagophytum procumbens

– Plantenbestanddeel:	wortel

– Artrose	(symptomatisch)	en	lage	rugpijn

– Toedieningswijze:	oraal

– Behandelingsduur:	2-3	maanden	(artroseklachten)

– Posologie:

• lage	rugpijn:	50-100	mg	harpagoside/dag

• artroseklachten:	minimum	60	mg	harpagoside/dag

Fytotherapie
Anti-inflammatoire	middelen

ESCOP	Monographs 2003

Voedingssupplementen
Anti-inflammatoire	middelen

Sansbury BE, Spite M.	2016.	Circ	Res. Jun	24;119(1):113-30.	
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Endo J, Arita M. J Cardiol 2015 Sep 7.

Maehre HK et al. Int J Mol Sci 2015; 16(9):22636-61.

Voedingssupplementen
Anti-inflammatoire	middelen

• Zuiverheid

• Veiligheid

– FDA: dagelijkse	dosis	van	3	g EPA+DHA	op	de	“GRAS-lijst”.

– AHA: 3	g EPA	+	DHA	de	hoogste	daginname	die	zonder	
doktersbegeleiding	mag	worden	ingenomen.

– EFSA: tot	5	g EPA+DHA	per	dag	

Voedingssupplementen
Anti-inflammatoire	middelen
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• Oxidatiegevoelig

– Peroxidegetal (10 mEq/kg)

– Anisidinetest (20: ethylesters; 30: triglyceriden)

• Contaminerende stoffen

• Zuiveringsmethode

– Gewone distillatie

– Moleculaire distillatie

– Superkritische CO2-extractie

• Analysecertificaat

– Per batch; onafhankelijk labo

Voedingssupplementen
Anti-inflammatoire	middelen

Percentage	van	de	Belgische	bevolking	met	slaapproblemen.

Gezondheidsenquête	2013,	Wetenschappelijk	Instituut	Volksgezondheid.

Voedingssupplementen
Insomnia
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Definitie

– SUBJECTIEF	PROBLEEM

• met	inslapen

• met	doorslapen

• met	te	vroeg	wakker	worden

• probleem	van	een	onvoldoende	herstellende	slaap,	

ondanks	gunstige	omstandigheden	om	te	slapen

• VERSTOORD	FUNCTIONEREN	OVERDAG

Voedingssupplementen
Insomnia

Gevolgen

– Functioneren
• concentratie
• alertheid

– Afwezigheid

– Ongevallen
• Werk

• Verkeer

– Psychiatrische	problemen
– Verslaving

Voedingssupplementen
Insomnia
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www.deredactie.be

Slaappillen

Voedingssupplementen
Insomnia

www.slaapenkalmeringsmiddelen.be
FOD Volksgezondheid

Voedingssupplementen
Insomnia
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Slaappillen
• Benzodiazepines
– Werking
• minimale	winst
• tijdelijk	effect	

– Nevenwerkingen
• tolerantie,	afhankelijkheid
• residueel	effect
• geheugen
• rijvaardigheid
• valrisico

Voedingssupplementen
Insomnia

Slaappillen

Voedingssupplementen
Insomnia
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Slapen	zonder	slaappillen

– Patiëntvoorlichting

– Slaaphygiënetips

– Slaap/waak	dagboek

– Relaxatieoefeningen

– Fytotherapie

– Melatonine

Voedingssupplementen
Insomnia

Voedingssupplementen	(Fytotherapie)
Insomnia

TU

TU

TU

TU
TU

TU
TU
TU
WU

TU:	 traditional	use
WU:	 well-established use

EMA	(European	Medicines Agency)
www.ema.europa.eu
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Voedingssupplementen	(Fytotherapie)
Insomnia

Voedingssupplementen
Insomnia
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Herxheimer 2009

Voedingssupplementen
Insomnia

Deficiëntie Sublinguaal Oraal Vertraagd

Beperkt 0.05-0.1 mg 0.5 -1 mg 1-2 mg

Matig 0.1-0.2 mg 1-2 mg 2-3 mg

Ernstig 0.2-0.5 mg 2-5 mg 3-6 mg

Voedingssupplementen
Insomnia

Melatonine
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Adaptogenen

• Rhodiola rosea

• Well-established use

• 144-400	mg	droog	extract	(DER	1.5-5:1),	
solvent	ethanol	67-70%	v/v (3%	rosavine)

Voedingssupplementen	(Fytotherapie)
Insomnia

EMA	(European	Medicines Agency)
www.ema.europa.eu

• Oorzaak	opsporen

• Niet-medicamenteuze	interventies

• Valeriana officinalis

• Ondersteunend:	andere	rustgevende	planten

• Melatonine

Voedingssupplementen
Insomnia
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• Neem	ruim	voldoende	tijd	voor	een	salesgesprek

• Keuzestrategie	voedingssupplementen

1. Studiesmet	eigen	formule

• Controleer	etiket

2. Samenstelling	formule	én	dosering	=	studies

3. Kwaliteitsgaranties	(analysecertificaat,…)

4. Gestandaardiseerde	fytotherapie

Voedingssupplementen	in	de	apotheek
Take	home	messages

Voedingssupplementen	in	de	apotheek
Take	home	messages


