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VRAAG

“Men weet dat varicella vaccinatie soms vóór 12 maanden 
gebeurt. Wat moet men doen dan om immuniteit op lange 
termijn te verzekeren?”
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Varicellavaccin studies (ook werkzaamheid) zijn uitgevoerd 
bij kinderen vanaf leeftijd 12 maanden
Bij andere levende vaccins is verminderde werkzaamheid 
(antistofrespons) gezien bij vaccinatie onder leeftijd 12 
maanden

DUS: beschouwen als ongeldige dosis, te herhalen na 
bereiken van leeftijd 12 maanden
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Vraag:

• Klopt het dat (ook bij kinderen) meer 
zona voorkomt sinds vaccineren tegen 
varicella? 

• Dit is puur een vaststelling in mijn 
solopraktijk als huisarts: zowel bij 
volwassenen als bij kinderen (laatste jaar 
3 gevallen van zona bij kinderen < 10 
jaar) meer gevallen vastgesteld!
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Antwoord         (met dank aan Dr Benson Ogunjimi)

• Dit is een observatie in één huisartspraktijk – heel wat 
randvariabelen kunnen de incidentie en dus de 
observatie beïnvloeden.

• Toeval er zo één van die mogelijkheden!
• De windpokkenvaccinatiegraad in Vlaanderen ligt erg 

laag en te laag om een meetbaar effect op bv. zona-
incidentie te zien.
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