
Wordt een vaccin ontwikkeld om 
stoppen met roken te 
vergemakkelijken?



NicVAXTM

• Nicotine geconjugeerd vaccin
• Nabi Biopharmaceuticals
• Werkingsmechanisme:
→ opwekken van antistoffen die nicotine binden 
→ voorkomen dat nicotine in de hersenen gaat
→ positieve stimulus door nicotine valt weg
→ verslavend effect van nicotine verdwijnt
→ helpt mensen om te stoppen met roken

• 1 onderzoekcentrum in Europa: Maastricht
• Fase III onderzoek



studie
• Multicentrisch, dubbel-blind, placebo-gecontoleerde, 

dosis-vergelijkende studie 
• Inclusiecriteria: roker zijn en niet willen stoppen
• Vaccinatie op Dag 0, Dag 25, Dag 56 en Dag 182
• 3 ≠ vaccindoseringen
• Studieduur: 9 maanden

• Ref. Hatsukami D, Rennard S, Jorenby D, et al. Safety and 
immunogenicity of a nicotine conjugate vaccine in current 
smokers. Clin Pharmacol Ther 2005; 78:456-67.



studieresultaten
• NicVAX is veilig
• Antistoffenrespons

– Nagenoeg geen na de 1ste dosis
– Scherpe stijging na 2de en 3de dosis
– Significant verschil in respons tussen de verschillende doseringen

• Effect op rookgedrag
– 6, 1, 0 en 2 deelnemers in resp de 200, 100 en 50 µg vaccin en 

placebo groepen zijn gestopt met roken 
– Kortste interval om te stoppen in de 200 µg groep

• Wat moet nog verbeterd worden?
– Immuunrespons verhogen en langer laten aanhouden


