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Vraag en antwoord:

vaccinatieplaatsvaccinatieplaats

Prof Dr Pierre Van Damme, 
Universiteit Antwerpen

Vraag

• Wanneer mag er overgeschakeld worden op 
de bovenarm?

• Vanaf 1 jaar ?
• Geven we de vaccinatie van 12 maanden nog

in de dij?in de dij?
• Waarom overschakelen?

Waarom overschakelen?

• Kan om praktische redenen
• Vuistregel 1:

- NIET in de M. deltoideus onder leeftijd 12 m
- Spiermassa is onvoldoende

Vuistregel 2:• Vuistregel 2:
- Zuigelingenvaccinatie tot 12 m: 
- Vastus lateralis van de M. quadriceps = antero-laterale

deel van de grote dijspier

Waarom overschakelen?

• Vuistregel 3:
- Boven leeftijd 12 m:
- Voorkeur voor M. deltoideus
- Kan ook nog steeds in de Vastus lateralis van de M. 

quadricepsq p
- Dus ook bij adolescenten en volwassenen

Ref.: CDC. General Recommendations on
Immunization. MMWR 2006 /55 (RR15); 1-48.

• Dus als het praktischer is om op 15m in de dij Dus als het praktischer is om op 15m in de dij 
te vaccineren, kan dat gerust.

• Soms kan je nog beter fixeren voor een dij dan 
voor een arm bij een kind >12m. Eén arm 
onder mama’s oksel door, de benen tussen 
mama’s gekruiste benen, en de andere arm ter 
hoogte van de elleboog fixeren tegen het 
lichaam aan
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