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Hepatitis A vaccinatiebeleid 
bij outbreak?

• N.a.v. een aantal hepatitis A gevallen, werd het advies 
gegeven door Toezicht Volksgezondheid en via brieven 
van de CLB-artsen om de gezinnen in te enten tegen 
hepatitis A.

• De eerste vaccinatie werd gratis aangeboden door 
Toezicht Volksgezondheid, de tweede dienen de 
mensen zelf te betalen. Dat is bij de Marokkaanse 
populatie een probleem.

Hepatitis A: achtergrond

• Post-exposure prophylaxis
- Vroeger met immunoglobulines

• Eenmalige toediening, kortdurende bescherming
• Probleem van beschikbaarheid

- Gevolg van verminderde circulatie HAV
• >80% werkzaamheid (efficacy) tegen symptomen

- Alternatief: vaccinatie
• Studie in Kazakstan toont dat doeltreffendheid 

vergelijkbaar is (Victor et al, N Engl J Med 2007)

- Toedienen binnen 14 dagen na blootstelling

Hepatitis A: outbreak
control

• Vroeger beleid:
- Brief meegeven, vaccinatie adviseren

• Naar (huis)arts voor voorschrift
• Naar apotheker (onmiddellijk leverbaar?)
• Toediening opnieuw bij (huis)arts

- Gevolg: omslachtig; beperkte compliance

• Daarom nu vaccinatie ter beschikking gesteld 
door Toezicht Volksgezondheid

Hepatitis A: outbreak
control

• Doel van de interventie = verdere verspreiding 
vermijden (kringvaccinatie)
- Vereist snelle (maar niet noodzakelijk langdurige) 

immuniteit

• Doel van 2de dosis = aanbieden langdurige 
(levenslange) immuniteit
- Wordt aangeraden in het belang van het individu 

(vaccinatieschema afwerken)
- Niet de prioriteit van volksgezondheid

Hepatitis A en reizen?

• Is vaccinatie tegen hepatitis A aan te raden bij 
een jaarlijkse reis naar Marokko?

Kinderen van immigranten

• Advies HGR (02/2007)
- Vaccinatie van de volwassenen: 2. Hepatitis A

• Vaccinatie is aangeraden voor …
… jonge kinderen van immigranten

die op reis naar land van oorsprong gaan

• Reden: kinderen zelf zijn vatbaar
- Langdurig contact met lokale bevolking = verhoogd 

besmettingsrisico (bovendien jaarlijks herhaald)
- Mogelijke import van (asymptomatische) hepatitis A

• Met secundaire/tertiaire besmetting na terugkeer
- Klasgenootjes, vriendjes, …
… en hun (groot)ouders, leerkrachten, …

• DUS: altruistische vaccinatie
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En de Belgen?

• Nothdurft et al, J Travel Med 2007;14:181-
187.
- Een panel van experten besprak de bestaande 

aanbevelingen voor vaccinatie, en de 
epidemiologie op de bestemmingen voor wat 
betreft hepatitis A en B, voor Europese reizigers 
met bestemming in Oost-Europa, Zuid-Europa en 
het Middellandse Zeegebied

• Marokko is 1 van de landen waarvoor vaccinatie tegen 
hepatitis A én hepatitis B aangeraden is
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