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Tijdens de kleuterleeftijd is het de g l' ‘\ ’ \ 1 /
bedoeling dat je kind zoveel mogelijk / \ 73 \ ’ / >
experimenteert met de verschillende grof ’ \ =
motorische vaardigheden. Onder vaardigheden S O
verstaan we veel voorkomende bewegingen die men kan 7
observeren. Ze zijn een voorloper van de meeste sporten -7 / /'
zoals hoogspringen, voetballen, dansen,... /

Elke vaardigheid is een leerproces en dit proces bestaat uit drie fases. De eerste fase
ofwel de initiéle fase en hier zien we de eerste pogingen om een beweging uit te voeren
echter het ritme en de controle van de uitvoering zijn nog zwak. De tweede fase is de
basisfase, hier zien we een verbetering van bewegen maar enkele parameters zijn nog niet
optimaal zoals codrdinatie,.. Er is nog geen sprake van een mature beweging. De laatste
fase is de mature fase waar de beweging die uitgevoerd wordt sterk lijkt op het
eindproduct, deze beweging verloopt dus efficiént ten opzichte van de vorige fases. Het
aanleren van sportvaardigheden kan pas als de kleuter deze fundamentele motorische
vaardigheden onder de knie heeft.

Vervolgens kunnen we deze bewegingsvaardigheden opsplitsen in twee verschillende
groepen. Enerzijds hebben we de locomotorische vaardigheden, deze hebben betrekking
tot verplaatsing van het lichaam in de ruimte. Hieronder verstaan we lopen, wandelen,
springen, hinkelen,... Anderzijds hebben we de objectcontrole, dit gaat over vaardigheden
met betrekking tot het controleren van objecten, hierbij staat de beweging van het
voorwerp centraal. Voorbeelden van objectcontrole zijn vangen, werpen, dragen, duwen en
trekken. We kunnen ook nog een derde onderscheid maken, namelijk balans vaardigheden
zoals draaien, buigen, keren,.. Deze categorieén zijn niet duidelijk afgelijind en kunnen in
elkaar overlopen.

Een kleuter entertainen is niet altijd evident. Het liefst zetten we ze niet zomaar achter
een scherm maar soms is onze inspiratie nu eenmaal op.

Zeven derdejaars studenten revalidatiewetenschappen en kinesitherapie aan de
Universiteit van Antwerpen stelden voor u als ouder deze gids samen. Wij bundelden voor

u gratis spel idee&n en voegden er enkele van onze eigen spellen aan toe.

Succes!

Bibliographie: Ego, F. Van De Walle, P. Verbecque, E. (2018). De i ikkeling. Uni itei! pen,
Antwerpen

ysiopedi ib , "Fund | motor skills and Sports specific skills,” Physiopedia,
https://www.physio-pedia.com/index.php?
title=Fundamental_motor_skills_and_Sports_specific_skills&amp;oldid=217237 (accessed April 2, 2020).




BASTSVAARDIGHEDEN

Locomotorische vaardigheden

Hier leggen we de nadruk op het bewegen van het kind
ten opzichte van zijn/haar omgeving. Bij elke activiteit
met dit icoontje wordt deze vaardigheid getraind.
Enkele voorbeelden: lopen, huppelen, kruipen...

Object controle

De focus ligt hier op het controleren en manipuleren van
een voorwerp. Dit zijn vooral bal- en slagvaardigheden.
Als je dit icoontje ziet wordt de objectcontrole getraind.
Denk bijvoorbeeld aan: Een bal vangen, blokjes
verplaatsen...

Balans vaardigheden

Hierbij staat de stabiliteit van het kind centraal. Het kind
moet zijn/haar evenwicht proberen te behouden in zowel
statische als dynamische oefeningen. Wanneer je een
weegschaal ziet is evenwicht een factor bij de oefening.
Enkele voorbeelden: bukken, rollen...




BINNEN BEWEGEN



ACTIVITEITEN DOBBELSTEEN

» Knutsel samen met je kleuter een activiteitendobbelsteen
* Dit is al heel goed voor het oefenen van de fijne motoriek
« Schrijf op elke zijde van de dobbelsteen een activiteit
(spring als een kikker, sta zo lang mogelijk op | been...)

* Laat je kleuter dobbelen en de activiteiten uitvoeren




Benodigdheden: Flessen, spijkers/pennen, touwen of
riemen

» Doe een riem/touw om de middel met een spijker/pen er
aan. (of hang het touwtje aan de broek vast)

» Zet een fles klaar

* Het is de bedoeling dat de kinderen de spijker zo viug
mogelijk in de fles krijgen, maar ze mogen de handen niet
gebruiken.

* Ze moeten als het ware de "poephouding” aannemen en
op deze manier proberen de spijker in de fles te krijgen.

http://kinderspelletjes.spelletjes-voor-
kinderen.nl/content/spijkerpoepen




Naast bewegen, wat we kunnen zien als grof motorische
vaardigheden zoals stappen, gooien... kunnen we onze
kleuters ook stimuleren om hun fijne motoriek te oefenen.
Denk hier bijvoorbeeld aan schrijven, schilderen, naaien,...
Op de onderstaande link vind je allerlei knutsel ideeén voor
uw kleuter!

http://www.knutselsvoorkinderen.nl/knutsels/




Benodigdheden: Briefjes

» Verstop een aantal briefjes in huis, je kan hier ook een
opdracht aan vast hangen (geef mama een knuffel, 10x
springen, kamer opruimen...)

* Laat je kleuter alle briefjes zoeken

* Trakteer ze op een leuke beloning als ze alles hebben
verzameld en uitgevoerd (gezonde lunch, fruitsalade, ijsje)

https://www.monkeymoves.nl/blog/welke-sport-activiteit-
kan-ik-thuis-doen-met-mijn-kind/

Tip: Je kan ook een
puzzel gebrutken door
de puzzelstukken te

verstoppen. Zo spelen
ze zelfstandiger




Benodigdheden: Kleine knuffeldieren, hoofdkussen, matje,
doelwit (grote kookpot, kartonnen doos, emmer...)

Voorbereiding:

* Zoek een plek waar je zacht kan liggen (op een mat of
matras, in je bed,...).

* Zorg ervoor dat je voldoende ruimte hebt. Ruim eerst alles
op op de plaats waar je gaat spelen.

* Leg al je knuffels op een grote stapel klaar aan je voeten
» Zet het doelwit klaar achter je hoofdkussen.

Uitvoering:
* Ga op je rug liggen op je hoofdkussen. Het doelwit ligt
boven je hoofd. Je knuffelberg aan je voeten.

» Probeer met je voeten een knuffel vast te nemen

» Hef de knuffel met je voeten op tot voorbij je hoofd en
probeer hem in het doelwit te werpen met je voeten.
* Probeer zoveel mogelijk punten te scoren

Tip:
Hoe verder je het
doelwit legt hoe
moelilijker de

oefening.



BUCKET BALL

Benodigdheden: Pingpong bal, bekers

» Zet de bekers in een driehoek op het einde van de tafel
of op de grond.

* Ga op |,5 meter afstand staan

* Probeer met het pingpong balletje in de beker te gooien

https://www.monkeymoves.nl/blog/welke-sport-activiteit-
kan-ik-thuis-doen-met-mijn-kind/

Tip: Schrijf op een
papiertje een leuke

beloning. Steek de
paplertjes in de bekers
en beloon je kleuter als
ze raak gooit




RELS ROND DE WOONKAMER

Benodigdheden: Obstakels, kussens, meubels, touw...
alles wat je maar wilt!

» Verzin een parcours door jouw woonkamer, denk
bijvoorbeeld aan kussens op de vloer. Een evenwichtsbalk in
de vorm van een springtouw,...

* Leg het parcours af zonder de grond te raken

* Reizen maar!

@



TOREN BOUWEN

Benodigdheden: WC rollen, potjes, emmers...

* Bouw een toren, de bedoeling is dat je de .
toren zo hoog mogelijk bouwt zonder te vallen! .
* Probeer zo hoog mogelijk te geraken. Je kan

hiervoor alles gebruiken wat je in huis kan

vinden! .

@




Op onderstaande link kan je verschillende leuke sport en
spel activiteiten terugvinden voor jouw kleuter. Hier
worden verschillende vaardigheden geoefend. Probeer hier
ook als ouder in te variéren. Zowel de bovenste als de
onderste ledenmaten kunnen vaardigheidsoefeningen
gebruiken. Denk bijvoorbeeld aan het hoog houden van de
ballon bij de armen. Probeer daarna de ballon omhoog te
houden met de voeten. Zo heb je met een minimum aan
aanpassing twee verschillende resultaten.

https://www.kleuteruniversiteit.nl/2020/03/tips-voor-thuis-
spelen-leren-en-bewegen/




BUTTEN BEWEGEN



Benodigdheden: Stoepkrijt

* Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk 'Hinkelen kleuters'

* Teken een hinkelpad, je kan ons voorbeeld gebruiken,
maar je kan ook zelf een origineel pad maken!

* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=d0sqG9SQ710

Tip: Je kan aan
sommige vakjes een
opdracht vasthangen

of voorwerpen
wegleggen. Zo maak je
het net iets moeilijker!




STOEPDARTEN

Benodigdheden: Stoepkrijt, pittenkussens of sokken met
rijst/zand

» Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk *‘Mikken op het dartbord *
* Volg de instructies in het filmpje

* Let’s get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=Y7hbzSyw5WI

Tip: Ga eens een beetje
verder staan voor het

wat moeilijker te
maken. En speel zeker
eens een wedstrijdjel




In onderstaande link vindt u meerdere sport en spel
activiteiten op maat van uw kleuter. Ook worden er
spelletjes in groep of met water aangeboden. Alle
activiteiten draaien hier om balvaardig te worden.

http://sport-spelontwerp.be/onewebmedia/Scan-
vangenenwerpen|8122017.pdf




FLESSENBOWLING

Benodigdheden: Bal, stoepkrijt, lege plastic flessen

* Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk '‘Bowlen met lege flessen’
* Volg de instructies in het filmpje

* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=tmdMbgovk4yY

Tip: Als je de flessen
vult met een bodempje
water, is het iets
zwaarder om ze om te
gooien




TOUWTJE SPRINGEN

Benodigdheden: Springtouw

* Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk ‘Touwtje springen kleuters'
* Volg de instructies in het filmpje

* Llet's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=QFQsFtUbRcg




Benodigdheden: Springtouw, obstakels

* Ga naar www.youtube.com

= Typ in de zoekbalk 'Buitenspelen met peuters, kleuters,
kinderen (evenwicht leren)'

* Volg de instructies in het filmpje

* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=2MbRtn_In3g




LADDERLOPEN

Benodigdheden: Stoepkrijt

* Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk ‘thuisgym fitness codrdinatie gr I-2'
* Volg de instructies in het filmpje

* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=zOfGnUPGOGw

Tip: Breng variatie in

de opdrachten, wees
creatief en verzin zelf

leuke manieren om
over de ladder te lopen!




PRULLENBAKKEN SPEL

Benodigdheden: (Vuil)Bakken, bal, kegeltjes

* Ga naar www.youtube.com

» Typ in de zoekbalk ‘mikken met handen prullenbakkenspel
groep I’

* Volg de instructies in het filmpje

* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=UO06apLULxOk




OVER WATER SPRINGEN

Benodigdheden: Stoepkrijt

* Ga naar www.youtube.com

* Typ in de zoekbalk ‘Thuisgym Fitness
Uithoudingsvermogen-snelheid springen Gr I-2'
* Volg de instructies in het filmpje

* Let's get sporty!

- https://www.youtube.com/watch?v=QmHOe-SLLUM




ACTIEVE SCHERMTIJD



(PWARMEN MET HANNE VAN K3

Duur: 3 minuten

» Ga naar www.youtube.com
* Typ in de zoekbalk '‘Opwarmen met Hanne van K3'
* let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=g8BopftEKt8

Tip: Gebruik deze
opwarming in
combinatie met de

work-out op de
pagina hiernal




WORK-0UT MET KLAASJE VAN K3

Duur: 5 minuten

Benodigdheden: 2 flesjes water, een handdoek en
een matje

* Ga naar www.youtube.com
* Typ in de zoekbalk ‘Workout met klaasje van K3'
* Let's get sporty!

. https://www.youtube.com/watch?v=QmHOe-SLLUM

Tip: Gebruik deze
work-out in

combinatie met de
opwarming op de
pagina hiervoor!




BIBA EN LOEBA!

Duur: 50 x 8 minuten
1 X I5 minuten
| x 30 minuten

* Ga naar www.ketnet.be

* Ga naar 'Kijken'

» Zoek bij de B van 'Biba en Loeba'
* Selecteer de juiste aflevering
Let's get sporty!

o~

RB:bazLoeba

Biba en Louba is een kleuterreeks met als doel uw kleuter te
laten bewegen voor het scherm. Deze enthousiaste vriendjes
beweging op basis van de Bodymap-methode. Deze methode
moedigt aan om uw kleuter te laten spelen en bewegen om
zo de ontwikkeling van vaardigheden te bevorderen.




BEWEGINGSTUSSENDOORT]ES

* Ga naar www.kleuteridee.nl

- Ga naar 'Gym/bewegen’ aaa
* Bewegingstussendoortjes

* Klik een van de schroefjes aan aa

» Achter elke schroef schuilt een video

* Let's get sporty!

https://www.thinglink.com/card/823646288733011969#t|-2f5ce7e8
Tip: Bekijk ook zeker

de andere topics bij
'‘Gym/Bewegen'

Hier is soms materiaal
voor nodig, wees
creatief.




LAY I§ THE
HIGHEST FORM OF
RESEARCH

Albert Einstein

Gratis informatiebrochure voor ouders met originele, creatieve
en leuke beweegidee&n aangeboden op het niveau van uw
kleuter. Opgesteld op basis van de fundamentele

bewegingsvaardigheden van kleuters.

T.vanleke, J.Balemans, S.de Groot, J.Adriaenssens,
J.Van Laer, T. Blondeel en F. Westelinck. Studenten . S i
derde bachelor revalidatiewetenschappen en Universiteit
kinesitherapie aan de Universiteit van Antwerpen. Antwerpen



