


Passief Pluralisme
•Vanaf 17de eeuw verschuiving aandacht 
wetenschap van laatste vragen (doel 
werkelijkheid) naar voorlaatste vragen 
(concrete fenomenen)

•Passieve tolerantie: 
• Erkenning individueel recht op 

levensbeschouwing, 
levensbeschouwelijk pluralisme

• Overheid neutraal
• Antwoorden laatste vragen niet 

belangrijk genoeg om elkaar buiten te 
sluiten of te doden

• Antwoorden laatste vragen 
verschoven naar privésfeer



Actief Pluralisme
• Bouwt voort op passief pluralisme – geen enkel idee mag als mechanisme van 
uitsluiting fungeren

•Oog voor centrale rol van levensbeschouwelijke ideeën voor dagelijks oordelen, 
beslissen, handelen

•Analyse werking van levensbeschouwelijke ideeën – mede bepalend voor 
opbouw en inrichting samenleving

•Iedereen (en elke institutie) is een ‘SCHIEREILAND’ – vast aan familie, cultuur, 
tradities én uitkijkend over de wijde oceaan, verre perspectieven, open



Actief Pluralisme
•Verbinding laatste en voorlaatste vragen

•Diepere kennismaking morele en levensbeschouwelijke bronnen

•Levensbeschouwelijke geletterdheid die kan bijdragen aan verbindingen en 
engagement en nieuwe vormen van cultuur

•Subtiele taal – na keurslijf verzuiling en privatisering antwoorden zoeken en 
vinden op laatste vragen 

•Reis in onbekende – levensbeschouwing als bevruchtende rivier terug in 
publieke domein



Actief pluralisme
•Hoe concreet handen en voeten?

•Dynamics of worldviewing

•Dialoog model - ‘Worldviewing dialogues’

•Actief pluralistisch consulent



Dynamics of worldviewing
•Dynamische opvatting van levensbeschouwen – worldviewing

•Niet een fenomeen met sterke grenzen (verzuiling), maar

•Voortdurend in beweging, veranderlijk, stromend; 
•a RIVER that is recognizable from source to estuary but that adapts 
itself to the different landscapes it runs through and that can flow 
together with other rivers and waters it meets underway. (..) (cf. 
Alma & Anbeek, 2013)

•SCHIEREILAND



Worldviewing dialogues - eerste oefening
•Zoeken naar weg te midden van 
ontregeling

•Bijzonder verhaal: Ada verloor man en 
drie kinderen bij ongeluk in de bergen

•Hoe hervind ik mijn ‘ziel’ als alles wat 
betekenisvol voor mij was weg is?

•Acht hoofdstukken aan de hand van 
christelijke systematische theologie

•Ada ongelovig en nog steeds



Dialoog model - Kwetsbaarheid als bron 
van openbaring
Theoretische en praktische bouwstenen
◦ Theoretisch – deels in deze presentatie, colleges,  publicaties – work in 

progress

◦ Praktisch – oefenen in pilots – Geertekerk (interreligieus), studenten 
humanistiek, post-academische cursus geestelijk verzorgers, team geestelijk 
verzorgers academisch ziekenhuis,  diverse korte workshops



Worldviewing dialogues: vier pijlers
•Kwetsbaarheid – ontregelende, openbrekende ervaringen (contrastervaringen)

•Kritische dialoog/vriendschap

•Spel/spelen

•Topografie van vragen en thema’s: bijzondere structurering van die dialoog

•DOEL: vanuit contrastervaringen komen tot existentiële, spirituele en morele
heroriëntatie



Heroriëntatie
Existentieel – hoe hervind IK/WIJ mijzelf? Op welke grond kan ik staan?

Spiritueel: hoe overstijg IK/WIJ mijzelf en mijn lot?

Moreel: Tot welke gezamenlijke verantwoordelijkheid zijn wij geroepen als wij 
beseffen hoe kostbaar en breekbaar elk (al het) leven is?  



Inzoomen op kwetsbaarheid
Fragiel
Afhankelijk

Kortstondig

Teer
Schoon

Kostbaar

Stuk
Kapot

Gebroken

Voorbij



Kwetsbaarheid – Theoretici
Martha Fineman (1943) – kwetsbaarheid universeel en constant, geen afwijking
maar natuurlijk en onvermijdelijk – in veel theorievorming genegeerd, privé
domein, andere verantwoordelijkheden

Judith Butler (1954) – precariousness, verankerd in lichamelijkheid - Leven 
kwetsbaar, kan verloren gaan - eindig, onzeker, wankel, vereist sociale en 
politieke condities om duurzaam te kunnen zijn



Voelbaar in contrastervaringen
Ontregelende, openbrekende ervaringen die vertrouwde, vanzelfsprekende 
bestaan op z’n kop zetten  

een onbekend gebied opent zich

Negatieve en positieve contrastervaringen



Voelbaar in contrastervaringen
VERWONDERING-HEELHEID

Hoog in de bergen
Zwemmend in de diepe zee
Intense momenten van liefde
Spelen en jezelf vergeten
Opgenomen voelen
Intensiteit
Geluk
Ontspanning

VERSCHEURDHEID-UIT ELKAAR VALLEN

Verbijstering
Iemand verliezen 
Horen van een vliegtuig dat neergehaald is
Breuk
Fragiliteit
Uit elkaar vallen/op jezelf teruggeworpen
Intensiteit
Pijn, wanhoop



2 soorten contrastervaring
Horen bij elkaar 

In echte leven gaan ze vaak hand in hand

Op momenten van verwondering, voelen we al de pijn van kortstondigheid

Ongeluk kan alleen bestaan omdat we weten van geluk (verlangen naar geluk)



Contrast ervaringen / ervaringen
kwetsbaar leven
Leven als vluchtig, fragiel, vergankelijk

Chaos en schoonheid, tragiek en verwondering

Bekende, vanzelfsprekende wereld wordt doorbroken

Voorbij de controle – leven is niet maakbaar

Voorbij de ratio

Onbekend gebied

Er toont zich iets dat van belang is – dat wat van waarde is laat zich zien –
duidelijk en evident en tegelijkertijd ongrijpbaar



Clifford Geertz (1926-2006)
Chaos breekt door

1. Grenzen van wat we kunnen begrijpen

2. Grenzen van wat we kunnen verdragen

3. Grenzen van het toelaatbare

• a tumult of events which lack not just interpretations but interpretability

•We hebben een autoriteit nodig die de alledaagse ervaring van ontregeling en 
absurditeit transformeert --- RELIGIE (nadruk op rituelen)



Religiewetenschappers – openbrekende 
ervaringen (antropologisch aanknopingspunt)

•Schleiermacher (1768-1834) – Gefühl der slechthinnigen Abhängigkeit

•Rudolf Otto (1869-1937) – Fascinans et tremendum

•Nishida Kitaro (1875-1945) – Pure experience

•Paul Tillich (1886-1965) – ervaring NIETS, eindigheid

•Nishitani Keiji (1900-1990) – leegte, sunyata, zo-heid van alles

•Edward Schillebeeckx (1914-2009) – negatieve contrastervaring, onrecht, veto

•Iris Murdoch (1919-1999) – etshetische ervaring, zelfverlies

•Charles Taylor (1931) verwondering, eindigheid, voorbij onszelf (liefde voor wereld )

Bij veel denkers een religieuze duiding van de ervaring – laatste drie morele duiding



Anbeek
Welk transformatief perspectief kan er vanuit contrastervaringen zelf 
gevonden worden en onder welke voorwaarden?



Kwetsbaar leven
In broze, tere, fragiele, weerloze, verlies, chaos, onrecht, onmacht, geweld

TOONT ZICH IETS DAT VAN WAARDE IS

IETS DAT OM ANDERE WOORDEN EN DADEN VRAAGT DAN WE normaal en in 
onze samenleving GEWEND ZIJN



‘IETS’ VRAAGT OM woorden, beelden en 
daden
Met aandacht kijken naar mooie en moeilijke kwetsbaarheid

Open worden, je laten raken

Stil zijn, geen woorden hebben

In gesprek gaan - Articulatie brengt iets teweeg



Doel
Vanuit ontregelende en openbrekende ervaringen door vriendschappelijke en 
kritische dialogen, die op een bijzondere wijze gestructureerd zijn met woorden, 
beelden en daden komen tot een gedeelde en meerstemmige existentiële, 
spirituele en morele heroriëntatie

Dit alles met de lichtheid van een spel



Contrastervaringen
Articulatie vindt plaats in conversatie, dialoog, gesprek

- Gesprek met jezelf: waar in je eigen leven speelt kwetsbaarheid? Wat wordt 
zichtbaar? Welke schoonheid, welke pijn, welke ontdekkingen? Welke dromen 
gingen verloren? Wat kwam ervoor in de plaats? Wat maakt een dag 
waardevol? Waarom is het soms niet te doen? Hoe komt het dat ik verlang 
naar de dood? Wat is er nodig om dit verlangen te keren? Wat als het niet 
gekeerd kan worden?
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Contrastervaringen

- Gesprek met jezelf

- Gesprek met elkaar: uitwisseling, dialogen over oncontroleerbare, 
onbegrijpelijke, ontoelaatbare – mysterieuze van leven en dood, recht en 
onrecht – wat toont zich? Ontdekken persoonlijke en gedeelde waarden.
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Contrastervaringen

- Gesprek met jezelf

- Gesprek met elkaar: wie kunnen we voor elkaar zijn?

- Gesprek met levensbeschouwelijke, filosofische en artistieke tradities: wij zijn 
de eersten niet (schiereiland, tradities resoneren mee) – onszelf verbinden met 
mensen door eeuwen en culturen heen – mensen hebben altijd geleefd met 
onmogelijkheden, wanhoop, verdriet, verbijstering, schoonheid, verwondering
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Contrastervaringen

- Gesprek met jezelf
- Gesprek met elkaar: wie kunnen we voor elkaar zijn?
- Gesprek met levensbeschouwelijke, filosofische en artistieke tradities
- Gesprek met samenleving: pluralistische, meervoudige voorstellingen van goed 

en waardevol leven

⇒Actief pluralistisch consulent: professionele gesprekspartner in deze multi-
dimensionele conversaties (levensbeschouwelijke dialoog)
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Vriendschap: Thomas More, Desiderius
Erasmus, Pieter Gillis
Unieke individuen, kwetsbaar, onvervangbaar

Verschillende contrastervaringen

Verschillende achtergronden, culturen, levensbeschouwingen

Gelijkwaardig

Respect voor verschillen

Leren van elkaar

Verbinding in ontregeling



Vriendschap en kritische dialog
Open

Aan elkaar verschijnen, jezelf durven laten zien

Avontuur

Exclusieve intimiteit, verbondenheid

Taal, verbeelding (muziek, kunst, stilte), lichamelijk

Vertrouwen, veilig

Erkenning

Humor, spelen, lachen



Vriendschap en kritische dialoog
•Geen vleierijen

•Waarheidspreken: durven spreken, je mening en gevoelens kenbaar maken, 
zeggen wat je ontdekt hebt – juist toen je het niet meer wist, je vriend durven
tegenspreken

•Elkaar al zoekend en sprekend iets verwoorden zodat existentiële en morele
heroriëntatie mogelijk wordt

•Spelruimte, heterotopie, open ruimte, heilige cirkel (semi publieke ruimte?)



Structurering dialoog

1. Contrastervaringen uitgangspunt  – en blijvend uitgangspunt
2. Acht fundamentele gespreksvragen (Loci systematische theologie), acht 

invalshoeken om over kwetsbaarheid te spreken
3. Opdelven van deze oude menselijke vragen in andere ‘philosophies of life’: 

humanisme, boeddhisme, jodendom, islam (signposts, wayfinding)
4. Verbinden van  hedendaagse ervaringsverhalen over breekbaar leven met  

inzichten, praktijken, rituelen uit oude religieuze, filosofische en culturele 
tradities

5. Veelzijdig verhalen vertellen over kwetsbaar leven wordt zo aangemoedigd
6. Nieuwe handelingsperspectieven kunnen gevonden worden.



Acht gespreksvragen 
kwetsbaar leven

1 Waar in jouw leven spelen contrastervaringen? Schrijf er eens een of twee in vijftien 
regels op.

2 Wat toonde zich als van ultiem belang in jouw contrastervaring? Of meer 
procesmatig geformuleerd: wat is van ultiem belang gebleken – in deze 
contrastervaring?

3 Wat is, in het licht van jouw contrastervaring, jouw plek te midden van alle het 
andere dat er is? Wat is ons huis in de wereld? Hoe kun je je geborgen voelen, te 
midden van schoonheid, maar ook vernietiging en geweld? Het gaat niet alleen 
over ‘de plek’, maar ook over bestemming. Hoe ben je eigenlijk bedoeld? Waar ben 
je naar op weg?



Acht gespreksvragen kwetsbaar leven
4. De mens: wat laat zich door de contrastervaring zien van wie jij bent als 

mens? Wat is de betekenis van uniek zijn, zelfstandig, verbonden, 
afhankelijk, vrij, taal, woorden, daden, lichaam, onderweg zijn, spelen?

5. Verzoening met het onvolmaakte, het kunnen accepteren van ziekte, lijden, 
dood – het kunnen verdragen van onrecht, of ertegen in verweer komen -
loslaten wat je niet in eigen hand hebt, actief zijn waar dat wel kan  … zijn 
belangrijke aandachtspunten in filosofieën en religies. Welke rol speelt 
verzoening, of juist het je niet kunnen verzoenen in jouw 
contrastervaring(en)? Wat kun je aanvaarden en waartegen kom je in verzet?



Acht gespreksvragen kwetsbaar leven
6. Wat voert je weg van jouw donkere hart? Wat troost? Wat geeft 

ademruimte? Waar vind je: wijsheid, inspiratie, creativiteit, humor, 
verbinding? Wat geeft adem? Wat is adembenemend? Hoe werd en word je 
getroost? Hoe weer creatief?

7. Welke gemeenschap is nodig om kostbaar kwetsbaar leven tot bloei te laten 
komen? Welke plekken? Welke handelingen? Wat betekenen anderen voor 
jou, juist in het licht van je contrastervaringen? En jij voor anderen? Wat mag 
niet over het hoofd gezien worden?



Acht gespreksvragen kwetsbaar leven
8. Wat willen je graag nog meemaken? Wat laat zich zien, juist in het licht van 

ontregeling en kwetsbaarheid zien als van belang voor de voltooiing van je 
leven? Welke wereld zou je willen overdragen aan een volgende generatie en 
wat is daarin jouw bijdrage? Van welke toekomst droom je?



Wat toont zich?
Elk mens is uniek en waardevol, zo iemand is er nog nooit geweest en zal er nooit meer zijn 
Mensen en hun ervaringen verschillen
We zijn niet alleen van onszelf maar ook van elkaar – juist in kwetsbare en elkaar lichamelijk 
missen wordt dat voelbaar
Vriendschappelijke kritische dialogen over kwetsbaar leven maken bijzondere verbindingen
mogelijk
Vriendschappelijke kritische dialogen over ontregelende ervaringen leiden tot een existentiële, 
spirituele en morele heroriëntatie
Deze existentiële, spirituele en morele heroriëntatie is een krachtige bron voor zin en richting in 
samen leven
Juist door het kwetsbare, kunnen we plezier scheppen in het bestaan– uitdaging om dat samen 
te doen.



Wat toont zich?
•Articulatie (woord, beeld, muziek, ritueel), dialogen en zoeken van 
hedendaagse verbindingen met oude religieuze, culturele, artistieke 
en morele tradities schept een actief pluralistische humanistische 
filosofie van geleefd leven.
•Deze actief pluralistische humanistische filosofie dient voortdurend 
hernomen te worden – het dialoogspel opnieuw gespeeld!
•Deze actief pluralistische humanistische filosofie resulteert in 
actuele levensbeschouwelijke geletterdheid in het publieke domein.
•Wie speelt er mee?
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