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EUROPESE VACCINATIEWEEK
VLAANDEREN
24‐30 april 2019
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WEBSITE: WWW.LAATJEVACCINEREN.BE
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PER TOPIC… REIZEN?
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MAAR WAT IS REIZEN?
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> Ver weg reizen…

• Advies travel clinic (www.reisgeneeskunde.be)

• Advies huisarts

> Maar wat met minder ver weg reizen? Of reizen die niet als 
“verre reizen” ervaren worden?
• Visiting friends and relatives (VFR)…

• Studeren of werken in het buitenland (Erasmus, …)

• En wat met Oost‐Europa? Noord‐Afrika? Turkije?
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HEPATITIS A

> HAV is een RNA‐virus uit de familie van de picornaviridae

> Transmissie: feco‐oraal, cave besmet voedsel, drinkwater, …

> Incubatieperiode: 2‐7 weken, gemiddeld ± 28 dagen

> Klinische verschijnselen:
• Algemene malaise, griepaal, koorts, vermoeidheid, anorexie, misselijkheid, 

buikklachten

• Na enkele dagen icterus, donkere urine, bleke stoelgang (stopverfkleur)

• Bij kleine kinderen vaker anicterisch en subklinisch

> Meldingsplichtige infectieziekte: 
• om maatregelen te kunnen nemen naar omgeving toe

• onderrapportage – te late meldingen => golf secundaire gevallen

• post exposure profylaxe mogelijk 

> Ontstmetting: desinfecteren met alcohol 70‐80% of een 
chlooroplossing (1000 ppm)
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ENDEMISCHE LANDEN VOOR HEPATITIS A
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Bron: Yellowbook CDC 2012
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INCIDENTIECIJFERS HEPATITIS A
MELDINGEN 2016 (ECDC)
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ECDC ‐ Hepatitis A. In: ECDC. Annual epidemiological report for2016. Stockholm: ECDC; 2019
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INCIDENTIECIJFERS HEPATITIS A
MELDINGEN 2016 (ECDC)
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ECDC ‐ Hepatitis A. In: ECDC. Annual epidemiological report for2016. Stockholm: ECDC; 2019
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LEEFTIJDSVERDELING
HEPATITIS A GEVALLEN IN EUROPA
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ECDC ‐ Hepatitis A. In: ECDC. Annual epidemiological report for2016. Stockholm: ECDC; 2019
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EVOLUTIE HEPATITIS A OVER 5 JAAR
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ECDC ‐ Hepatitis A. In: ECDC. Annual epidemiological report for2016. Stockholm: ECDC; 2019
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SEIZOENSGEBONDENHEID HEPATITIS A
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ECDC ‐ Hepatitis A. In: ECDC. Annual epidemiological report for2016. Stockholm: ECDC; 2019
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ADVIES HGR HEPATITIS A VACCINATIE
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BRENG GEEN HEPATITIS A MEE VAN OP REIS…
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> Beter voorkomen dan genezen

> Advies KCE: kinderen jonger dan 12 jaar zeker vaccineren voor 
reizen naar endemische streken en voor VFR‐reizen (visiting
friends and relatives)

> Vaak wordt men pas ziek na thuiskomst (incubatieperiode 
gemiddeld 4 weken)

> Vatbare populatie => secundaire gevallen

> Best vóór de reis toch even bij de huisarts langsgaan…
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BRENG GEEN HEPATITIS A MEE VAN OP REIS…

> Groeten uit de 
dokterspraktijk: ga liever 
vooraf eens langs dan 
achteraf te moeten 
langsgaan

> Bespreek deze vaccinatie bij 
met je apotheker of huisarts 
(affiches)

> Filmpje wordt voorbereid 
met sfeerbeelden
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MAZELENINCIDENTIE IN EUROPA
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MAZELENINCIDENTIE IN EUROPA
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MAZELEN EN REIZEN

> Als je reist naar een streek waar mazelen veel voorkomt, check 
dan even je situatie:
• Geboren voor 1970? Wellicht mazelen doorgemaakt en immuun

• Geboren tussen 1970 en 1985 en mazelen niet doorgemaakt? Mogelijk niet 
volledig gevaccineerd met 2 dosissen, eventueel inhaalvaccinatie toedienen

• Jonger? Veel kans volledig gevaccineerd, maar toch even nakijken.

• Kinderen tussen 15 maanden en 6 jaar? Overweeg vervroegde tweede 
vaccinatie.

• Kinderen tussen 6 en 12 maanden? Overweeg een “voorlopige vaccinatie”. 
Dan zijn er achteraf wel nog twee dosissen nodig vanaf de leeftijd van 1 
jaar.

• Ter info: check je geregistreerde vaccinaties via www.myhealthviewer.be.

• Alle vaccinatie mogen met de beschikbare vaccins MMRVAXPRO®.

> Meer info: www.laatjevaccineren.be/mazelen‐geen‐kinderziekte
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