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Wat zijn de huidige richtlijnen voor vaccinatie tegen Zona (volwassenen)?
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Aanbeveling Varicella-Zoster vaccin

Zostavax® te overwegen voor personen vanaf 65 jaar
- Reconstitutie van vaccin
- 1 dosis subcutaan of intramusculair in deltoid
- Ziektevoorgeschiedenis moet niet nagevraagd worden

Contra-indicatie: Immuunstoornissen
Dit is geen therapeutisch vaccin !!

Varicella-zoster virus: virus
• Varicellazostervirus (VZV)

- Primaire  infectie: varicella
- Reactivatie of latente infectie  zona of herpes zoster (HZ)

• Virus: Herpesviridae – DNA virus
• Neurotropisch virus: invasie van zenuwweefsel
• >95% van de volwassenen heeft varicella gehad

Ref: Thiry N et al. Eur J Pediatr 2002

Zona: Pathofysiologie
Waarom reactivatie? Mechanisme niet helemaal duidelijk

- Aangeboren immuniteit is belangrijk

- Adaptief immuun systeem:
- Humorale immuniteit: 

- Antistoffen  neutraliserende activiteit tegen VZV, 
maar waarschijnlijk geen impact op preventie van zona

- T-Cel-gemedieerde immuniteit:
- Virus-specifike CMI is essentieel:  met  leeftijd
- Bij reactivatie: specifiek T-cel antwooord 

Ref: Levin MJ, JID, 2008

Zona: epidemiologie

Alle volwassenen die ooit varicella hebben doorgemaakt
kunnen zona krijgen

Prevalentie:
– 10 tot 25% (± 1/4) van de populatie zal minstens 1x zona 

ontwikkelen in zijn leven
– 2/3 van de gevallen: >50 jaar
– ± 50% van de ouderen ≥ 85 jaar  zona
– 10-20% van personen met zona zal Post-Herpetische Neuralgie

(PHN) ontwikkelen



Zona
Patiënten met immuunstoornissen  hoger risico
Maar 90% van de zona patiënten is immuuncompetent

10%

90 %

Immunocompromised individuals
(e.g. HIV, cancer, systemic
steroid use)

Immunocompetent individuals

Ref: Kempf W et al. Swiss Med Wkly (2007); Ragozzino MW et al. Medicine (1982); Helgason S et al. BMJ (2000); Chidiac C et al. Clin
Infect Dis (2001) ; Donahue JG et al. Arch Intern Med (1995)

Zona: preventie - vaccinatie
Zostavax: 

- levend afgezwakt varicella-Zoster virus vaccin 
- OKA-stam varicella zoster
- hogere antigeen inhoud in vergelijking met het varicella vaccin voor 

kinderen
Werkingmechanisme: 

- niet volledig duidelijk 
- opnieuw aanvullen van Cell-gemedieerde immuniteit tegen het 

varicellavirus

Ref: Levin MJ. et al.  JID 2008.
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Zostavax: effect op zoster
ZEST-studie: 22439 personen 50-59 jaar
SPS Shingles studie: 38 546 personen >60 jaar

Ref: Schmader KE et al. Efficacy, safety and tolerability of herpes zoster vaccine in patients aged 50-59 years. CID 
2012;54:922-928.

Zostavax®: effect op PHN


