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Onvergetelijk, 
inspirerend, leerrijk

Naar het 
Zuiden!
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 Hoe bereid je je praktisch

voor op een verblijf in het Zuiden ?

• Beurs

• Administratie

• Huisvesting

• Gezondheid en veiligheid
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 Beurs

VLIR-UOS
= Vlaamse Interuniversitaire Raad – Universitaire 

ontwikkelingssamenwerking = federaal geld

= een forfaitair bedrag van 1000 euro 

= terreinervaring opdoen in een ontwikkelingsland => 
bewustmaking van ontwikkelingsproblematiek 

= financiële tegemoetkoming voor studiereizen naar het 
zuiden binnen een erkend opleidingsonderdeel (ECTS)
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 Beurs

Voor wie? 

EU studenten ingeschreven aan de UAntwerpen met 
diplomacontract:

Bachelor studenten vanaf het tweede jaar, Banaba, Master studenten: 
initieel of ManaMa, Schakelprogramma’s, spec. lerarenopleiding, en 
voorbereidingsprogramma’s

- Nog geen VLIR-UOS-reisbeurs hebben gehad of andere OS-
overheidsfinanciering (vb. Asem-Duo, Generieke of Transition
Fellowship)

- Niet binnen een Europees uitwisselingsprogramma
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 Beurs

Wanneer? 

• Min. 4 weken (=min. 28 dagen) ter plaatse, 
geen max. duur

• Vertrek in 2019 (uiterlijk 1/12/2019) 
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 Beurs

Waar? 

Bestemming op de VLIR-UOS landenlijst:

Africa: 

Benin, Burkina Faso, Burundi, DR Congo, Ethiopia, 

Guinea, Cameroon, Kenya, Madagascar, Mali, 

Morocco, Mozambique, Niger, Rwanda, Senegal, 

Tanzania, Uganda, Zimbabwe, South Africa

Asia: 

Cambodia, Philippines, Indonesia, Palestinian 

Territories, Vietnam

Latin America: 

Bolivia, Cuba, Ecuador, Guatemala, Haiti, 

Nicaragua, Peru, Suriname
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Waar?

Binnen een bestaand project: 

lokale universiteit of 

onderzoekscentrum of NGO 

of VZW of ziekenhuis

of VLIR-UOS project,… 

Tip: via je faculteit kan je aan lijsten met stageplaatsen geraken

 Beurs
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 Beurs
Hoe aanvragen? 

oproep Reisbeurzen 2019 staat momenteel open

• Aanvraag indienen voor je vertrek!

• 2 mogelijke indiendata: deadline = deadline, geen uitzonderingen
• 14 december 2018 als je op reis gaat voor juni 2019
• 13 mei 2019 als je op reis gaat vanaf juni 2019
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 Beurs
Hoe aanvragen? 

Online via data.vliruos.be (NIET op papier) in het Fr./Eng./Ne. afhankelijk 
van je bestemming

 'calls scholarships proposals' – ‘Travel Grants 2019‘
(hoe databank gebruiken zie 
http://www.vliruos.be/media/6516850/annex_2_handleiding_databank_reisbeurzen_studenten.pdf) 

Uploaden:
1. Aanbevelingsbrief UAntwerpen promotor/’Supervisor Flanders’: liefst 

persoonlijke brief, max 1 pagina

2. Uitnodigingsbrief lokale promotor /’Supervisor South’: moet geen 
professor zijn, max 2 pagina’s

3. Motivatiebrief: persoonlijk en to the point, max 1 pagina

4. Attest van UCOS: verplichte vormingsdag voor je vertrek! 
Inschrijven www.ucos.be => aanbod voor studenten => vormingen
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 Beurs

Welke selectiecriteria? 

1. persoonlijke motivatie: vertel je eigen verhaal

2. relevante taalkennis: dossier geschreven in werktaal van je 
bestemming

3. ontwikkelingsrelevantie: voordeel voor de lokale partner, vb. gebruik 
van resultaten voor de ontwikkeling van een regio of een lokale nood, …

4. academische meerwaarde: belang binnen je opleiding

5. omkadering: binnen wetenschappelijke samenwerking/bestaand project 
van je UAntwerpen promotor en je lokale supervisor, dus niet via 
commerciële organisaties!

6. kwaliteit dossier: geen kopie van je reisgenoot
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Beurs
Procedure?

duurt ongeveer 2 maanden voor je je resultaat 
weet, want:

Selectie = competitie! 
Ps: De KANS op een beurs in 2018 was ongeveer 1 op 2!

ronde 1 = als je op reis 

gaat voor juni 2019

ronde 2 = als je op reis 

gaat vanaf juni 2019

Interview met dIS & USOS december 2018 mei 2019

Beoordeling dossier door selectiecommissie januari 2019 juni 2019

Goedkeuring VLIR-UOS februari 2019 juni 2019



11

Beurs

Geselecteerd?

Beursafhandeling gebeurt in 2 schijven:

1. 750 euro na indienen e-ticket en bewijs van verzekering

2. 250 euro na individueel reisverslag (‘report’ in de dbase) en 
evaluatieformulier lokale promotor uploaden in dbase VLIR-
UOS, binnen de maand na je terugkeer!
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Administratieve formaliteiten

Begin op tijd!

• Internationaal paspoort 
• Visum – research permit (diplomatie.belgium.be/nl)
• Inentingen (www.itg.be)
• Verzekeringen: 

- Ziekteverzekering
- Reisbijstandsverzekering (verplicht en inclusief 

annulatieverzekering, burgerlijke aansprakelijkheid, 
ongevallen ziekte en repatriëring) 

• Vliegtuigticket
• Registratie op travellersonline.diplomatie.be

TIP: Kopieën reisdocumenten (paspoort & visum), 
scan ze in en mail ze naar jezelf!
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Huisvesting 

Via lokale gastinstelling 

• Zelf op zoek gaan! – info via 

- Ervaring van je professor/faculteit!

- Tips ex-reisbeursstudenten

- Internet (opgelet!)

- Derden (NGO’s, …), maar geen commerciële organisaties

• Onderverhuren van je kot in Antwerpen

kan via de huisvestingsdienst: 
internationalstudenthousing@uantwerpen.be
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Gezondheid en veiligheid 

Gezond op reis

• Inentingen: www.itg.be

• Reisapotheek: steriel verzorgingsmateriaal

• Informeer binnen je eigen opleiding (zeker GGW!)

• Do’s en don’ts, via de workshop van UCOS, 
medestudenten en reisgidsen

Safety first

• diplomatie.belgium.be/nl
negatief advies => check verzekering!

• ongeval of overval? => geef jezelf aan 

bij instanties!
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 Hoe bereid je je inhoudelijk voor 

op een verblijf in het Zuiden 

• Informatie over Noord-Zuidproblematiek
• www.usos.be: 

- Debattencyclus van USOS (dinsdagavond van okt-dec 2017), kan ook 
als keuzevak! 

- Inleefreizen bij gastfamilies in de zomer naar Marokko of Nicaragua

• Actuele tijdschriften, bv. MO*, n’GO, Verrekijkers, …
• Thema- en landendossiers via www.11.be of www.wegwijzer.be
• Onderzoeksvragen: www.wetenschapswinkel.be
• www.gostrange.be
• Blogs

• Academische vragen:
Spreek je faculteit of favoriete prof 
aan!
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 Vragen?

dienst Internationale Samenwerking (dIS) 

Stadscampus (CST) 
Gratiekapelstraat 10 
2000 Antwerpen
Karolien.Vrints@uantwerpen.be


