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Woord vooraf

Beste lezer

Onder andere via de Universitaire Stichting voor Armoedebestrijding (USAB) neemt de
Universiteit Antwerpen (als medestichter) haar maatschappelijke verantwoordelijkheid
op. USAB wil met een academische pijler onderzoek naar armoede en ongelijkheid sti-
muleren over onderzoeksdisciplines heen. Academici uit verschillende faculteiten zijn
bijvoorbeeld betrokken in de ‘Academische werkgroep USAB'. Deze denkt mee na over
de organisatie van netwerkevents om ontmoeting en uitwisseling tussen onderzoekers
en middenveld te stimuleren, en reikt een tweejaarlijkse scriptieprijs uit voor master-
scripties over armoede en ongelijkheid. Met een vrijwilligerspijler wil USAB studenten
stimuleren om zich vrijwillig in te zetten voor een armoedeorganisatie. Met een huis-
vestingspijler biedt USAB personen met financiéle moeilijkheden de mogelijkheid om
voordelig te huren buiten de privémarkt om, in panden die de stichting in erfpacht
kreeg van de universiteit.

Als onderdeel van USAB's academische luik is het Jaarboek Armoede en Ongelijkheid
een vaste waarde. Zo tracht Universiteit Antwerpen vanuit haar expertise bij te dragen
aan het maatschappelijke debat. Naast academische partners wordt ook het middenveld
(meer bepaald het Netwerk tegen Armoede) betrokken bij de redactie van het boek. Het
Jaarboek wil behalve aan de situatie in eigen land ook aandacht besteden aan armoede
en ongelijkheid elders in de wereld.

Deze editie hanteert een levensloopperspectief op armoede en ongelijkheid. Armoede
en ongelijkheid kunnen zich op elk moment van de levensloop voordoen, van de kin-
dertijd, over de adolescentie en actieve tot op latere leeftijd. Bovendien zijn levensfa-
sen met elkaar verweven waardoor gebeurtenissen en omstandigheden eerder in het
leven later hun sporen kunnen nalaten. Het is interessant om na te gaan hoe context,
levensgebeurtenissen en structurele omstandigheden daarop een invloed kunnen uit-
oefenen. Het Jaarboek is een interdisciplinair werk waar verschillende faculteiten en
diverse onderzoeksinstellingen aan bijdragen. Elke bijdrage in het themadeel belicht
dit levensloopperspectief vanuit een eigen kijk. Als er een les is die we uit dit boek
kunnen trekken, dan is die dat we intergenerationele armoede zoveel mogelijk moeten
voorkomen en dat we de structurele omstandigheden die armoede creéren en in stand
houden, moeten ombuigen.

Ik wens u veel leesplezier.
Herwig Leirs

Rector Universiteit Antwerpen
Voorzitter Universitaire Stichting voor Armoedebestrijding
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Inleiding

Armoede en ongelijkheid
doorheen de levensioop

Een inleiding op het Jaarboek

Jill Coene i.s.m. de redactie

Armoede en ongelijkheid kunnen zich op elk moment van de levensloop manifesteren.
De context waarin men opgroeit, levensgebeurtenissen en kantelmomenten (bv. een
scheiding, pensionering of het krijgen van een kind), maar ook structurele omstandighe-
den (zoals oorlog of een slechte economische conjunctuur tijdens cruciale levensfasen)
spelen een rol. Er wordt zelfs gedacht dat er epigenetische en dus erfelijke invloeden
in het spel zijn. Levensfasen zijn met elkaar verweven: gebeurtenissen en omstandig-
heden eerder in het leven kunnen later sporen nalaten. In dit boek willen we armoede
en ongelijkheid belichten vanuit een interdisciplinair levensloopperspectief (agogische
wetenschappen, gezondheidswetenschappen, sociaal werk, sociologie, wijsbegeerte ...)
en vanuit meerdere invalshoeken. Armoede is immers meer dan een gebrek aan inko-
men, maar gaat ook over ongelijkheden en uitsluiting op het vlak van wonen, werk,
onderwijs, gezondheidszorg, welzijn, vrije tijd ... Hoe uit armoede zich doorheen de
verschillende levensfasen? Hoe versterken ongelijkheden elkaar doorheen de tijd? Hoe
kunnen we de intergenerationele reproductie van armoede doorbreken? Concreet wor-
den armoede en ongelijkheid door het levensloopperspectief ‘in context’ geplaatst. Die
context kunnen we in kaart brengen door te kijken naar de dynamiek en de verweven-
heid van armoede, het samenspel tussen individuele levenslopen en contextuele facto-
ren op verschillende analyseniveaus en het belang daarbij van intersecties.

In deze inleiding gaan we dieper in op het thema ‘levensloop’, als introductie tot het
themadeel van dit boek. We starten met een overzicht van de demografische structuur
van Belgié en een blik op de armoedecijfers uitgesplitst naar leeftijd, om een eerste
zicht te krijgen op de empirische realiteit. Vervolgens duiken we in de theoretische
achtergrond. We eindigen met een leeswijzer waarin we de hoofdstukken van dit boek
kort samenvatten.
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1. Een vergrijzende bevolking

Veel Europese landen kampen met een vergrijzing van de bevolking. Waar in 1960 het
aandeel van de bevolking ouder dan 65 jaar in ons land nog 12% bedroeg, liep dat op tot
19,7% in 2023 (Eurostat, 2024a). Figuur 1 toont de leeftijdspiramide van Belgié anno 1960
en 2023 naar geslacht. In 2023 vormden de 55 tot 59-jarigen de grootste groep. Bij de
vrouwen is de vergrijzing nog meer uitgesproken dan bij de mannen. De voorbije jaren
wordt de basis van de piramide smaller, terwijl de middengroepen verbreden en ook
het aandeel van de top (de ouderen) toeneemt. De klassieke bevolkingspiramide wordt
stilaan vervangen door een bevolkingsrechthoek (Deboosere, 2023).

Figuur 1. Leeftijdspiramide in Belgié, 1960 en 2023, naar geslacht.
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Bron: Eurostat. Geraadpleegd via https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjangroup__cus-
tom_11913473/default/table?lang=en

Tabel 1 toont het aandeel van de bevolking in 2023 in de Europese Unie, opgedeeld naar
leeftijdsklassen. In 13 lidstaten en in de EU27 als geheel is het aandeel van de bevolking
van 65 jaar en ouder nu al groter dan het aandeel jongeren. Verwacht wordt dat tegen
2100 het aandeel 65-plussers in de EU 32,5% zal bedragen, tegenover 21,3% in 2023
(Eurostat, 2024b).
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Tabel 1. Leeftijdsverdeling, bevolking 2023, Europese Unie.

0-19 jaar 20-64 jaar 65+
Belgié 22,2 58,1 19,7
Bulgarije 18,8 57,7 23,5
Cyprus 21,4 62,0 16,6
Denemarken 21,8 57,7 20,5
Duitsland 18,8 59,1 22,1
Estland 21,7 58,1 20,2
EU27 20,1 58,6 21,3
Finland 20,6 56,1 23,3
Frankrijk 23,5% 55,3% 21,2%
Griekenland 18,5 58,6 23,0
Hongarije 19,6 59,9 20,5
lerland 25,9 59,0 15,2
Italié 17,4 58,6 24,0
Kroatié 19,2 58,1 22,7
Letland 21,1 57,9 21,0
Litouwen 19,6 60,4 20,0
Luxemburg 21,0 64,1 14,9
Malta 16,9 64,5 18,6
Nederland 21,1 58,7 20,2
Oostenrijk 19,3 61,1 19,6
Polen 20,2 59,9 19,9
Portugal 17,9 58,1 24,0
Roemenié 21,8%% 58,5%% 19,7%%
Slovenié 19,7 58,9 21,4
Slowakije 21,0 61,2 17,9
Spanje 18,9 60,9 20,1
Tsjechié 21,3 58,3 20,4
Zweden 23,1 56,5 20,4

Bron: Eurostat. Geraadpleegd via https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind__cus-
tom_12181227/default/table?lang=en

*%

Noot: * = voorlopig cijfer; = schatting.

In de volgende sectie zoomen we verder in op de armoedesituatie van verschillende
leeftijdsgroepen.
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2. Armoederisico en armoede en sociale
uitsluiting naar leeftijd

2.1 65-plussers hebben een hoog armoederisico

De hier gepresenteerde gegevens zijn afkomstig van de EU-SILC-enquéte (European
Union Statistics on Income and Living Conditions), een survey die peilt naar inkomens
en levensomstandigheden (zie voor meer info de statistische bijlage achteraan dit
Jaarboek). In 2019 werd een aantal grondige wijzigingen doorgevoerd in de Belgische
SILC, in de figuren aangeduid met een onderbreking. Men moet dus voorzichtig zijn met
het vergelijken van de resultaten over de jaren heen. Er is ook een beperkte impact van
COVID-19 op de dataverzameling van de SILC 2020.

Het armoederisico meet het aandeel van de bevolking dat leeft in een gezin met een
huishoudinkomen lager dan 60% van het nationale mediane beschikbare equivalente
huishoudinkomen. Het beschikbare huishoudinkomen omvat alle inkomsten uit arbeid,
de privé-inkomsten uit investeringen en onroerend goed, de transfers tussen huishou-
dens en alle ontvangen sociale transfers (socialezekerheidsuitkeringen en bijstand).
Belastingen, regelmatig betaalde transferten tussen huishoudens en de onroerende
voorheffing voor eigenaarschap van de hoofdverblijfplaats worden daarvan afgetrok-
ken. Het beschikbare inkomen wordt omgerekend naar een ‘equivalent’ beschikbaar
inkomen, via de toepassing van de gemodificeerde OESO-equivalentieschaal’, om het
inkomen van gezinnen met een verschillende grootte en samenstelling met elkaar te
kunnen vergelijken. De armoederisicogrens voor een alleenstaande in Belgié bedroeg
op basis van de SILC 2023 per maand 1.450 euro.

In 2023 leefde 12,3% van de Belgische bevolking in een gezin met een inkomen onder de
armoederisicogrens. Als we inzoomen op de verschillende leeftijdsgroepen zien we dat
het armoederisico het hoogst is voor 65-plussers (15,8% in 2023) en het laagst voor de
groep 25 tot 54-jarigen (10,2%).

Tussen SILC 2006 en SILC 2018 bleef het armoederisico bij de totale bevolking redelijk
stabiel (+ 1,7 procentpunten of ppt), maar bij kinderen jonger dan 18 jaar (+ 4,8 ppt) en
de 18 tot 24-jarigen (+ 3,9 ppt) was er een toename merkbaar (figuur 2). Bij de 65-plus-
sers daalde het armoederisico in diezelfde periode echter met 6,6 ppt. Die daling is
vooral te wijten aan de toenemende activiteitsgraad van vrouwen op de arbeidsmarkt
(waardoor meer vrouwen recht kregen op een eigen en hoger pensioen), de verbetering
van de pensioenuitkeringen en van de inkomensgarantie voor ouderen (zie bv. Vranken,
2023; van Vliet et al., 2020). Als we inzoomen op de gegevens sinds 2019 (na de breuk
in de tijdreeks) is het armoederisico voor alle groepen gedaald, behalve bij de oudste
groep, waar het stabiel bleef. Kinderen jonger dan 18 jaar boekten de grootste vooruit-
gang. De daling van de armoedecijfers sinds 2019 heeft deels te maken met de impact
van COVID-19 en beleidsmaatregelen (die voornamelijk op de bevolking op actieve leef-
tijd focusten). Langs de ene kant is het mediaaninkomen van werknemers stabiel ge-
bleven en daalde dat van zelfstandigen (met ongeveer 20%). Het inkomensverlies door
COVID-19 lag dus vooral bij de werkende bevolking (met name zelfstandigen). Zij kon-
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den die impact compenseren door steunmaatregelen van de overheid (zoals een werk-
loosheidsuitkering, een overbruggingsrecht of een andere premie). Langs de andere
kant werden de uitkeringen van gepensioneerden, langdurig zieken en langdurig werk-
lozen in 2020 geindexeerd, waardoor de impact van COVID-19 op hun inkomen minder
speelt (Statbel, 2023). Terwijl in ‘normale’ jaren het mediaan beschikbaar gezinsinko-
men stijgt (en dus ook de armoederisicodrempel stijgt), is in SILC 2021 (inkomen 2020)
het mediaan beschikbaar gezinsinkomen door de hier geschetste evoluties quasi-stabiel
gebleven. Op basis van de SILC 2022 (inkomen 2021) en SILC 2023 (inkomen 2022) is
het beschikbaar inkomen (en dus de armoededrempel) opnieuw gestegen. In 2022 was
er een aanhoudende inflatie en werd de spilindex vijf keer overschreden, waardoor
de uitkeringen en (ambtenaren)lonen geindexeerd werden. De lonen in de privésec-
tor volgden niet steeds hetzelfde tempo, waardoor een deel van de werknemers onder
de armoededrempel belandde (Statbel, 2024). De armoede daalde omdat het netto be-
schikbare gezinsinkomen van de groep mensen in armoede sterker groeide dan dat van
de andere inkomensklassen (Van Lancker, 2024). De verklaring daarvoor moet gezocht
worden bij de toegenomen herverdeling door overheidstransfers, stelt Van Lancker.

Figuur 2. Armoederisico in Belgié, naar leeftijd, SILC 2006-2023 (inkomensjaren 2005-
2022).
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Een kanttekening bij de hier genoemde cijfers is dat, als naast inkomen ook het vermo-
gen en schulden in kaart worden gebracht, de situatie van ouderen verbetert: geduren-
de hun leven kunnen zij vaak een vermogen opbouwen en schulden afbouwen (Kuypers
& Marx, 2022). Ook als men rekening houdt met geimputeerde huur (de huur die de
eigenaars zouden moeten betalen als zij huurders zouden zijn van de woning waarin ze
wonen), vermindert het armoederisico van ouderen, omdat een groot aandeel van de
65-plussers eigenaar zonder hypotheek is (Goossens & Beersmans, 2023). Meer in het
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algemeen veranderen dergelijke ingrepen in de berekening van het armoederisico het
profiel van mensen in armoede: minder eigenaars, maar meer huurders zouden daar-
door onder de armoedegrens vallen (Marchal et al, 2022).

2.2 55 tot 64-jarigen hebben het hoogste risico op
armoede of sociale uitsluiting

Het aantal mensen in armoede of sociale uitsluiting wordt gedefinieerd als het aantal
mensen onder de armoedegrens en/of het aantal mensen dat kampt met ‘ernstige mate-
riéle en sociale deprivatie’ en/of het aantal mensen dat leeft in een gezin met een ‘zeer
lage werkintensiteit'. Ernstige materiéle en sociale deprivatie meet het gedwongen on-
vermogen om te betalen voor ten minste zeven van een lijst van dertien items (zoals
zich geen week vakantie buitenshuis kunnen veroorloven of de woning niet voldoende
kunnen verwarmen). Van een zeer lage werkintensiteit is sprake als de leden van een
gezin op beroepsactieve leeftijd> in de voorbije twaalf maanden minder dan 20% van
hun potentieel hebben gewerkt (het aantal maanden dat zij theoretisch gewerkt zou-
den kunnen hebben als ze voltijds aan de slag waren). De werkintensiteit wordt enkel
berekend voor de bevolking jonger dan 65 jaar. De Europese Commissie hanteert die
definitie van armoede of sociale uitsluiting sinds SILC 2021. Eurostat paste de cijfers
uit het verleden op basis van de nieuwe definitie met terugwerkende kracht aan tot en
met SILC 2015.

In 2023 woonde 18,6% van de Belgische bevolking in een gezin dat geconfronteerd werd
met een risico op armoede of sociale uitsluiting (figuur 3). Dat risico blijkt het hoogst
voor de 55 tot 64-jarigen (21,5%) (vooral gedreven door het hoge aandeel ‘zeer lage wer-
kintensiteit’ binnen deze groep - wat ten dele samenhangt met de arbeidsmarktkansen
van 55-plussers) en het laagst voor de 25 tot 54-jarigen (17,1%). Het risico op armoede
en sociale uitsluiting is de voorbije jaren voor elke leeftijdsgroep gedaald, ook na de
breuk in 2019, met uitzondering van de 65-plussers. De daling is vooral te wijten aan
een daling van de armoederisico’s en de zeer lage werkintensiteit. De ernstige materiéle
en sociale deprivatie bleef voor zo goed als alle leeftijdsgroepen stabiel.
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Figuur 3. Risico op armoede of sociale uitsluiting in Belgié, naar leeftijd, SILC 2015-
2023.
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Bron: Eurostat o.b.v. EU-SILC 2015-2023.
Noot: breuk in de reeks sinds SILC 2019.

2.3 Tussentijdse conclusie: de rol van de
welvaartsstaat

De bevolking in Belgié en in andere Europese landen vergrijst. Hoewel de armoede de voor-
bije jaren daalde, hebben 65-plussers het hoogste armoederisico en 55 tot 64-jarigen het
grootste risico op armoede of sociale uitsluiting. De daling van het armoederisico kan ver-
klaard worden door het toenemende belang van overheidstransfers (Van Lancker, 2024).

De welvaartsstaat beschermt tegen sociale risico’s die vaak samenhangen met fa-
ses en gebeurtenissen in de levensloop, denk aan kinderen krijgen (waarvoor men in
Vlaanderen een Groeipakket ontvangt), werkloos worden (de werkloosheidsuitkering
voor mensen op actieve leeftijd), weduwe of weduwnaar worden (het overlevingspensi-
oen), pensionering (een pensioen of een inkomensgarantie voor ouderen voor wie on-
voldoende pensioenrechten opbouwde) ... Met andere woorden: welvaartsstaatbeleid is
levensloopbeleid. De kosten en de voordelen van de welvaartsstaat zijn daarbij ongelijk
verdeeld over de levensfasen. Zo ontvangen de oudste leeftijdsklassen relatief gezien
meer (in termen van pensioen en langdurige zorg) dan de jongere generaties. Sinds
de jaren negentig zijn sociale risico’s evenwel verschoven naar die jongere generaties
(European Commission, 2023). Doordat verschillende levensfasen met elkaar verbonden
zijn (zie verder), hangen ook socialezekerheidsrechten (gedeeltelijk) samen:

The different stages of life have blurred boundaries and are interlinked in many ways.
Secure retirement, for example, is critically dependent on how people fared during
their working lives, which, in turn, is strongly correlated with the quality of their child-
hood years (European Commission, 2023, p. 35).
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Beleidsingrepen in de welvaartsstaat kunnen daardoor ook langdurige gevolgen hebben.
Wat zou er bijvoorbeeld gebeuren met de kinderen van een langdurig werkloze vader
van wie de uitkering wordt stopgezet naar aanleiding van een beperking van werkloos-
heidsuitkeringen in de tijd, en die afhankelijk wordt van bijstand?

De vergrijzing brengt verschillende uitdagingen voor Europese welvaartsstaten met
zich mee, waaronder toenemende afhankelijkheidsratio’s (een groter aandeel pensioen-
gerechtigden tegenover de werkende bevolking), nood aan aangepaste voorzieningen
en een groeiende nood aan (langdurige) zorg. In veel Europese landen weerklinkt de
nood om langer actief te blijven op de arbeidsmarkt om de kost van de vergrijzing op
te vangen. Meer dan ooit lijkt activering het sleutelwoord (zie de degressieve werkloos-
heidsuitkeringen en het debat over de beperking ervan in de tijd). De vraag is echter of
langer werken voor iedereen realistisch is (cfr. de discussie rond zware beroepen). De
Europese Commissie pleit in tegenstelling tot vroegtijdige pensionering voor maatre-
gelen zoals flexibelere werkregelingen, ondersteunende (re)integratiemaatregelen door
werkgevers, gedifferentieerde pensioenleeftijden afhankelijk van wanneer mensen zijn
begonnen met werken of hoe zwaar hun werk was, en meer gerichte maar adequate
arbeidsongeschiktheidspensioenen (European Commission, 2023).

3. Theoretische inzichten over de levensloop

In dit onderdeel delen we enkele theoretische kaders uit de literatuur die Liesbeth
De Donder in haar bijdrage diepgaander bespreekt (zie hoofdstuk 1 van het themadeel),
met aanvullende inzichten en belangrijke concepten uit de levensloopliteratuur (zoals
het verschil tussen life stages, life events en life trajectories).

3.1 Het levensloopperspectief van Elder

Er bestaan verschillende definities voor het concept ‘levensloop’, stelt Alwin (2012),
waaronder de progressie in de tijd van geboorte tot dood; de opeenvolgende sociale
posities en rollen die individuen innemen als gevolg van het ouder worden; gebeurte-
nissen, overgangen en trajecten die zich uitstrekken over de levensloop (bv. met school
starten en de school verlaten, een baan verwerven, huwelijk, scheiding, pensionering).
Men beschouwt de socioloog Glen Elder als grondlegger van het ‘levensloopperspec-
tief'. Elder (1994; Newman & Newman, 2020) vertrekt voor zijn theorie van een aantal
basisvaststellingen:
= De menselijke ontwikkeling vindt plaats in een historische tijd en plaats: je kan de
levensloop van een individu niet loskoppelen van de historische tijdsperiode waarin
het individu leeft. De normen en verwachtingen/de beschikbare opportuniteits-
structuur van het verleden zijn bijvoorbeeld helemaal anders dan die van vandaag.
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= Het levensfaseprincipe (life stage principle): de invloed van een historische gebeur-
tenis hangt af van de levensfase waarin iemand de gebeurtenis ervaart (bv. een
moeilijke arbeidsmarktsituatie tijdens de transitie van school naar werk).

= Human agency: individuen maken zelf keuzes binnen de mogelijkheden en de beper-
kingen van hun tijd en samenleving.

= De timing van levens: Elder verwijst naar de ‘sociale betekenis' van leeftijd, waarbij
leeftijd de duur, de volgorde en de verwachtingen van sociale posities en samenhan-
gende rollen beinvloedt (bv. huwelijk of kinderen krijgen). Dat wordt sterk bepaald
door de verzorgingsstaat (zie hoger: verzorgingsstaatbeleid is levensloopbeleid).

= Gekoppelde of onderling afhankelijke levens: de levens van individuen zijn ingebed
in sociale relaties met vrienden en familieleden over de levensloop. Gebeurtenissen
(bv. een scheiding) kunnen een intergenerationele invloed uitoefenen. Maar ook
omgekeerd kunnen gebeurtenissen in het leven van kinderen de levens van hun
ouders beinvloeden (bv. kinderen die na een relatiebreuk terug bij hun ouders gaan
wonen).

= Binnen een individuele levensloop zijn de trajecten en transities binnen trajecten
met elkaar verbonden en beinvloeden ze elkaar.

In het levensloopperspectief staat de context centraal. Contextuele mechanismen kun-
nen een verklaring bieden voor de verschillende impact van levensgebeurtenissen (life
events) op het economische welzijn van personen en gezinnen (zie bv. Easterlin, 1987,
voor de impact van geboren worden tijdens een babyboom). De impact van levensge-
beurtenissen kan daarnaast ook variéren naargelang de sociodemografische kenmerken
van het individu. Ook het mesoniveau is van belang. Organisaties (bv. hoe gaan werkge-
vers om met verschillende groepen oudere werknemers), buurten (bv. de impact op de
levensloop van wonen in achtergestelde wijken) en gezinnen (bv. opgroeien in armoede,
gezondheidsimpact van woonkwaliteit) spelen een belangrijke rol. Op het niveau van de
samenleving kunnen ‘shock’ events voorvallen, zoals economische crisissen, de coron-
acrisis, de klimaatverandering of oorlog. Dergelijke shocks kunnen de levensloop bein-
vloeden. Een bekend voorbeeld van de langdurige impact van een economische crisis
op de huidige en de volgende generatie (ouders en hun kinderen) vinden we bij Elder
(1974), die de impact van de Grote Depressie van de jaren 30 in de Verenigde Staten op
gezinnen bestudeerde. Recenter had de coronacrisis een impact op de inkomens van
velen, zeker in landen waar de welvaartsstaat niet of minder goed is uitgebouwd. De
klimaatverandering hypothekeert het voortbestaan van inwoners in getroffen landen,
met migratie als gevolg. Migratie is op haar beurt een grote gamechanger in iemands
levensloop. Oorlog heeft uiteraard ook een nefaste invloed en kan generaties later door-
werken (zie bv. de epigenetische impact van honger lijden tijdens oorlogstijden, wat
onder andere kan leiden tot obesitas bij de nakomelingen, Roseboom et al., 2006). Op
samenlevingsniveau spelen ook demografische veranderingen, zoals bevolkingsverou-
dering of toenemende gezinsdiversiteit, en beleidsveranderingen, zoals veranderingen
in pensioenregelingen of arbeidsmarktflexibilisering.

Het traditionele levensloopperspectief kan worden aangevuld met andere perspectie-
ven, zoals de institutionele benadering of de ‘politieke economie’ van de levensloop
(Dewilde, 2003). De institutionele benadering bekijkt vooral de invloed van maatschap-
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pelijke instellingen (zoals de staat en de welvaartsstaat) op de opbouw van de levens-
loop. De ‘politieke economie’-benadering integreert de klassieke levenslooptheorie met
de institutionele visie:

De ontwikkeling van de persoonlijke levensloop wordt beinvloed door factoren op de
verschillende niveaus van de sociale realiteit: het niveau van de ruimere maatschap-
pelijke structuren en processen (macroniveau), het niveau van de sociale groepen,
organisaties, klassen, gemeenschappen en buurten (mesoniveau), en het niveau van
de relaties tussen individuen en de structuren van het dagelijks leven (microniveau)
(Dewilde, 2002, p. 65).

Dewilde (2003) maakt een onderscheid tussen stratificatie van de levensloop en stratifi-
catie over de levensloop. Stratificatie van de levensloop verwijst naar de manier waarop
de staat, de markt en het gezin - en de interactie ertussen - de individuele levensloop
beinvloeden en in dat proces sociale differentiatie en sociale ongelijkheid tussen groe-
pen en individuen creéren. Dat heeft gevolgen op lange termijn, aangezien de effecten
ervan in de loop van de tijd versterkt kunnen worden. Stratificatie over de levensloop
verwijst naar het proces van toenemende intra-cohortdifferentiatie (een ‘cohort’ is een
groep mensen die in hetzelfde jaar geboren zijn). Dat sluit aan bij de theorie rond ‘cu-
mulatieve voordelen/nadelen’ en ‘cumulatieve ongelijkheid’ (Dewilde, 2003).

3.2 Cumulative advantage/disadvantage-perspectief

Merton (1968) stelde vast dat gerenommeerde wetenschappers meer eer (en vervolgens
ook meer middelen) kregen voor hun werk dan relatief onbekende wetenschappers,
voor onderzoek van dezelfde kwaliteit. Hij noemde dat een voorbeeld van een mat-
theuseffect. In de sociale wetenschappen verwijst dat onder meer naar de vaststelling
dat hogere-inkomensgroepen relatief meer voordeel uit sociale voorzieningen halen
dan lagere-inkomensgroepen (Deleeck et al., 1983). Daaraan gerelateerd is het concept
‘cumulatieve voordelen’ (cumulative advantage of CA), dat volgens Merton (1968, p. 7)
in veel sociale stratificatieprocessen speelt: “The rich get richer at a rate that makes the
poor become relatively poorer”. Merton gaf als voorbeeld dat onderzoekscentra die al een
goede reputatie hebben meer onderzoeksmiddelen krijgen dan centra die hun sporen
nog moeten verdienen. Het centrale idee is dat het voordeel van een individu of een
groep tegenover een ander(e) groeit (accumuleert) in de loop van de tijd (DiPrete &
Eirich, 2006). Dat voordeel is meestal een belangrijke bron of beloning in het stratifi-
catieproces, bv. cognitieve ontwikkeling, carriérepositie, inkomen, rijkdom of gezond-
heid. “A CA process is capable of magnifying small differences over time and makes it dif-
ficult for an individual or group that is behind at a point in time in educational development,
income, or other measures to catch up” (DiPrete & Eirich, 2006, p. 272).

De theorie over cumulatieve voordelen/achterstand (cumulative advantage/disadvantage
of CAD) werd verder ontwikkeld door onder andere O'Rand (1996) en Dannefer (2003,
2020). Dannefer (2003, p. S327) definieerde CAD als “the systemic tendency for interindi-
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vidual divergence in a given characteristic (e.g., money, health or status) with the passage
of time". O'Rand (1996) gaf als voorbeeld de toenemende heterogeniteit en inkomenson-
gelijkheid naargelang van de leeftijd: inkomensongelijkheid is het grootst bij de oudste
leeftijdscategorieén. Met ‘systemische tendens’ bedoelde Dannefer (2020) dat de on-
derliggende mechanismen en processen van CAD zijn ingebed in het alledaagse sociale
leven over systeemniveaus heen (van het micro- en het meso- tot het macroniveau van
de samenleving). CAD kan gelinkt worden aan de levensloop, omdat de onderliggende
mechanismen zowel temporeel als structureel van aard zijn (Dannefer, 2020). De plaats
van een actor in een sociaal systeem beinvloedt zijn positie op een later tijdstip. Dat
impliceert een ‘systemische interdependentie’ in de opeenvolging van posities in de
levensloop. “[...] social systems [are] central to the generation of inequality. Inequality is not
primarily the result of individual choices and actions but is structurally generated” (Ferraro
& Shippee, 2009, p. 334). Heeb & Gutjahr (2012) en Gazareth et al. (2018) concluderen op
basis van Zwitserse longitudinale data dat iemands klassepositie (in termen van onder-
wijsniveau en tewerkstelling) nog steeds een bepalende factor is voor (langdurige) de-
privatie. Daarnaast spelen cumulatieve voor- en nadelen een rol: levensgebeurtenissen
als werkloos worden of scheiden kunnen ertoe leiden dat individuen op middellange ter-
mijn gedepriveerd worden. De beide studies verwerpen de ‘individualiseringshypothese’
die stelt dat het armoederisico los kan worden gezien van de sociale structuur (armoede
wordt daarbij gezien als onvoorspelbaar, iedereen loopt een risico). Het armoederisico
is wel degelijk ongelijk verdeeld over subpopulaties. Ook Dewilde (2002, p. 66) stelde dat
bepaalde sociale groepen kwetsbaarder zijn voor negatieve gebeurtenissen dan andere:

Eenzelfde gebeurtenis kan verschillende gevolgen hebben voor personen en gezinnen
in verschillende sociale posities.[...] De middelen waarover personen en gezinnen be-
schikken om zich te wapenen tegen life events zijn ongelijk verdeeld. Economische,
sociale en culturele factoren van verschillende aard vergroten of verkleinen de waaier
aan beschikbare strategieén. De manier waarop de systemen van middelenverdeling in
onze samenleving - de welvaartsstaat, de (arbeids)markt en het gezin - georganiseerd
zijn, draagt er bovendien toe bij dat de ongelijke levenskansen aan het begin van de
levensloop met de tijd worden geaccentueerd.

Men moet niet enkel focussen op de effecten van gebeurtenissen tijdens de vroege kin-
dertijd, maar op de hele levensloop. Ook tijdens het volwassen leven kunnen gebeurte-
nissen de latere levensloop beinvloeden (Dannefer, 2020). CAD kan ook intergeneratio-
neel worden doorgegeven. Een voorbeeld ziet Dannefer (2020) in de vermogensopbouw
binnen families en hoe die kan bijdragen aan het voortbestaan van raciale en klasse-
ongelijkheden. Dat sluit aan bij het cumulative inequality-perspectief.

3.3 Cumulative inequality-perspectief

Ferraro et al. (2009) integreerden de CAD-theorie met de levenslooptheorie van
Elder. Met hun theorie van cumulative inequality (CI) willen ze expliciet de interge-



48

nerationele overdracht van ongelijkheid in de verf zetten. “[...] the intergenerational
nature of inequality is an essential element of how inequality is reproduced” (p. 416).
Toch wijzen ze erop dat hoewel structurele factoren een belangrijke rol spelen in het
verklaren van ongelijkheid, men de agency van een individu niet uit het oog mag ver-
liezen (zie ook hoger). “Disadvantage is important, but social context and human agen-
cy may transform apparent disadvantages into beneficial effects” (p. 426). Bovendien,
vinden Ferraro & Shippee (2009), is ook de perceptie van een individu over diens
levenstraject bepalend. Subjectieve opvattingen over posities en middelen kunnen
belangrijker zijn dan de werkelijke posities en middelen bij de vormgeving van latere
trajecten.

4. Enkele empirische inzichten vanuit een
levensloopperspectief op armoede en
ongelijkheid

Om de evolutie van armoede over de tijd of over de levensloop in kaart te brengen,
bestaan verschillende analysetechnieken. Via longitudinaal panelonderzoek worden de-
zelfde personen en gezinnen over een bepaalde periode opgevolgd, bijvoorbeeld door
gedurende een aantal jaren eenmaal per jaar een vragenlijst in te vullen. De EU-SILC-
survey volgt huishoudens zo op over een periode van vier jaar (en in sommige landen,
waaronder Belgié, over een periode van zes jaar). Er bestaan ook intensievere vormen
van longitudinaal onderzoek met veel herhaalde metingen dicht in de tijd (bijvoorbeeld
dagboekonderzoek) (Bolger & Laurenceau, 2013). Daarnaast kunnen cross-sectionele
data (verzameld op een bepaald ogenblik in de tijd) gebruikt worden in een herhaald
cross-sectioneel onderzoeksdesign. Daarbij worden vergelijkbare data van steeds an-
dere individuen verzameld en vergeleken door de tijd heen (bv. door de cross-sectionele
data van de EU-SILC te poolen in een grotere dataset). Tot slot kunnen individuen ook
retrospectief bevraagd worden over hun verleden of kindertijd (UK Data Service, 2015).
Zo worden individuen in ad-hocmodules van de EU-SILC over intergenerationele ar-
moede gevraagd naar de levensomstandigheden van het gezin waarin ze opgroeiden
toen ze ongeveer 14 jaar oud waren. Elk van die methodes heeft voor- en nadelen. Bij
zuiver longitudinaal onderzoek kunnen respondenten bijvoorbeeld afhaken (of sterven
ze voortijdig) en die uitval is niet altijd willekeurig (attrition bias, zie ook Gazareth
et al., 2022), bij retrospectief onderzoek kunnen de herinneringen van een respondent
vertekend zijn ...

Armoede en ongelijkheid over de levensloop empirisch onderzoeken is dus erg complex.
Onderzoek kan ook vertekend zijn omdat de meest kwetsbare individuen niet deelne-
men (omdat ze niet bereid zijn of omwille van het steekproefdesign, bijvoorbeeld wan-
neer personen zonder wettig verblijf bij voorbaat worden uitgesloten van deelname) of
vroegtijdig afhaken (bijvoorbeeld doordat ze vaker verhuizen en niet meer traceerbaar
zijn voor de onderzoeker). Het is ook moeilijk om causale verbanden uit te zuiveren
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(heeft iemand bijvoorbeeld een laag pensioen omdat die een laag scholingsniveau heeft
en daardoor moeilijk goed betaald werk vond of nam die meer zorgtaken op voor de kin-
deren of ouders, of waren er beleidsbeslissingen waardoor perioden van werkloosheid
niet meer meetelden voor de berekening van het pensioen?). In wat volgt, focussen we
op enkele lessen die we uit onderzoek naar de levensloop kunnen leren, zonder volledig
te kunnen zijn.

4.1 Een dynamisch perspectief op armoede

Met een dynamisch perspectief op armoede bedoelen we de ontwikkeling ervan over de
tijd. Hoelang duurt de armoedesituatie, hoe wordt armoede ‘overgedragen’ van gene-
ratie op generatie, wat zijn oorzaken en gevolgen van transities in en uit armoede ...?

In het Jaarboek van 2013 kwam die dynamiek van armoede aan bod (Van Haarlem
et al., 2013). Volgens het klassieke werk van Bane & Ellwood (1986) bevindt de meer-
derheid van de personen en gezinnen die op een bepaald moment onder de armoede-
grens terechtkomen zich daar slechts voor een korte periode. Anderen bewegen zich
herhaaldelijk in en uit armoede, terwijl een minderheid zich langdurig in armoede
bevindt. Ook blijkt het moeilijker om uit een armoedesituatie te geraken naarmate
men er langduriger in verkeert. Op basis van de prevalentie en de duur van armoede,
presenteerden we in 2013 een figuur die we hier hernemen. Ze geeft inzicht in de he-
terogeniteit van de groep mensen in armoede (tijdelijke, herhaaldelijke of persistente
armoede).

Figuur 4. Types armoedetrajecten.
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Bron: Thévenot et al. (2012).

In- en uitstroom gaat over de vraag hoeveel mensen in een bepaald jaar arm wor-
den (entry rate) en hoeveel eruit ontsnappen (exit rate). De in- en uitstroom in en
uit armoede hangt vaak samen met life events (gebeurtenissen in iemands leven),
in de vorm van inkomensgerelateerde transities (veranderingen in arbeidsmarktsitu-
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atie, pensionering ...) en gezinsgerelateerde transities (gezinsvorming en -ontbinding
zoals scheiding of verweduwing, het verlaten van het ouderlijk huis ...). Armoede en
ongelijkheid over de levensloop doen zich voor in een ongelijk speelveld. Kenmerken
van iemands maatschappelijke positie zoals gender, nationaliteit, migratie of etni-
sche achtergrond, klasse, leeftijd, juridische status of seksuele oriéntatie hebben een
differentiérende impact op de bovengenoemde mechanismen. Studies op basis van
longitudinale data bevestigen dat de ‘klassieke’ risicogroepen voor armoede die in
cross-sectioneel onderzoek worden gevonden (bv. eenoudergezinnen, huurders of
werkzoekenden) ook een grotere kans hebben om herhaaldelijk of langdurig in ar-
moede te belanden (Dewilde, 2004 ). Belangrijk daarbij zijn de intersecties tussen ver-
schillende kenmerken (bv. een alleenstaande jonge vrouw zonder kinderen met een
autochtone achtergrond bevindt zich in een andere positie dan een oudere geschei-
den vrouw met kinderen en een andere etnische achtergrond). Het is echter moeilijk
om degelijk kwantitatief onderzoek te doen naar intersecties, omwille van de vaak te
kleine aantallen in steekproeven.

In Belgié was de armoede tot voor kort hardnekkig stabiel, zo leert onderzoek van
Robben et al. (2018) op basis van de longitudinale data van de EU-SILC-enquéte waar
dezelfde huishoudens telkens gedurende vier jaar: opgevolgd werden. De auteurs be-
studeerden transities tussen de inkomensklassen van de referentiepersonen uit huis-
houdens op actieve leeftijd (25 tot 64 jaar) voor de periodes 2006-2009, 2009-2012 en
2013-2016. Over de drie periodes beschouwd bleef telkens ongeveer 60% van de men-
sen in armoede arm (57,9% tussen 2006-2009, 57,2% tussen 2009-2012 en 56,4% tus-
sen 2013-2016). Ongeveer een vierde slaagde erin de inkomenspositie te verbeteren tot
de lage middenklasse (personen met een inkomen tussen 60% en 80% van het medi-
aan beschikbaar inkomen). Bij de lage middenklasse bleek de sociale mobiliteit veel
groter. Ongeveer vier op tien in die groep bleef ter plaatse trappelen (38,8% tussen
2006-2009, 39,7% tussen 2009-2012 en 45% tussen 2013-2016), terwijl ongeveer een op
vijf in armoede belandde en ongeveer drie op tien erin slaagde op te klimmen tot de
kernmiddenklasse (personen met een inkomen tussen 80% en 120% van het mediaan
beschikbaar inkomen). In de kernmiddenklasse bleef telkens ongeveer 60% in die inko-
mensgroep zitten (61,6% tussen 2006-2009, 60,3% tussen 2009-2012 en 60,8% tussen
2013-2016). Minder dan twee op tien in de kernmiddenklasse zakte af naar een lagere
inkomensklasse en iets meer dan twee op tien slaagde erin de inkomenspositie te ver-
beteren. Terwijl voor personen op actieve leeftijd de lage middenklasse mobieler is,
blijkt voor de 65-plussers de lage middenklasse de minst mobiele klasse: tussen 2013 en
2016 bleef bijvoorbeeld 74,5% van de lage middenklasse van 65 jaar en ouder ter plaatse
trappelen (Robben et al., 2018). Verdere analyse leert dat huurders, werklozen, laagge-
schoolden, alleenstaanden en alleenstaande ouders minder kans hebben op opwaartse
mobiliteit en dat bepaalde levensgebeurtenissen, zoals verandering in gezins- en te-
werkstellingspatronen, kunnen leiden tot opwaartse of neerwaartse mobiliteit (Robben
et al., 2018). Zoals hoger aangehaald, is de armoede de voorbije jaren gedaald. Verder
onderzoek moet de mobiliteit tussen de verschillende inkomensgroepen opnieuw in
kaart brengen.
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4.2 De verwevenheid van levensfasen:
intergenerationele armoede

Gebeurtenissen en transities vroeg in het leven hebben een invloed op de latere le-
venskansen (Dewilde, 2002). Levensfasen zijn immers met elkaar verweven. Vroegtijdig
schoolverlaten kan er bijvoorbeeld toe leiden dat men later in het volwassen leven
moeilijker een kwaliteitsvolle job bemachtigt. Al dan niet vrijwillig deeltijds werken
beinvloedt de hoogte van het pensioen, enzovoort. Ook de levenslopen van gezinsleden
zijn met elkaar verweven, stelde Elder (zie hoger). Dat wordt duidelijk als we kijken
naar het fenomeen van intergenerationele overdracht van armoede. Figuur 5 toont het
armoederisico van volwassenen naargelang de financiéle situatie van het huishouden
waarin ze opgroeiden toen de respondent ongeveer 14 jaar oud was, op basis van een
ad-hocmodule in de SILC-bevraging van 2019. In een Europese context nam Belgié een
weinig gunstige positie in: 20,6% van de volwassenen die opgroeiden in een huishouden
met een slechte financiéle situatie leefde in 2019 zelf in armoede. Slechts in acht landen
was dat percentage hoger. Dat percentage lag ook dubbel zo hoog als dat van arme vol-
wassenen die opgroeiden in een gezin met een goede financiéle situatie (10,2%).

Figuur 5. Armoederisico voor volwassenen (25 tot 59 jaar) naargelang de financiéle situ-
atie van hun huishouden toen de respondent ongeveer 14 jaar oud was, Europese Unie, 2019.
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Bron: Eurostat, EU-SILC 2019 ad-hocmodule intergenerationele overdracht van achterstand (ilc_igtp04).

Het risico om op te groeien in armoede hangt zoals gezegd samen met specifieke so-
ciale risicogroepen, zoals ouders met een laag opleidingsniveau, alleenstaande ouders
of ouders met migratieachtergrond (Van Lancker & Vinck, 2019). Al in de prenatale
periode kunnen kiemen worden gelegd, wanneer ouders in een situatie van armoede
leven. De eerste duizend dagen, vanaf de bevruchting tot de tweede verjaardag, blij-
ken immers cruciaal voor de verdere ontwikkeling (Vos et al., 2023). Zo kan opgroeien
in armoede de werking van de hersenen beinvloeden, waardoor die kinderen minder
goed presteren op bepaalde tests (Farah et al., 2006; Kishiyama et al., 2009). Armoede
tijdens de kinderjaren verhoogt via verschillende paden en mechanismen de kans op
armoede tijdens de verdere levensloop en die effecten kunnen langdurig van aard zijn
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(Vauhkonen et al., 2017). Zo kunnen normen, waarden en gedragingen binnen families
worden overgedragen op de volgende generatie, bijvoorbeeld opvattingen over het be-
lang van onderwijs of werk, of een gebrek aan financiéle vaardigheden (Visser et al.,
2021). Ook de omgeving waar men woont (bv. kansarme buurt, aanwezigheid van lokale
werkgelegenheid, mobiliteitsopties) en sociale netwerken bepalen deels of families aan
armoede kunnen ontsnappen. Van Lancker & Vinck (2019) wijzen op twee mechanismen
die elkaar kunnen versterken. Arme ouders kunnen financieel minder investeren in goe-
deren en diensten die nodig zijn voor een gezonde ontwikkeling van kinderen (bv. kwa-
liteitsvolle huisvesting, gezonde voeding, onderwijs, zaken die de sociale of cognitieve
ontwikkeling stimuleren zoals zomerkampen en boeken). Daarnaast ervaren ouders die
in armoede leven meer stress, wat een impact kan hebben op hun opvoedingsstijl en op
familierelaties. Opgroeien in armoede heeft een impact op de gezondheid, het mentaal
welzijn en de onderwijskansen, wat zich later in het leven kan vertalen naar minder
gunstige arbeidsmarktkansen en lagere lonen (en daarmee samenhangend de kans op
uitkeringsafhankelijkheid) (Van Lancker & Vinck, 2019). Intergenerationele armoede
brengt bovendien ook een grote kost voor de samenleving met zich mee, bijvoorbeeld
omdat de overheid meer moet investeren in uitkeringen en minder belastinginkomsten
ontvangt (Clarke et al., 2023).

Naast de beperkte focus op de vroege kindertijd is een ruimere kijk op de levensloop
nodig. De eerste duizend dagen zijn niet allesbepalend: er kunnen tijdens een mensen-
leven veel dingen veranderen waardoor kinderen zich op latere leeftijd aan armoede
kunnen ontworstelen. De blik verengen verhoogt ook de druk op ouders om het goed te
doen (zie o.a. Noens & Ramaekers, 2024). Terugblikkend naar het verleden hangen de
levensomstandigheden van ouderen dan weer samen met het economische, sociale en
culturele kapitaal dat ze gedurende hun economisch actieve leven hebben opgebouwd
(zie bv. Vranken, 2023). Het bevestigt volgens de European Commission (2023) de nood-
zaak aan sociale investeringen gedurende de levensloop.

Het belang van de context en de structurele omstandigheden van een samenleving blijkt
duidelijk uit de impact van de welvaartsstaat (zie hoger). Genereuze welvaarsstaten
slagen er beter in om de gevolgen van intergenerationele armoede te verzachten en de
onderwijs- en arbeidsmarktkansen van kinderen die opgroeien in armoede te stimule-
ren (Van Lancker & Vinck, 2019). Bavaro et al. (2023) stellen in dat verband dat er sprake
is van een 'Great Gatsby-curve' voor armoede. De ‘Great Gatsby-curve' wijst meestal
naar het verband tussen inkomensongelijkheid en inkomensmobiliteit: in landen met
een hoge mate van inkomensongelijkheid is er minder opwaartse inkomensmobiliteit
tussen generaties. Bavaro et al. (2023) zien een gelijkaardig verband voor armoede: in
landen met een hogere graad van armoede (zowel 'huidige’ armoede als ‘ouderlijke ar-
moede’) is er een hogere mate van intergenerationele armoedepersistentie (een hogere
kans dat volwassenen later in hun leven arm zijn, wanneer hun ouders vroeger zelf arm
waren). In landen met hogere niveaus van sociale uitgaven blijkt intergenerationele
armoede enigszins gemilderd te worden, al spelen ook het onderwijsniveau en/of de
beroepsklasse van de respondent een rol. Ook of je woont in een rijk of een arm land
is van belang. Kinderen die opgroeien in armoede in arme landen hebben later in hun
leven niet alleen minder vaardigheden, een lager inkomen en een slechtere gezond-
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heid, maar ook een vertraagde ontwikkeling door slechte voeding of ondervoeding (Van
Lancker & Vinck, 2019). De intergenerationele overdacht van armoede is afhankelijk van
het welvaartsregime van het land waarin men leeft (zie bv. het hoofdstuk van Dewilde
verderop in dit boek, en Dewilde (2024)). Toereikende inkomenssteun voor wie uitge-
sloten is van standaardwerk en een genereuze sociale zekerheid vormen de sleutel om
kinderarmoede en de langdurige nadelige gevolgen ervan te doorbreken. Omgekeerd
kunnen besparingen in de welvaartsstaat duur blijken op lange termijn, omdat ze de
intergenerationele overdracht van armoede kunnen versterken (Dewilde (2024)).

5. Leeswijzer

Met deze inleiding hebben we het belang van een levensloopperspectief voor armoe-
de en ongelijkheid in de verf gezet. De context waarin men opgroeit, familierelaties,
levensgebeurtenissen, transities en kantelmomenten, structurele omstandigheden of
shock events, beleidsaspecten zoals het type welvaartsstaat ... kunnen de incidentie van
armoede en ongelijkheid tijdens de levensloop van een individu beinvloeden.

5.1 Hoofdstukken in het themadeel

Laten we bekijken welke inzichten de auteurs van deze editie van het Jaarboek hierover
aandragen.

In het eerste hoofdstuk beschrijft Liesbeth De Donder theoretische perspectieven op
de levensloop. Ze start met een overzicht van veelgebruikte concepten in levensloop-
onderzoek, die van elkaar onderscheiden dienen te worden (zoals life stage, life span,
life events en life trajectories). Vervolgens duikt ze in de theorie, en legt ze ideeén uit
als ‘standaardbiografie’, ‘keuzebiografie’ en het levensloopmodel van Glen Elder, dat
het belang van de sociale context voor levenslooponderzoek beklemtoont. Ook de the-
orie van Cumulative Advantage/Disadvantage komt aan bod, over de ‘opstapeling’ van
voor- en nadelen tijdens de levensloop. Ze eindigt met een grondige bespreking van de
intersectionele levenslooptheorie. In het hoofdstuk maakt ze de theorie inzichtelijk met
voorbeelden vanuit de meer dan honderd levensverhalen van ouderen die haar onder-
zoeksgroep de voorbije jaren verzamelde.

Na die kadering van het levensloopperspectief zoomen we in het Jaarboek in op een
aantal empirische inzichten.

Anna Mergoni en Ides Nicaise leveren een bijdrage over mobiliteit in en uit armoede,
op basis van longitudinale data-analyse. Aan de hand van een unieke combinatie van
gegevens voor 2008-2017 willen ze onderzoeken in welke mate sociale bescherming
een investering is in de veerkracht van huishoudens en in armoedebestrijding, en niet
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louter een hulp om te overleven. Ze maken gebruik van twee complementaire metho-
des: transitieanalyse en duuranalyse. Transitieanalyse onderzoekt de overgangskansen
van de ene toestand naar de andere, zoals de overgang tussen verschillende soorten
sociale bescherming. Duuranalyse onderzoekt hoelang individuen in een bepaalde toe-
stand blijven tot een bepaalde gebeurtenis plaatsvindt (bv. ontsnappen uit armoede of
in armoede belanden). Mergoni en Nicaise onderzoeken onder meer de effecten van de
toereikendheid van onze sociale uitkeringen. Opmerkelijk is dat personen die hogere
sociale uitkeringen ontvangen (meer dan 60% van het mediaan inkomen) sneller uit
armoede kunnen ontsnappen en op langere termijn ook minder kwetsbaar zijn voor het
risico om in armoede te belanden. Omgekeerd doen personen met lage uitkeringen er
veel langer over om uit armoede te ontsnappen en/of hebben zij het moeilijker om het
hoofd boven water te houden.

Het volgende hoofdstuk van Caroline Dewilde vult de longitudinale studie van armoede
aan door een blik te werpen op de intergenerationele overdracht van armoede. De soci-
ale en de historische context waarin iemand opgroeit en de relatie met gezinsleden zijn
belangrijke aspecten binnen het levensloopperspectief. Aan de hand van gepoolde EU-
SILC-gegevens voor 2011 en 2019 bekijkt ze in welke mate financiéle deprivatie tijdens
de jeugdjaren (rond de leeftijd van 14 jaar) een impact heeft op het risico op financiéle
deprivatie tijdens het latere leven. In alle West-Europese landen is er een statistisch
significant verband tussen het ervaren van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren
en het huidige niveau van financiéle deprivatie. In Belgié blijkt die intergenerationele
persistentie van financiéle deprivatie bovendien relatief sterk en die conclusie blijft
overeind na controle voor bepaalde achtergrondkenmerken.

Veerle Audenaert, Kristien Nys en Joost Bronselaer bestuderen aan de hand van data
van de Vlaamse gezinsenquéte 2021 hoe gezinsvorming en -ontbinding samenhangen
met financiéle kwetsbaarheid. De auteurs bekijken achtereenvolgens de financiéle
kwetsbaarheid van ouders in verschillende gezinsvormen, ouders in de jongste leef-
tijdscategorie, ouders met een groot gezin en ouders die nog een kinderwens hebben.
Vervolgens bestuderen ze de impact van zowel relatiebreuken als herpartneren op het
inkomen. Er is sprake van toenemende sociaaleconomische ongelijkheid naarmate de
levensloop vordert, die kan gelinkt worden aan een toenemende heterogeniteit aan ge-
zinsvormen. De auteurs pleiten voor structurele beleidsmaatregelen voor ouders in een
financieel kwetsbare positie, vooral voor jonge alleenstaande ouders, die nodig zijn om
de sociaaleconomische ongelijkheid later in de levensloop te laten afnemen.

Dat een levensloopperspectief ook in het onderwijs zeer relevant is, tonen Timo Van
Canegem, Mieke Van Houtte en Jannick Demanet. Ongeveer een op de vijf Vlaamse
leerlingen blijft minstens eenmaal zitten in het primaire en/of secundaire onderwijs.
Zittenblijven wordt vaak beschouwd als een manier om de schoolprestaties van leer-
lingen in moeilijkheden te verbeteren. Nochtans blijkt het weinig effectief en heeft het
ook schadelijke neveneffecten. Zo hebben leerlingen die blijven zitten een lager acade-
misch zelfconcept, een lagere schoolverbondenheid en meer kans om gepest te wor-
den. Zittenblijvers kiezen ook minder vaak voor een opleiding in het hoger onderwijs.
Leerlingen met een kwetsbare socio-economische status en leerlingen met een migra-
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tieachtergrond hebben een hogere kans om te blijven zitten. Zo worden die al kwetsbare
groepen nog meer getroffen.

0ok in het levensdomein ‘gezondheid’ is een blik op de lange termijn verhelderend.
Lore Van Herreweghe en Wim van Lancker onderzoeken de associatie tussen armoede
en depressie bij 65-plussers in dertien Europese landen aan de hand van de Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) over een tijdspanne van meer dan
vijftien jaar (2006-2022). Longitudinaal onderzoek is nodig om het verband tussen in-
komen en depressie te ontrafelen. Leiden financiéle moeilijkheden tot een slechtere
mentale gezondheid of voorspelt een slechte mentale gezondheid financiéle problemen?
De auteurs vinden bewijzen voor de beide richtingen van het verband. Zo stellen ze
vast dat respondenten die starten met hun financiéle situatie als moeilijk te ervaren
(subjectieve armoede) een verhoogde kans hebben op depressie (dat verband vinden
ze niet voor objectieve armoede). Omgekeerd verkleinen zowel transities uit objectieve
als subjectieve armoede de kans op depressie. Kijken ze naar de effecten van transities
naar depressie, dan blijkt er een verhoogde kans op zowel objectieve als subjectieve
armoede. Armoede en mentale gezondheid dienen dus op een geintegreerde manier
aangepakt te worden.

Emma Moormann kijkt met een filosofische bril naar de epigenetica (de biologische stu-
die van mechanismes die op overerfbare wijze beinvloeden hoe en wanneer genen tot
uitdrukking komen). Epigenetische mechanismen worden beschouwd als een belang-
rijke link tussen onze levensstijl en omgeving enerzijds en onze fysieke en mentale
gezondheid anderzijds, stelt Moormann. Een voorbeeld is de impact van wonen in de
buurt van de Umicorefabriek in Hoboken, waar de uitstoot van metalen als lood, cad-
mium en arseen al tientallen jaren bijdraagt aan gezondheidsproblemen van kinderen in
de wijk. Sommige epigenetische markers of veranderingen die zich tijdens een mensen-
leven voordoen, kunnen worden doorgegeven aan de volgende generaties. Moormann
besluit onder meer dat onze epigenetische gezondheid niet alleen een individuele ver-
antwoordelijkheid is, maar ook een collectieve.

Drie bijdragen in dit Jaarboek focussen op het levensdomein ‘wonen’.

In Vlaanderen wordt een op de vijf kinderen tussen o en 17 jaar geconfronteerd met
een vorm van woningdeprivatie. Hilde Maelstaf en Katleen van den Broek wijzen in hun
hoofdstuk op de positieve gevolgen van de verbetering van de woonkwaliteit voor kin-
deren. Het kan namelijk bijdragen tot betere kansen op een goede gezondheid, sociale
inclusie en welbevinden en zo de onderwijskansen en het toekomstige welbevinden
vergroten. Maar het huidige beleid om verbetering van de woningkwaliteit mogelijk te
maken voor gezinnen in een kwetsbare situatie kent een aantal beperkingen, zoals een
grote non-take up. De auteurs onderzoeken de impact van ‘Gent Knapt Op’, een project
gericht op woningkwaliteitsverbetering van noodeigenaars. Deelnemers kregen naast
een renovatiebudget (dat pas moet worden terugbetaald bij verandering van eigenaar)
ook technische en sociale begeleiding. De auteurs bevroegen zowel de eigenaars als
hun kinderen en stelden positieve resultaten vast. Investeren in dat soort projecten
kan gezien worden als een investering in de toekomst van kinderen van noodeigenaars.
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Ariane Vanbellinghen, Eva Severens, Ann Petermans, Liesbeth De Donder en An-Sofie
Smetcoren benadrukken de noodzaak van de toepassing van een levensloopperspectief
op wonen. In hun bijdrage staat het housing pathway framework van Clapham centraal,
dat focust op de woonpaden van mensen. De auteurs willen inzicht krijgen in de woon-
paden van financieel kwetsbare ouderen. Via levensloopinterviews werden vijftien fi-
nancieel kwetsbare 6o-plussers gevraagd om na te denken over hun woonervaringen
tijdens het leven en de betekenis die ze hechten aan verschillende aspecten van hun
woonomgeving. Het blijkt dat hun woonpaden gekenmerkt worden door frequente en
onvrijwillige verhuisbewegingen. Minder kwaliteitsvolle woningen zijn een rode draad
in het woonverhaal van verschillende deelnemers. Vaak hebben diverse levensgebeurte-
nissen een significante invloed op het woonverhaal. Het levensdomein ‘wonen’ is sterk
verweven met andere levensdomeinen. De auteurs plaatsen kritische bedenkingen bij
het huidige discours van ‘vroeger nadenken over later’, want niet iedereen heeft de mo-
gelijkheid om keuzes te maken in lijn met de eigen noden en behoeften.

Sofie Vermeiren, Sara Suykens, Greet Mendonck en Pieter Cools focussen op de ruimere
woonomgeving en het concept van age-friendly cities: ouderenvriendelijke steden en ge-
meenten die inclusief zijn voor ouderen. Met het onderzoeksproject Age-Friendly Cities
gingen de auteurs aan de slag in de Antwerpse districten Hoboken en Borgerhout. Dat
moet leiden tot een beleid dat beter tegemoetkomt aan de noden die oudere bewo-
ners zelf als prioritair naar voren schuiven. De onderzoekers gingen op participatieve
wijze aan de slag met de doelgroep, die werd ingeschakeld in verschillende fasen van
het onderzoek. Aan de hand van vragenlijsten, focusgroepen en knelpuntwandelingen
vormden ze zich een beeld van de situatie. Mobiliteit en de toegankelijkheid van de
publieke ruimte kwamen als belangrijke thema’'s naar voren. De auteurs reflecteren
voornamelijk op het proces dat werd doorlopen en over de vraag hoe de betrokken-
heid van verschillende subgroepen kan worden verbeterd. De resultaten zullen worden
samengebracht in een lokale scorekaart voor ouderenvriendelijkheid betreffende mobi-
liteit en publieke ruimte (de SilverScore).

De focus van de twee laatstgenoemde bijdragen lag, behalve op wonen en de ruimere
woonomgeving, op ouderen. In dit Jaarboek zoomen we in op twee andere groepen voor
wie het hanteren van een levensloopperspectief inzichtelijk kan zijn.

Leen Vandevelde, Louis Favril, Peter Raeymaeckers en Dorien Brosens onderzoeken de
armoedesituatie van mensen met detentie-ervaring vanuit een multidimensionale be-
nadering op armoede en vanuit een levensloopperspectief. Re-integratie na een ge-
vangenisverblijf kan niet los gezien worden van het leven voorafgaand aan detentie.
De auteurs brengen de noden van mensen in detentie in kaart via een combinatie van
kwantitatieve data (een enquéte in vijftien Vlaamse en Brusselse gevangenissen bij 777
respondenten) en een kwalitatieve aanpak (op basis van veertien levensverhaalinter-
views met personen die (0oit) een lange gevangenisstraf opgelegd kregen). Er blijkt een
grote onderlinge verwevenheid tussen de noden in het leven voor detentie op verschil-
lende levensdomeinen. Wie de gevangenis binnenkomt, behoort vaak tot een kwetsbare
populatie. De al aanwezige problemen en noden worden versterkt door het gevangenis-
verblijf, waardoor een vicieuze cirkel van armoede ontstaat. Hulp- en dienstverlening
en een steunend sociaal netwerk zijn cruciaal, maar niet altijd vanzelfsprekend.



ARMOEDE EN ONGELIJKHEID DOORHEEN DE LEVENSLOOP 57

In het laatste hoofdstuk van het themadeel analyseren Pascal Debruyne, Sylvie van Dam
en Kaat Van Acker de trajecten van gezinnen zonder wettig verblijf vanuit een levens-
loopbenadering. Die benadering helpt om de zogenaamde ‘keuzes' die mensen maken in
relatie tot de bredere context, de samenleving en politiek te analyseren, en te begrijpen
hoe de relatie tussen agency en structuur verandert doorheen de tijd in de stappen die
mensen ondernemen. Op basis van kwalitatief onderzoek brengen ze de trajecten van
zeven alleenstaande moeders in kaart. Ze identificeren vier belangrijke kantelmomen-
ten: zwangerschap, het op gang komen van een ‘verlieskaravaan’, het vorm geven aan
sociaal en politiek burgerschap, en uiteindelijk het verkrijgen van verblijfspapieren.

5.2 Hoofdstukken in het algemene deel

Zoals elk jaar nemen we ook een aantal recente onderzoeken naar armoede en ongelijk-
heid op in het Jaarboek.

Starten doen we met een hoofdstuk dat inzicht biedt in armoede elders in de wereld.
Tuur Ghys neemt de kredietoplichting in Mexico onder de loep. Aan de hand van ex-
ploratieve participerende observatie en 35 semistructurele interviews in de deelstaat
Nuevo Ledn onderzocht hij het functioneren van wanpraktijken op de informele lenin-
genmarkt. In sommige gevallen gingen mensen informeel lenen tegen interestvoeten
hoger dan wettelijk toegelaten; vaker gebeurde het dat voorschotten ontvreemd wer-
den. Ghys reflecteert in het hoofdstuk over de ‘semistructurele’ oorzaken van armoede,
waarin structurele factoren en het handelen van individuen samenkomen.

Op het vlak van inkomensarmoede biedt het hoofdstuk van Eef Gijbels, Julie Vinck en
Wim Van Lancker een aantal belangrijke inzichten. Het armoederisico van kinderen met
een handicap blijkt te worden onderschat wanneer de indicator om armoede te meten
louter gebaseerd is op inkomen. Het is belangrijk om ook rekening te houden met de
kosten van die gezinnen. De auteurs vertrekken van een behoeftegerichte benadering,
waarbij ze referentiebudgetten ontwikkelen voor vier hypothetische gezinnen met een
zevenjarig kind met een handicap in Vlaanderen. Dat zijn geprijsde korven van goede-
ren en diensten die weergeven welk inkomen gezinnen minimaal nodig hebben om op
een menswaardige manier te kunnen deelnemen aan de samenleving. De minimale kos-
ten voor kinderen met een handicap zijn 1,7 tot 2,5 keer hoger dan de kosten voor een
kind zonder handicap. De op inkomens gebaseerde armoedegrenzen liggen bovendien
veel lager dan het inkomen dat die gezinnen minimaal nodig hebben.

Esmée Vanpoucke, Julie Janssens en Sarah Marchal onderzoeken de profielen en de kwets-
baarheid van personen in atypische arbeidsvormen. Ze vertrekken van de juridische
classificatie van Ramlot, die twintig verschillende wettelijke vormen onderscheidde die
afwijken van de standaardwerkvorm (een voltijds contract van onbepaalde duur). De au-
teurs gaan eerst na in hoeverre de verschillende arbeidsvormen en kenmerken geiden-
tificeerd kunnen worden in twee relevante surveys, de Enquéte naar Arbeidskrachten
(EAK) en de Statistics on Income and Living Conditions (SILC). In de rest van de analyse
groeperen ze de werkvormen in vier categorieén (deeltijdse arbeid, arbeid tussen drie
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partijen, tijdelijke arbeid en arbeidsrelaties zonder wettelijke ondergeschiktheid). Ze
maken een profielschets van de werkenden in deze niet-standaardwerkvormen en be-
schrijven hun kwetsbaarheid op het vlak van gezondheidsproblemen, risico op armoede
en sociale uitsluiting, materiéle deprivatie, subjectieve armoede, inkomensarmoede en
financiéle kwetsbaarheid. De resultaten tonen een hogere kwetsbaarheid onder niet-
standaardwerkenden, maar leren ook dat er binnen de verschillende vormen van niet-
standaardwerk een grote variatie bestaat.

Karen Hermans en Sarah Marchal stellen vast dat voedselhulp meer geinstitutionaliseerd
is geraakt in ontwikkelde welvaartsstaten zoals Belgié. Daarvoor zien ze drie oorzaken:
een armoedebestrijdingsargument, een ecologische en een paternalistische drijfveer.
In hun hoofdstuk proberen ze de waarde van de voedselhulpsector in Belgié te becij-
feren op basis van verschillende waarderingsmethoden. Ze doen dat achtereenvolgens
door rekening te houden met de productiekost, de marktwaarde en de waarde voor de
ontvanger. De toepassing van die verschillende waarderingsmethoden toont duidelijk
aan hoe omvangrijk liefdadigheidshulp is. De auteurs geven een aantal kritische kant-
tekeningen mee.

In het laatste hoofdstuk van het algemene deel bespreekt Vanessa Joosen een aantal
motieven die verklaren waarom armoede zo vaak als thema voorkomt in de jeugdlitera-
tuur. Jeugdboeken spelen een belangrijke didactische rol in het overbrengen van kennis
en waarden, mikken op leesplezier en hebben door hun aandacht voor taal en beeld
ook een esthetische waarde. Aan de hand van een aantal sprekende voorbeelden uit de
geschiedenis van de jeugdliteratuur biedt Joosen inzicht in de manier waarop het thema
armoede uitgewerkt wordt. Het vormt een interessante aanzet voor vervolgonderzoek
naar dat topic.

Referenties

Alwin, D. F. (2012). Integrating varieties of life course concepts. The Journals of Gerontology, Series B,
Psychological Sciences and Social Sciences, 67(2), 206-220.

Bane, M. J., & Ellwood, D. T. (1986). Slipping into and out of poverty: The dynamics of spells. The
Journal of Human Resources, 21, 1-23.

Bavaro, M., Carranza, R., & Nolan, B. (2023). Intergenerational poverty persistence in Europe-Is there a
‘Great Gatsby Curve’ for poverty? INET Oxford Working Paper No. 2023-22.

Bolger, N., & Laurenceau, ]J.-P. (2013). Intensive longitudinal methods: An introduction to diary and
experience sampling research. Guilford Press.

Clarke, C., Bonnet, J., Flores, M., & Thévenon, O. (2023). What are the economic costs of childhood
socio-economic disadvantage? Evidence from a pathway analysis for 27 European countries. The
Journal of Economic Inequality, 22, 473-494.

Dannefer, D. (2003). Cumulative advantage/disadvantage and the life course: Cross-fertilizing age
and social science theory. The Journals of Gerontology, Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 58, S327-S337.

Dannefer, D. (2020). Systemic and Reflexive: Foundations of Cumulative Dis/Advantage and Life-
Course Processes. The journals of gerontology, Series B, Psychological sciences and social sciences,
75(6), 1249-1263.



ARMOEDE EN ONGELIJKHEID DOORHEEN DE LEVENSLOOP 59

Deboosere, P. (2023). Een demografische kijk op de veroudering van de bevolking. In J. Vranken,
P. De Decker, D. Verté, & R. Crivit (Reds.), Ongehoord en ongezien. Hoe Vlaanderen vergrijst.
Gompel&Svacina.

Deleeck, H., Huybrechs, ]J., & Cantillon, B. (1983). Het Matteiiseffect. De ongelijke verdeling van de
overheidsuitgaven in Belgié. Kluwer.

Dewilde, C. (2002). De impact van life events op sociale uitsluiting en armoede. In J. Vranken, K. De
Boyser, D. Geldof, & G. Van Menxel (Reds.), Armoede en sociale uitsluiting. Jaarboek 2002. Acco.

Dewilde, C. (2003). A life-course perspective on social exclusion and poverty. The British Journal of
Sociology, 54(1), 109-128.

Dewilde, C. (2004). Vormen en trajecten van armoede in het Belgische en Britse welvaartsregime.
Multidimensionele armoededynamieken bestudeerd vanuit de sociologie van de levensloop.
Doctoraatsverhandeling, Universiteit Antwerpen.

Dewilde, C. (2024). The intergenerational transmission of financial disadvantage across Europe.
Social Policy & Administration, 1-24. https://doi.org/10.1111/spol.13073

DiPrete, T. A., & Eirich, G. M. (2006). Cumulative advantage as a mechanism for inequality: A review
of theoretical and empirical developments. Annual Review of Sociology, 32, 271-297.

Easterlin, R. (1987). Birth and fortune: The impact of numbers on personal welfare. University of
Chicago Press.

Elder, G. H. (1974). Children of the Great Depression: Social change in life experience. University of
Chicago Press.

Elder, G. H. (1994). Time, human agency, and social change: Perspectives on the life course. Social
Psychology Quarterly, 57(1), 4-15.

European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion. (2023).
The future of social protection and of the welfare state in the EU. Publications Office of the
European Union.

Eurostat. (2024a). Population structure indicators at national level. Geraadpleegd via https://ec.europa.
eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind_custom_10526885/default/table?lang=en

Eurostat. (2024b). Population structure and ageing. Geraadpleegd via https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing#Past_and_future_
population_ageing_trends_in_the_EU

Farah, M. J., Shera, D. M., Savage, ]J. H., Betancourt, L., Giannetta, J. M., Brodsky, N. L., Malmud, E. K.,
& Hurt, H. (2006). Childhood poverty: Specific associations with neurocognitive development.
Brain Research, 1110, 166-174.

Ferraro, K. F., & Shippee, T. P. (2009). Aging and cumulative inequality: How does inequality get
under the skin? The Gerontologist, 49(3), 333-343.

Ferraro, K., Shippee, T., & Schafer, M. (2009). Cumulative inequality theory for research on aging
and the life course. Handbook of Theories of Aging (pp. 413-433). Springer Publishing Company.

Gazareth, P, Iglesias, K., Crettaz, E., & Suter, C. (2022). Between social structure inertia and changing
biographies: Trajectories of material deprivation in Switzerland. In R. Tillmann, M. Voorpostel,
& P. Farago (Eds.), Social dynamics in Swiss society. Empirical studies based on the Swiss Household
Panel. Life Course Research and Social Policies, 9, SpringerOpen.

Goossens, L., & Beersmans, H. (2023). Wrikken aan wonen (voor ouderen) 2.0. Naar een moonshot-
woonbeleid met donutambities. In J. Vranken, P. De Decker, D. Verté, & R. Crivit (Reds.),
Ongehoord en ongezien. Hoe Vlaanderen vergrijst. Gompel&Svacina.

Heeb, ]J.-L., & Gutjahr, E. (2012). Are there patterns of poverty trajectories? The dynamics of
deprivation between classes, individualism, and cumulative disadvantage. Swiss Journal of
Sociology, 38(2), 267-290.

Kishiyama, M., Boyce, W., Jimenez, A., Perry, L., & Knight, R. (2009). Socioeconomic disparities
affect prefrontal function in children. Journal of Cognitive Neuroscience, 21(6), 1106-1115.



60

Kuypers, S., & Marx, I. (2022). Armoederisico in Belgié en Europa: het effect van vermogens en
schulden. In]. Coene, T. Ghys, B. Hubeau, S. Marchal, P. Raeymaeckers, R. Remmen, W. Vandenhole,
G. Van Hecken, & L. Van Praag (Reds.), Armoede en sociale uitsluiting. Jaarboek 2022. Acco.

Marchal, S., Storms, B., Cantillon, B., Delanghe, H., Frederickx, M., Lemmens, A., Neelen, W., & Penne,
T. (2022). Onderzoek naar de haalbaarheid van het ontwikkelen en het gebruik van een bijkomende
indicator om armoede te monitoren op Vlaams niveau. Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en
Gezin. Geraadpleegd via https://repository.uantwerpen.be/docman/irua/iec4bs/193316.pdf

Merton, R. K. (1968). The Matthew effect in science: The reward and communication system of
science are considered. Science, 199, 56-63.

Newman, B.M., & Newman, P.R. (2020). Chapter 12-Social role and life course theories. In B.M.
Newman, & P.R. Newman (Eds.), Theories of adolescent development (pp. 337-362). Academic
Press.

Noens, P., & Ramaekers, S. (Eds.) (2024). Strijdschrift de eerste 1000 dagen. Systeemtheoretisch
Bulletin, 42(1).

O'Rand, A. M. (1996). The precious and the precocious: Understanding cumulative disadvantage and
cumulative advantage over the life course. Gerontologist, 36, 230-238.

Robben, L., Van den Heede, A., & Van Lancker, W. (2018). De lage middenklasse in Belgié. Centrum
voor Sociologisch Onderzoek.

Roseboom, T., de Rooij, S., & Painter, R. (2006). The Dutch famine and its long-term consequences
for adult health. Early Human Development, 82(8), 485-491.

Statbel. (2023). Armoederisico’s in 2021. Geraadpleegd via https://statbel.fgov.be/nl/nieuws/
armoederisicos-2021

Statbel. (2024). Meer dan 2,1 miljoen Belgen lopen risico op armoede of sociale uitsluiting. Geraadpleegd
via https://statbel.fgov.be/nl/themas/huishoudens/armoede-en-levensomstandigheden/risico-
op-armoede-sociale-uitsluiting

Thévenot, C., Minty, P., Willen, A., & Freré, C. (2012). Social trends and dynamics of poverty and
exclusion. In European Commission (Ed.), Employment and social development in Europe 2012.
European Union.

UK Data Service. (2015). Analysing change over time: Repeated cross sectional and longitudinal survey
data. Geraadpleegd via https://dam.ukdataservice.ac.uk/media/455362/changeovertime.pdf

Van Haarlem, A., Coene, J., & Thévenot, C. (2013). Armoede vanuit een dynamisch perspectief. In
D. Diercky, J. Coene, A. Van Haarlem, & P. Raeymaeckers (Reds.), Armoede en sociale uitsluiting.
Jaarboek 2013 (pp. 67-84). Acco.

Van Lancker, W. (2024). Armoede en de lage middenklasse in Belgié en Vlaanderen: een actualisering.
KU Leuven.

Van Lancker, W., & Vinck, J. (2019). The consequences of growing up poor. In B. Greve (Ed.), Routledge
International Handbook of Poverty (pp. 96-106). Routledge.

Van Vliet, O., Caminada, K., Goudswaard, K., & Wang, ]. (2020). Poverty reduction among older
people through pensions: A comparative analysis. In B. Greve (Ed.), Routledge International
Handbook of Poverty (pp. 363-375). Routledge.

Vauhkonen, T., Kallio, J., Kauppinen, T. M., & Erola, ]. (2017). Intergenerational accumulation of
social disadvantages across generations in young adulthood. Research in Social Stratification and
Mobility, 48, 42-52.

Visser, S. S., Edzes, A., Merx, E., & van Lanen, S. (2022). “It all starts with family”: Mechanisms of
intergenerational poverty in the Veenkolonién, the Netherlands. Journal of Poverty, 26(6), 520-548.

Vos, S., Van den Bergh, B., Roels, H. A., Martens, D., Kindermans, H., & Nawrot, T. S. (2023). Maternale
veerkracht en sociale ongelijkheid tijdens de perinatale periode: invloed van onderliggende
biologische mechanismen. Tijdschrift voor Geneeskunde en Gezondheidszorg (TvGG), 2, 1-13.

Vranken, J. (2023). Armoede en ouderen. In J. Vranken, P. De Decker, D. Verté, & R. Crivit (Reds.),
Ongehoord en ongezien. Hoe Vlaanderen vergrijst. Gompel&Svacina.



ARMOEDE EN ONGELIJKHEID DOORHEEN DE LEVENSLOOP 61

Noten

1. De gemodificeerde OESO-equivalentieschaal kent een gewicht van 1 toe aan de eerste volwas-
sene in een gezin; iedere bijkomende volwassene krijgt een gewicht van o,5 en ieder kind jonger
dan 14 jaar krijgt een gewicht van o,3.

2. Personen op beroepsactieve leeftijd zijn personen van 18 tot 64 jaar, uitgezonderd studenten
tussen 18 en 24 jaar, personen die zichzelf als gepensioneerd beschouwen of die een pensioen
ontvangen (behalve wie een overlevingspensioen ontvangt), en personen van 60 tot 64 jaar die
inactief zijn en in een huishouden wonen waar het hoofdinkomen uit pensioenen bestaat.

3. De SILC-enquéte werd in 2019 grondig hervormd. Sindsdien werkt men onder andere met een
zesjarig panel.






DEEL I




In het themadeel van dit Jaarboek Armoede en Ongelijkheid hanteren we een levens-
loopperspectief op armoede. Armoede en ongelijkheid kunnen zich op elk moment van
de levensloop manifesteren en verschillende levensfasen zijn met elkaar verweven.

In hoofdstuk 1 geeft Liesbeth De Donder uitleg bij vaak voorkomende concepten uit
het levenslooponderzoek en bespreekt ze een aantal theoretische perspectieven op de
levensloop.

Hoofdstuk 2 van Anna Mergoni en Ides Nicaise becijfert de mobiliteit in en uit ar-
moede op basis van longitudinale data-analyse.

Caroline Dewilde analyseert in hoofdstuk 3 de intergenerationele overdracht van ar-
moede van ouders op hun kinderen.

Veerle Audenaert, Kristien Nys en Joost Bronselaer onderzoeken in hoofdstuk 4 of en
hoe gezinsvorming en -ontbinding samenhangen met financiéle kwetsbaarheid.

In hoofdstuk 5 bestuderen Timo Van Canegem, Mieke Van Houtte en Jannick Demanet
de impact van zittenblijven in het secundair onderwijs.

In hoofdstuk 6 bestuderen Lore Van Herreweghe en Wim Van Lancker de associatie
tussen armoede en depressie bij 65-plussers in dertien Europese landen.

Emma Moorman biedt in hoofdstuk 7 een filosofische kijk op epigenetica.

Hoofdstuk 8, van Hilde Maelstaf en Katleen van den Broek, gaat de impact na van
Gent knapt op, een project gericht op woningkwaliteitsverbetering van noodeigenaars
in Gent.

Ariane Vanbellinghen, Eva Severens, Ann Petermans, Liesbeth De Donder en An-Sofie
Smetcoren belichten in hoofdstuk g de diverse woonpaden van financieel kwetsbare
ouderen.

In hoofdstuk 10 staan Sofie Vermeiren, Sara Suykens, Greet Mendonck en Pieter
Cools stil bij het concept age-friendly cities op basis van een participatief onderzoek in
Hoboken en Borgerhout.

In hoofdstuk 11 onderzoeken Leen Vandevelde, Louis Favril, Peter Raeymaeckers en
Dorien Brosens de armoedesituatie van mensen met detentie-ervaring.

Tot slot nemen Pascal Debruyne, Sylvie van Dam en Kaat Van Acker in hoofdstuk 12
de trajecten van gezinnen zonder wettig verblijf onder de loep vanuit een levensloop-
benadering.



Hoofdstuk 1.

Theoretische perspectieven op
de levensloop

Concepten en modellen

Liesbeth De Donder

Om situaties of fenomenen in het heden te begrijpen, helpt het om naar het verleden te
kijken. Dat is een ervaring die de meesten onder ons delen en die aan de basis ligt van
het levensloopperspectief. Dat wetenschappelijke perspectief - waarin we meerdere
theoretische benaderingen aantreffen - helpt ons te begrijpen hoe ons gedrag en onze
gevoelens vorm krijgen en evolueren tijdens de levensloop, en hoe eerdere gebeurtenis-
sen veranderingen kunnen veroorzaken in het latere leven. Het gaat daarbij niet alleen
om persoonlijke gebeurtenissen, maar ook om de maatschappelijke context waarin je
bent opgegroeid en vandaag leeft, denkt en handelt.

In dit hoofdstuk willen we inzicht geven in de verschillende theoretische lagen en con-
cepten van dat levensloopperspectief, om zo een scherper inzicht te krijgen in onder-
zoeksresultaten over en praktijkervaringen met/van mensen in de marge van de samen-
leving genuanceerder te kunnen interpreteren en begrijpen. De theoretische kaders en
de concepten van dat perspectief helpen ons om verbindingen tussen de gebeurtenissen
in de individuele levensloop te identificeren en te verbinden met maatschappelijke fac-
toren die bijdragen tot het bestaan en het voortbestaan van armoede en ongelijkheid.
Vooral het feit dat ze de relaties tussen het micro-, meso- en macroniveau van leven
in armoede en uitsluiting verhelderen, vormt een belangrijke bijdrage tot onze kennis.

Om te beginnen lichten we enkele concepten toe die de bouwstenen vormen van le-
vensloopperspectieven. Daarna gaan we in op de verschillende modellen waarin het
levensloopperspectief wordt gegoten. In het hoofdstuk verweven we die concepten en
theoretische beschouwingen met fragmenten uit de meer dan honderd levensverhalen
die onze onderzoeksgroep ondertussen verzamelde, in het kader van levenslooponder-
zoek naar sociale uitsluiting, eenzaamheid, kinderloosheid, maatschappelijke partici-
patie en huisvesting bij ouderen. Die fragmenten (die je herkent aan de inspringende
tekst) dienen als illustratie bij de theorieén en helpen om er greep op te krijgen. Zelf
doe ik veel onderzoek naar ouderen en ouder worden vanuit een sociaal perspectief.
Daarom zal dit hoofdstuk vooral putten uit literatuur en inzichten uit de levensloopso-
ciologie en gerontologie.
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1. Concepten levensloop

LIESBETH DE DONDER

Words matter. Daarom willen we beginnen we met een vergelijking tussen de verschil-
lende levensloopconcepten die in omloop zijn (zie tabel 1).

Tabel 1.

Overzicht kernconcepten uit levenslooponderzoek.

Life stage: een specifieke, afgebakende, vaak
leeftijdgerelateerde periode, gekenmerkt door
unieke uitdagingen en rollen.

Life cycle: een biologisch en chronologisch
proces van opeenvolgende fasen in het leven; de
sequentie van de fases ligt vast.

Life span: de periode van geboorte tot dood;
een multidimensionaal en dynamisch proces dat
zowel groei als verlies omvat.

Life course: een opeenvolging van gebeurtenis-
sen en rollen die het individu in de loop van de
tijd opneemt; het resultaat van institutionele en
sociale structurele krachten.

Gebeurtenissen (life events): concrete
momenten, discrete events; ze kunnen sociaal
geconstrueerd zijn, of plaatsvinden door per-
soonlijke of globale omstandigheden.
Transities (life transitions): langere periodes
voor en na gebeurtenissen die een verandering
aangeven, ze omvatten verschillende stappen en
gebeurtenissen.

Trajecten (life trajectories): loopbanen of
levenspaden binnen verschillende domeinen
zoals onderwijs, arbeid, financién en gezond-
heid; de opeenvolging van rollen, ervaringen en
gebeurtenissen die iemand meemaakt tijdens

het hele leven.

Kantelmomenten (turning points): belang-
rijke gebeurtenissen die iemands levenspad
significant kunnen veranderen.

1.1 Life stage, life cycle, life span, life course

Waar we in het Nederlands eigenlijk heel vaak gewoon ‘levensloop’ als een algemeen
concept gebruiken, zijn er in het Engels heel wat nuances. Zo is er een onderscheid
tussen life stage, life cycle, life span en life course. Alwin (2021) geeft in zijn artikel
Integrating Varieties of Life Course Concepts een interessante uiteenzetting van hoe die
verschillende termen gebruikt worden om verschillende aspecten van de levensloop
te beschrijven. De termen worden vaak door elkaar gebruikt, maar hebben specifieke
betekenissen en toepassingen. Life stages verwijzen naar specifieke, afgebakende, vaak
aan de leeftijd gerelateerde perioden binnen het leven van een persoon, elk gekenmerkt
door unieke uitdagingen en rollen. De klassieke levensfasen zijn jeugd, adolescentie,
volwassenheid en ouderdom. Een specifieke invulling van life stages zijn de vaak ge-
citeerde stages of psychosocial development van Erikson, die vaak worden gebruikt in
de psychologie en de biologie, waar elke levensfase wordt gezien als een periode met
specifieke psychologische en fysieke kenmerken. De life cycle bouwt daarop verder en
ziet die fasen (i.e. de life stages) niet zozeer als aparte stappen, maar beschouwt ze als
een biologisch en een chronologisch proces van opeenvolgende fasen in het leven van
een organisme. Het beschrijft als het ware een natuurlijke progressie van het leven, van
geboorte tot voortplanting, en uiteindelijk de dood. Alwin (2021) noemt het een “vaste
volgorde van onomkeerbare fasen”. De term life span omvat dan weer de hele periode
van geboorte tot dood en beschrijft niet alleen hoelang iemand leeft, maar ook de door-
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lopende ontwikkelingen die tijdens dat leven plaatsvinden, vanaf de kindertijd tot aan
de volwassenheid en ouderdom. Het concept gaat verder dan alleen het ‘ouder worden’
en betreft de continue evolutie van een individu op meerdere niveaus. Het is een mul-
tidimensionaal en dynamisch proces, dat zowel groei als verlies omvat. Volgens de life
span-benadering zijn ontwikkeling en veroudering dan ook een levenslang proces.

Die drie begrippen komen vaak voor in de biologie en de psychologie en vertrekken
sterk vanuit individuele processen, ervaringen en uitdagingen. Het gaat kortom om
een individuele benadering van ‘levensloop’. Vanuit de sociale wetenschappen komt
op die begrippen wel wat kritiek. Meer bepaald zijn de life stages niet zozeer (alleen)
biologische of psychologische veranderingen in de persoon, maar eigenlijk impliceren
ze sociaal-geconstrueerde, leeftijdsnormatieve fases. Binnen de sociale wetenschap-
pen zal daarom het concept life course gebruikt worden om betekenis te geven aan een
opeenvolging van sociaal bepaalde gebeurtenissen en rollen die het individu in de loop
van de tijd opneemt. Het verschilt van het concept life cycle doordat het ruimte laat
voor veel verschillende gebeurtenissen en rollen die niet noodzakelijk in een bepaalde
volgorde verlopen (Elder, 1974). Levy en Bithlmann (2016, p. 30) stellen voor om “levens-
lopen te definiéren als de bewegingen van mensen door de sociale ruimte”. Binnen de
levensloopsociologie willen we dan ook de evolutie van levenslopen in de eerste plaats
begrijpen als het resultaat van institutionele regulering en sociale structurele krachten
(Alwin, 2021). Dat maakt de benadering ook nuttig voor zowel beleidsanalyse als voor
beleidsontwikkeling (Marshall, 2009, p. 588):

The full conceptual tool kit of the life course perspective can be employed to understand
social policy, it can also be used to fashion social policy. If it does so, public policy will
attend more to early intervention in light of its understanding of cumulative advantage
and disadvantage, it will recognize the importance of viewing individuals in their family
and broader social networks as these change over time, and it will recognize the impor-
tance of history in providing and in constraining options for people and the consequent
necessity to frame policy in light of the ways in which different cohorts or generations
experience history in different ways.

1.2 Levensgebeurtenissen, transities, kantelmomenten
en trajecten

Het is interessant om de levensloop te bekijken vanuit vier centrale concepten: gebeur-
tenissen (life events), transities (life transitions), trajecten (life trajectories) en kantelmo-
menten (turning points).

Gebeurtenissen in de levensloop zijn belangrijke momenten die vaak duidelijke veran-
deringen in rollen, verwachtingen of verantwoordelijkheden met zich meebrengen. Ze
kunnen sociaal geconstrueerd zijn - zoals meerderjarig worden of met pensioen gaan -
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of ze kunnen plaatsvinden door persoonlijke of globale omstandigheden - zoals een
ouder verliezen of een economische recessie.

Levensgebeurtenissen markeren vaak transities. Waar levensgebeurtenissen begrepen
kunnen worden als discrete gebeurtenissen die op een specifiek moment optreden en
die korter van duur zijn, is een transitie een langer proces. Veel levenslooponderzoek
richt zich op levensgebeurtenissen omdat die vrij gemakkelijk te documenteren of te
verzamelen zijn, ook in retrospectief. We kunnen levensloopkalenders invullen met de
data waarop huwelijken, geboortes, verhuizingen of veranderingen van baan plaatsvon-
den. Die gebeurtenissen markeren vaak het ‘objectieve’ begin en/of het einde van een
transitie, maar we moeten ze eigenlijk binnen langere periodes voor en na de gebeurte-
nis plaatsen (Settersen & Thogmartin, 2018). Een voorbeeld daarvan is het pensioen.
Je kan dat als een levensgebeurtenis beschouwen: de exacte datum waarop iemand
met pensioen gaat. Maar de pensionering kan je ook als een transitie beschouwen: een
periode waarin men zich voorbereidt op het pensioen, waar men zowel op het werk
als thuis naar de datum toeleeft, en waar men zich aanpast aan nieuwe rollen, een
nieuwe tijdsindeling en nieuwe activiteiten na het pensioen. De transitie omvat niet
alleen met pensioen gaan, maar ook de ontwikkeling van een nieuwe identiteit als ‘ge-
pensioneerde’, het verlies en eventueel de opbouw van sociale netwerken, en nieuwe
evenwichten zoeken in het eigen leven. Dat proces omvat verschillende stappen en
gebeurtenissen en het tijdsbestek kan variéren afhankelijk van de persoon en de om-
standigheden. Verschillende auteurs wijzen erop dat een transitie vaak geen geisoleerde
fase is, maar veelal voorkomt in een ‘pakket van transities’ (Settersten & Thogmartin,
2018). Zo is de transitie naar ouderdom niet één enkele transitie, maar een pakket van
transities, op het vlak van werk, gezondheid, relaties ... Transities zijn dus zelden op
zichzelf staande ervaringen, maar komen in plaats daarvan vaak in bundels of kunnen
beter begrepen worden in relatie tot andere transities. In die transities zijn overgangs-
rituelen belangrijk (denk aan een jubileum, een pensioenfeest, een diploma-uitreiking
of een rijbewijs halen). Ze komen in veel culturen en religies voor (bv. de Quinceafiera
bij Latijns-Amerikaans culturen, de Bar en Bat mitswa bij Joden). Ze kunnen collectief
gevierd worden (bv. een groot feest voor de hele familie en gemeenschap) of individueel
(bv. een tattoo laten zetten).

Om het concept ‘traject’ uit te leggen, gebruiken Ferraro et al. (2009) het voorbeeld van
de fysica. In de natuurkunde is een traject de vluchtcurve van een projectiel. Wanneer
een object blijft vliegen, kunnen we dan ook op basis van de bekende baan (het ver-
leden) een projectie van de curve (de toekomst) maken. Sommige levenslooponder-
zoekers gebruiken de term ‘loopbaan’ of ‘levenspad’ in plaats van traject (Elder et al.,
2003; Marshall, 2009). Trajecten verwijzen dus naar de langdurige paden of carriéres
die mensen volgen tijdens hun leven, die gekenmerkt worden door opeenvolgende ge-
beurtenissen en transities. Trajecten kunnen verschillende domeinen omvatten, zoals
financién, gezondheid of werk, en de studie ervan helpt ons om veranderingen en sta-
biliteit in individuele levens te begrijpen. Als levenslooponderzoeker is het dan ook
interessant om de loop van meerdere trajecten te onderzoeken op hun synchronie of
asynchronie (bv. of eerst de focus op carriére en dan op kinderen ligt, of eerst op kinde-
ren en dan op carriére, of ontwikkelen de beide tegelijkertijd). De vraag is dan: kunnen
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we hun toekomst inschatten wanneer we de levensloop van mensen kennen? Natuurlijk
kunnen krachten van buitenaf de toekomstige curve veranderen: ombuigen naar bene-
den of versnellen naar boven. Zo gaat het ook met de levensloop. Een curve kan lineair
zijn (zoals in de natuurkunde), maar vaak (meestal) is een levensloop niet-lineair en be-
vat ze kantelmomenten of keerpunten (i.e. turning points): belangrijke gebeurtenissen
die iemands levenspad significant kunnen veranderen (Renders & Faassen, 2017). Vaak
denken we aan kantelmomenten of keerpunten als concrete, specifieke gebeurtenis-
sen, zoals een overlijden, een scheiding of de start van een oorlog. Keerpunten hoeven
echter geen dramatische of ongewone gebeurtenissen te zijn. Het is moeilijk te zien
wat keerpunten zijn wanneer ze zich voordoen, omdat we ze pas na verloop van tijd als
keerpunten herkennen, wanneer het duidelijk is dat er een verandering in het traject is
gekomen. Onderzoek is vaak geinteresseerd in die kantelmomenten. We willen begrij-
pen hoe bepaalde gebeurtenissen iemands leven écht kunnen veranderen, in plaats van
alleen tijdelijk een andere richting op te sturen. Onderzoek naar kantelmomenten in
druggebruik is daarvan een voorbeeld (Teruya & Hser, 2010): waarom stoppen mensen
met druggebruik en waarom beginnen sommigen weer? Waarom zorgt dezelfde levens-
gebeurtenis (zoals je job verliezen of een kind krijgen) voor de ene persoon voor meer
of minder druggebruik, maar niet voor de andere? Dat soort van inzichten helpen bij de
ontwikkeling van betere behandelingen en manieren om drugsverslaving aan te pakken.

Elk van die concepten speelt een rol in het begrijpen van mensen en hun levensloop. De
startvraag is dan ook hoe gebeurtenissen, transities en trajecten tijdens de levensloop
kunnen bijdragen aan een begrip van de gelaagdheid van het leven en van ongelijkheid.
De onderlinge afhankelijkheid en dynamiek tussen gebeurtenissen, transities en trajec-
ten bieden een kader om de impact van zowel individuele keuzes als sociale krachten
op de levensloop te begrijpen. Levenslooponderzoekers zijn ervan overtuigd dat we
ouderen en hun levenssituatie vandaag niet kunnen begrijpen zonder te kijken naar
hun levensloop.

Levenslooponderzoek kan ons helpen om antwoorden te vinden op grosso modo drie
soorten vragen. (1) Hoe manifesteren bepaalde thema's zich tijdens de levensloop
(bv. Hoe manifesteert eenzaamheid zich in de levensloopervaringen van ouderen in
armoede?)? (2) Wat is het effect van bepaalde levensgebeurtenissen of transities op
bepaalde uitkomsten in het latere leven (bv. Beinvloedt jouw scheiding toen je 38 jaar
was jouw eigen sociale netwerk op latere leeftijd?)? (3) De ‘hoe’-vraag: hoe loopt dat
effect? Gelijkaardige levensgebeurtenissen hebben immers niet hetzelfde effect op alle
mensen. Onderzoek richt zich dan vooral op de mediérende en modererende factoren
waarlangs eerdere leefomstandigheden en levensgebeurtenissen het toekomstige leven
kunnen beinvloeden. Bij welke groepen zal de levensgebeurtenis een effect hebben of
niet (moderatie)? Via welke paden loopt het effect (mediatie)?
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2. Theoretische perspectieven en modellen over
de levensloop

2.1 Diversiteit en discontinuiteit in levenslopen

Denken in trajecten, transities en levensloopbanen zou de indruk kunnen wekken dat
levenslopen heel geleidelijk en op een gestandaardiseerde manier vorm krijgen. In zijn
korte artikel L'illusion biographique bekritiseert de Franse socioloog Pierre Bourdieu
(1986) de gangbare opvatting dat een leven kan worden voorgesteld als een chronolo-
gisch, coherent en continu verhaal. Er wordt te vaak vanuit gegaan dat een leven een

logische betekenis en richting heeft,

. . alsof het een coherent geheel vormt dat
Het leven is minder kan worden verteld met een duidelijk

gestructureerd en voorspelbaar begin en einde. Volgens Bourdieu is dat
dan vaak wordt aangenomen. een illusie. Het echte leven is discontinu
en vaak arbitrair. Bourdieu nodigt ons
dan ook uit om verder te kijken dan
eenvoudige narratieve structuren en te erkennen dat het leven minder gestructureerd

en voorspelbaar is dan vaak wordt aangenomen.

0ok het onderscheid tussen de standaardbiografie (Martin Kohli) en de keuzebiografie
(Ulrich Beck) is hier het vermelden waard. Waar de standaardbiografie in vroegere
tijden het voorspelbare, lineaire levenspad vertegenwoordigde, benadrukt de keuze-
biografie het veelvoud aan mogelijkheden en keuzes die mensen hebben. De kern van
Kohli's (1986, 2007) denken over de standaardisatie van de levensloop draait om het
idee dat levenslopen in de moderne samenleving steeds meer gestructureerd zijn rond
chronologische leeftijd en betaalde arbeid. Hij beschrijft drie belangrijke processen:
(1) chronologisatie, waarbij leeftijd bepalend is voor cruciale levensgebeurtenissen; (2)
sequentialisatie, waarin levensfasen steeds strakker op elkaar volgen (opleiding, werk,
pensioen); en (3) biografisering, waarbij individuen steeds meer verantwoordelijkheid
krijgen toegeschreven voor hun eigen levensloop. Kohli benadrukt dat de standaardi-
satie van levenslopen een sociaal construct is en nauw verweven is met economische
structuren, waarbij werk een centrale rol speelt in de vorming van die levenslopen. De
standaardbiografie werd grotendeels bepaald door drie strikt afgebakende levensfases:
jeugd en onderwijs, volwassen leven en werken, ouderdom en pensionering. Die bio-
grafie was heel gelijkaardig voor heel veel verschillende mensen. Als man: je ging naar
school, begon te werken, trouwde, kreeg kinderen ... Je levenspad lag vrijwel vast. Dat
was niet alleen descriptief (zo is het), maar vaak ook prescriptief en normatief (zo hoort
het te zijn).

De keuzebiografie - zoals geformuleerd door Ulrich Beck - wijst erop dat onze levenslo-
pen vandaag veel flexibeler en non-lineair zijn (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Daarop
zijn twee bedenkingen te formuleren. Vooreerst: die toenemende flexibiliteit geeft
mensen niet alleen de kans om hun eigen biografie te ontwerpen, het wordt ook een
verplichting. Je kan niet zozeer je eigen levensloop vormgeven, als wel ‘je moet'. Keuzes
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maken is voortdurend moeten kiezen. Maar kiezen voelt ook soms als verliezen. Omdat
we nooit alle informatie hebben, onder tijdsdruk moeten beslissen en de risico’s niet
volledig beheersbaar zijn, gaat het gepaard met grote onzekerheid. Daarnaast is dat ver-
meende keuzepalet vaak beperkt voor mensen in armoede, die door sociale en econo-
mische factoren gedwongen worden tot keuzes maken, of keuzes niet kunnen maken.
De keuzebiografie biedt voordelen aan hen die over voldoende middelen beschikken om
van de keuzes te profiteren, terwijl sociaaleconomische kwetsbaarheid de opties vaak
ernstig beperkt (Beck & Gernsheim, 2002).

2.2 Het levensloopmodel van Glen Elder

Glen Elder, een prominente figuur in het veld van levenslooptheorieén, -methoden en
-onderzoek, leerde in 1961 aan de Universiteit van North Carolina onderzoek van het
Institute of Human Development kennen dat hem introduceerde in de studie van ‘mensen
op de lange termijn’. Zij volgden geboortecohorten van inwoners van Californié tijdens
hun hele leven. Hij vond dat de onderzoekers een essentieel element in het levensloop-
denken negeerden: de sociale context. De levensloopbenadering van Elder plaatst men-
sen in relatie tot hun sociale netwerken, historische tijd en plaats. In de afgelopen vijftig
jaar is zijn levensloopbenadering een basismodel geworden in sociologisch onderzoek.

Het levensloopmodel van Elder (1974, 1994) omvat vijf principes: (1) levensloopontwik-
keling, (2) actorschap, (3) tijd en plaats, (4) timing, en (5) gelinkte levens (zie figuur 1).

Figuur 1. Het levensloopmodel van Elder (1974, 1994).
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Het principe van levensloopontwikkeling (life span development) betekent kortweg dat
verouderen en ontwikkeling levenslange processen zijn. Ontwikkeling stopt niet wan-
neer je 18 of 25 jaar oud bent. Mensen ontwikkelen, groeien en veranderen hun leven
lang. Verouderen start niet wanneer je 65 jaar oud bent. Je wordt niet plots ouder(e)
wanneer je 65 jaar bent.

Consequenties van levensgebeurtenissen en transities variéren afhankelijk van het mo-
ment waarop ze plaatsvinden in iemands leven. Zowel de timing (wanneer ze plaatsvin-
den) als de volgorde (in welke volgorde ze plaatsvinden) van levensgebeurtenissen en
transities kunnen bepalend zijn voor de effecten die ze hebben op de verdere levensloop
(Marshall, 2009). Zijn ze on-time of off-time (Neugarten et al., 1965)? Denk aan kinderen
krijgen: wanneer je kinderen krijgt tus-
sen de leeftijd van 25 en 35 jaar wordt

Zowel de tlmlng als de v°|9°rde dat (hier en nu) normatief als on-time,

van levensgebeurtenissen en als ‘mormaal’ beschouwd. Die leeftijd
transities kunnen bepalend zijn ligt in lijn met de sociale verwachtin-
voor de effecten die ze hebben gen. Een kind krijgen wanneer je 16 of
op de verdere Ievensloop 44 jaar bent wordt dan weer als off-time

gezien. Waar kinderen krijgen sowieso

een belangrijke en impactvolle levens-
gebeurtenis is, speelt ook het moment waarop je een kind krijgt een rol. Wat betekent
het dat je weduwe(naar) wordt wanneer je 50 jaar bent of wanneer je 8o jaar bent? Wat
betekent dementie krijgen wanneer je 60 jaar bent of wanneer je 85 jaar bent? Wat
betekent het om met pensioen te gaan wanneer je 56 jaar bent of wanneer je 67 jaar
bent, en hoe beinvloedt dat je financiéle situatie en/of je relatie met je kleinkinderen?

Bij timing gaat het niet alleen om de on-time of off-time events, maar ook om non-events:
de gebeurtenissen die de maatschappij verwacht, maar die niet gebeurd zijn. Wat be-
tekent het als je geen kinderen kreeg? Wat betekent het als je het ouderlijke huis nooit
hebt verlaten? Wat betekent het als je geen diploma secundair onderwijs hebt behaald?
Welke effecten hebben die non-events op de latere levensloop?

Een vrouw van 81 jaar vertelde hoe ze samen met haar man haar hele leven lang voor
kinderen van vrienden zorgde omdat ze zelf geen kinderen hadden. Het overlijden van
haar man had een grote impact op haar eenzaamheidsgevoelens. “Het ergste is dat
hij niet terugkomt, en dat ik er niets aan kan doen. Ik mis hem vooral omdat we geen
kinderen hebben. Mijn kennissen zeggen: ‘Als je kinderen zou hebben, zou je ze ook
niet altijd zien'. Dat weet ik ook wel, maar toch heb je dan iemand op wie je altijd kan
terugvallen.” Tot vandaag blijft dat een moeilijk gegeven voor haar. “Ik ken wel wat
mensen die mij helpen, maar dat geeft geen voldoening. Ze zijn geen vervanging voor de
kinderen die ik niet heb, of voor mijn man. Dat voelt nog altijd als een verlies voor mij."

Het principe van gelinkte levens (linked lives) wijst er ons op dat een mensenleven is
ingebed in sociale relaties met familie en vrienden. Wat er in het leven van iemand uit
je sociale netwerk gebeurt, heeft dikwijls ook impact op jouw leven. Die sociale relaties
kunnen zowel steun bieden als nieuwe verplichtingen introduceren. Hoezeer veran-
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dert ouderschap niet alleen het leven van het individu, maar ook dat van de mensen
rondom hen, zoals wanneer ouders grootouders worden? Over die gebeurtenis hebben
grootouders zelf weinig controle, maar ze kan hun leven wel heel erg beinvloeden. Het
einde van een relatie kan zorgen voor financiéle problemen en zorgt er misschien voor
dat een volwassen kind terug bij de ouders gaat wonen, wat dan weer verregaande
gevolgen heeft voor het leven van die ouders. Onze levens zijn diep verbonden door
sociale netwerken van familie, vrienden en collega's, die allemaal onze eigen levensloop
beinvloeden.

Het principe van tijd en plaats (time and location) stelt dat individuele levens niet alleen
door hun directe sociale omgeving worden gevormd, maar ook door de bredere histori-
sche, sociale en culturele context waarin ze zich bevinden. Historische gebeurtenissen
zoals oorlogen of economische crisis zullen, direct of indirect, een effect hebben op
iemands levensloop.

Als tiener werd Martha (66 jaar) geconfronteerd met grensoverschrijdend gedrag. "In
die tijd was dat onbespreekbaar. Niemand zou mij geloven. Ik werd daardoor heel ge-
sloten.” Toen ze ging studeren, bloeide ze open. “Buiten het gezin stappen, dat was een
nieuw leven.” In de periode erna woonde ze lang samen met vriendinnen en had ze af
en toe een vriend. Toen ze 28 jaar was koos ze ervoor om opnieuw te gaan studeren.
Op haar job ijverde ze daarna onder meer actief mee voor vrouwenrechten. “Arbeid en
vrouwen, dat was de strijd toen. We hebben geijverd voor gelijke lonen. Ik wilde gaan
werken voor onze goede maatschappij.”

Ouderen vertellen regelmatig over de manier waarop hun buurt veranderd is als gevolg
van economische evoluties de voorbije jaren. “De wereld verandert. Er zijn minder
winkels. Alles wat dichtbij was, is nu weg. Ik moet veel verder gaan."

Bij het denken over tijd en plaats maken we ook een onderscheid tussen het leeftijds-
effect, het periode-effect en het cohorte-effect of generatie-effect. Elk van die termen
helpt ons begrijpen hoe verschillende sociale en economische factoren invloed hebben
op groepen mensen in verschillende stadia van hun leven, zeker ook in het kader van
armoede en ongelijkheid.

Het cohorte- of generatie-effect beschrijft de ervaringen van een groep mensen die
rond dezelfde tijd zijn geboren. Zij hebben soortgelijke belangrijke sociale, culturele en
economische gebeurtenissen meegemaakt tijdens hun vormende jaren, wat hen unieke
kenmerken of ervaringen geeft die hen onderscheiden van andere generaties. De baby-
boomgeneratie bijvoorbeeld, geboren in de periode na de Tweede Wereldoorlog, groei-
de op in een tijd van sterke economische groei en uitbreiding van sociale zekerheid.
Daardoor hebben zij over het algemeen kunnen profiteren van betere banen en een
stabieler pensioen dan latere generaties, zoals de millennials, die volwassen werden
tijdens economische recessies en bezuinigingen op sociale uitgaven. Dat beinvloedt de
armoede- en ongelijkheidsniveaus tussen die generaties.

Een periode-effect beschrijft de impact van een belangrijke historische gebeurtenis of
verandering die mensen beinvloedt, ongeacht hun leeftijd of generatie, op een specifiek
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moment in de tijd. Dat kan verwijzen naar economische, politieke of sociale verande-
ringen die een grote groep treft. Neem de invoering van een nieuw sociaal beleid, zoals
een substantiéle verhoging van het minimumloon of de implementatie van een univer-
seel basisinkomen. Als zo'n beleid wordt ingevoerd, heeft dat een direct effect op de
economische situatie van veel mensen, waardoor de armoederisico’s verminderen en
de inkomensongelijkheid kan afnemen. Een periode-effect is onafhankelijk van de spe-
cifieke leeftijd of generatie van mensen. Een ander voorbeeld is de COVID-19-pandemie
met haar (tijdelijke) impact op de levenswijze van de hele bevolking. Daarbij willen we
wel de nuance maken dat die impact kan verschillen tussen groepen en plekken. Zo was
er een onevenredige impact van COVID-19 op ouderen: de pandemie creéerde zowel
nieuwe ongelijkheden als dat ze bestaande ongelijkheden versterkte op het gebied van
leeftijd, geslacht, klasse, etniciteit, ras, bekwaamheid en seksualiteit. Ook was er een
sterke ruimtelijke ongelijkheid en zagen we hoe de pandemie een onevenredig effect
had op achtergestelde stedelijke gebieden (Buffel et al., 2023).

Leeftijdseffecten ten slotte zijn veranderingen die optreden als gevolg van het ouder
worden, ongeacht de specifieke periode of cohort. Jonge volwassenen zijn sterk begaan
met een eerste baan vinden, terwijl ouderen zich veeleer zorgen maken over voldoende
pensioen en medische kosten. De kans is groot dat de huidige generatie jongeren die
zorgen over pensioen en medische kosten ook zal hebben als zij ouder worden. Dat is
een leeftijdseffect, en het is onafhankelijk van welke generatie je bent of in welke tijd
je leeft.

Het vijfde principe van actorschap (human agency) houdt in dat je als persoon zelf je
levenspad kunt vormgeven, maar dat je daarbij wel afhankelijk bent van de kansen die
je omgeving biedt en de beperkingen die ze oplegt. Je hebt dus de mogelijkheid om keu-
zes te maken en acties te ondernemen die jouw leven beinvloeden. Dat idee van actor-
schap is relationeel: het wordt beinvloed door de mensen om je heen en de historische,
institutionele en maatschappelijke structuren waarin je leeft. Je eigen vermogen om je
leven te sturen, ontwikkelt zich binnen de grenzen van sociale relaties en structuren.
Het model benadrukt dat - hoewel je actief betrokken bent bij de vorming van je eigen
levensverhaal - de opties die je hebt en de keuzes die je maakt, beinvloed worden door
de tijd waarin je leeft en de sociale context met zijn instituties en structuren.

Zo vertelde Roger hoe hij graag wilde werken, maar hoe dat beperkt werd door zijn
leeftijd en hoe negatief er naar oudere werknemers werd gekeken omwille van hun
kostprijs. “Ik heb de verzekeringen gedaan tot 2005, euh 2003 ongeveer. Dan ... Om
te beginnen kon ik niet doppen hé, als zelfstandige, dat gaat niet. Dus heb ik werk ge-
zocht ... Ik ben naar diverse interimbureaus gegaan, ik ben naar de VDAB geweest. Ik
heb gezegd: "Voila, ik kan dat en dat." Dan zeggen ze: "O meneer, ja, dat zal niet lukken,
uw ouderdom. Weet u hoeveel wij u dan moeten betalen?” Dat is het antwoord dat ik
kreeg.

Dat levensloopmodel erkent dus zowel de eigen kracht van het individu om een eigen
weg te kiezen als de invloed van de bredere maatschappelijke en historische omstan-
digheden op die keuzes.
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Hoewel er sinds de eerste opmaak van het model heel wat jaren onderzoek is gevoerd,
blijven de vijf principes dominant en zijn er weinig onderzoeken die echt verder gaan in
hun analyse. Over de jaren heen zijn er verschillende bijdragen geschreven waarin men
dat wel probeert, maar die nog niet echt opgepikt zijn. Voorbeelden zijn artikels van
Levy en Bithlmann (2016) Towards a socio-structural framework for life course analysis, of
The life course cube: A tool for studying
lives van Bernardi et al. (2018). In dit
hoofdstuk willen we aandacht besteden

aan twee aanvullingen: een die onder- Glen Elder erkent zowel de
tussen toch al een klassieker werd (de eigen kracht van het individu
Cumulative Advantage/Disadvantage- om een eigen weg te kiezen
theorie) en een opkomende (de intersec- als de invlioed van de bredere

tional lifecourse theory).

Het levensloopmodel van

maatschappelijke en historische

omstandigheden op die keuzes.

2.3 Cumulative
Advantage/Disadvantage-theorie binnen de kritische
gerontologie

Een van de oudere hypothesen in het levenslooponderzoek is dat de gevolgen van sociaal-
economische verschillen vroeg in het leven van mensen in de loop van de tijd nog worden
versterkt. Die hypothese is bekend als het mattheuseffect, en werd door Robert Merton in
1968 helder uiteengezet. Hij was geinspireerd door een Bijbelse parabel die stelt: “Want aan
ieder die heeft, zal gegeven worden; maar wie niet heeft, hem zal nog ontnomen worden
zelfs wat hij heeft”. Het mattheuseffect illustreert hoe voordelen en nadelen zich over tijd
opstapelen, waarbij “de rijken rijker en de armen armer worden". Merton stelt dat vroege
successen de kans op verdere voordelen vergroten, terwijl nadelen van jongs af aan vaak
escaleren, wat de ongelijkheid nog meer doet toenemen. De theorie wordt toegepast in
uiteenlopende onderzoeksgebieden, zoals onderwijs, arbeidsmarktbeleid en gezondheid.

Dale Dannefer werkte verder op de idee van het mattheuseffect en ontwikkelde binnen
de kritische gerontologie de theorie van Cumulative Advantage/Disadvantage. Die theorie
vertrekt vanuit de vaststelling dat ouderen een heel diverse en heterogene groep vormen.
Ze verschillen sterk op het vlak van gezondheid, financiéle middelen, sociale relaties en-
zovoort. Die verschillen zijn niet alleen het gevolg van individuele keuzes, maar ook van
langdurige institutionele structuren die sommige mensen bevoordelen boven anderen.

De Cumulative Advantage/Disadvantage-theorie laat in essentie zien dat ouder worden
niet alleen een persoonlijke ervaring is, maar ook deel uitmaakt van bredere sociale en
economische structuren. De Cumulative Advantage/Disadvantage-theorie gaat dus ver-
der dan simpelweg ‘succes brengt succes’, maar wil net het complexe samenspel tussen
individuele acties en structurele krachten belichten. Voordelen zijn cumulatief, maar
worden vooral versterkt door bestaande institutionele structuren die individuen op on-
gelijke paden kunnen zetten, terwijl nadelen eveneens accumuleren, maar vaak worden
verergerd door het gebrek aan toegang tot middelen of door structurele barriéres.
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Mensen die starten met structurele voordelen, zoals toegang tot beter onderwijs of
gezondheidszorg, kunnen die voordelen gebruiken om nog meer kansen te creéren en
hun leven verder te verbeteren, wat dan opnieuw leidt tot nieuwe voordelen, en dus
cumulatief werkt. Aan de andere kant kunnen mensen die beginnen met nadelen verder
achteropraken.

Jos (81 jaar) vertelde hoe hij vroeger zelfstandige was, maar failliet ging. Hij vertelt:
“[Failliet gaan] was echt niet grappig. Je leven wordt flink door elkaar geschud. Je be-
landt in een andere wereld en je telt niet meer mee. Mijn bedrijf had 35 werknemers.
Destijds waren mijn vrienden architecten, dokters en advocaten. Maar toen het bedrijf
failliet ging, verdween dat allemaal. Het was allemaal weg.” Hij vertelt over hoe zijn
faillissement een domino aan gevolgen inzette. Zijn faillissement leidde tot een afname
van niet alleen zijn professionele maar ook zijn sociale netwerk, wat uiteindelijk resul-
teerde in zijn scheiding, wat zorgde voor extra financiéle problemen. Tot op vandaag
heeft hij nog financiéle moeilijkheden (hij kan bijvoorbeeld niet betalen voor zijn eigen
begrafenis) en voelt hij nog steeds de psychologische behoefte om dingen en plaatsen
te vermijden die hem herinneren aan zijn voormalige bedrijf.

De opstapeling van voordelen en nadelen wordt beinvloed door de regels en structu-
ren van de samenleving. Een voorbeeld: stel je voor dat jonge mensen vroeg in hun
carriére toegang krijgen tot programma'’s zoals studiebeurzen of ondersteuning voor
jonge werknemers. Dat kan hen helpen om succesvolle carriéres op te bouwen, wat
langdurige voordelen heeft. Aan de andere kant kan iemand die deze steun niet krijgt
moeilijkheden ondervinden die leiden tot blijvende nadelen.

2.4 Een intersectioneel lifecourse perspectief

Onderzoek toont aan dat geslacht, etniciteit en sociale klasse een sterke invloed hebben
op onze gezondheid. Maar we zijn niet enkel man of vrouw, wit of zwart, we behoren
niet enkel tot de arbeidersklasse of middenklasse. Onze identiteit wordt gevormd door
meerdere kenmerken tegelijk. Dat is het basisidee van ‘intersectionaliteit’. Dat idee
krijgt steeds meer aandacht in onderzoek naar gezondheidsongelijkheden. Het bena-
drukt dat het apart behandelen van sociale kenmerken zoals leeftijd, geslacht, etniciteit
en economische positie, niet overeenkomt met de werkelijke toestand, omdat we al-
lemaal meerdere identiteiten hebben die ons vatbaar maken voor verschillende soorten
discriminatie. Het gaat daarbij niet zozeer over de verschillende identiteiten op zich;
intersectionaliteit wijst ons op de onderliggende machtsprocessen die samengaan met
die identiteiten: “Intersectionality is a lens through which you can see where power comes
and collides, where it interlocks and intersects" (Crenshaw, 2017).

Het was Crenshaw die in 1989 daarover schreef in Demarginalizing the Intersection of
Race and Sex: A Black Feminist Critique of Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and
Antiracist Politics, waarin ze de eerste keer het concept intersectionaliteit hanteert om
onderdrukking van Afro-Amerikaanse vrouwen te verklaren. Vandaag, 35 jaar later, is
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intersectionaliteit of kruispuntdenken een vast begrip in sociologisch onderzoek. Toch
heeft onderzoek naar intersectionaliteit nog maar weinig aandacht besteed aan verou-
dering of de levensloop, en de gerontologie heeft zelden inzichten uit de intersectiona-
liteit opgenomen. Het intersectioneel lifecourse perspectief wil dan ook de brug slaan
tussen die twee. Ferrer et al. werkten dat voor de eerste keer uit in 2017 en operatio-
naliseerden de theorie voor geracialiseerde gemeenschappen en ouderen. Hun bood-
schap was dat hoewel intersectionaliteit en levenslooptheorie elk op zich waardevolle
theorieén zijn, een gecombineerd perspectief een krachtige nieuwe lens kan bieden.

Weinig studies die een levensloopperspectief hanteren, houden immers rekening met
‘interlocking systems of oppression’, een kernbegrip binnen het intersectionele denken.
Wat vaak ontbreekt is hoe systemen van onderdrukking - zoals kolonialisme, patri-
archaat en kapitalisme - met elkaar verbonden zijn en bepalend zijn voor belangrijke
gebeurtenissen tijdens de levensloop, en samen de ervaringen en de levenssituatie van
ouderen vormen. De intersectionele levenslooptheorie probeert te begrijpen hoe men-
sen beinvloed worden door wie ze zijn (identiteit), wat er in hun leven gebeurt (levens-
gebeurtenissen) en door hoe de wereld om hen heen is georganiseerd (systemen en
structuren). Het model van Ferrer et al. (2017) bouwt verder op de kernprincipes van
Elder die we eerder beschreven en wil ze integreren met kerninzichten vanuit inter-
sectionaliteit.

Stap 1: Levensgebeurtenissen, timing en structurele krachten

Hier besteedt de theorie extra aandacht aan transities die normaal gesproken niet wor-
den overwogen in typische levensloopmodellen. Denk daarbij aan migratie, en specifiek
aan de rol van een migratiebeleid en de gevolgen ervan, zoals blootstelling aan discri-
minatie. De integratie van timing en structuur biedt dan de ruimte om leeftijdsnormen
vast te stellen binnen een sociale structuur. Een voorbeeld is de combinatie van de
individuele timing wanneer eerste generatiemigranten gemigreerd zijn (Hoe oud waren
ze toen ze migreerden en hoe kunnen ze ooit nog een volledige loopbaan opbouwen
voor een volledig pensioen als ze ouder zijn?), gecombineerd met de structurele ti-
ming (Tijdens welke migratiegolf zijn ze gemigreerd? Welke opvang- en integratiemo-
gelijkheden waren er toen? Hoe werden ze gepercipieerd en behandeld door de lokale
bevolking?). Het benadrukt dat het belang van individuele levensgebeurtenissen nooit
los gezien kan worden van structuren en instituties zoals (im)migratiebeleid en pensi-
oenregelingen.

Aura (63 jaar) vertrok vijftien jaar geleden uit haar thuisland Roemenié - toen dat lid
werd van de Europese Unie - om als inwonende zorgverlener te werken in rijkere
Europese landen, waaronder Belgié. Ze werkt nu voor Julien en Geraldine, een ouder
koppel dat nog thuis woont. Haar grootste motivatie is (financieel) voor haar kinderen
zorgen. "Ik help ook graag andere mensen. Voor deze job heb je een warm hart nodig.”
Omdat Aura veel tijd doorbrengt met Julien en Geraldine, zien ze haar als een familielid.
Toch ervaart ze ook een onevenwichtige machtsrelatie. Er is geen officiéle arbeidsre-
geling voor inwonende zorgmigranten, geen duidelijkheid over arbeidsvoorwaarden,
geen controle, er zijn geen duidelijke rechten ... Zo moet ze werken op zondag, terwijl
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dat normaal haar enige vrije dag is. "Ik krijg extra geld, maar ik wil gewoon vrij zijn en
tot rust komen.” Voor Aura was het geen makkelijke beslissing om haar thuisland te
verlaten voor deze job. Ze heeft een sterke band met haar familie en ze wil voor haar
kinderen een betere toekomst, maar juist daarvoor voelde dat ze haar familie moest
achterlaten. De economische toestand in haar thuisland dreef haar weg van haar kinde-
ren. "Mijn dochters kennen me niet fysiek, maar enkel via de telefoon. Ik volg hen elke
dag en ik weet altijd of ze huiswerk hebben en hoe ze het doen op school. Ik ben trots
op wat ik doe voor mijn kinderen.”

Stap 2: Lokaal en globaal gelinkte levens

Elder stelde dat individuele levens gelinkt zijn. Het ene leven beinvloedt het andere.
Het intersectionele levensloopmodel wil daarbij scherpstellen dat die linken niet cross-
sectioneel (op het moment zelf) noch nabij (op dezelfde plaats) hoeven te zijn. Gelinkte
levens kunnen intergenerationeel en transnationaal zijn.

Een concreet voorbeeld is intergenerationeel migratietrauma. Emotionele en psycholo-
gische gevolgen van traumatische ervaringen kunnen doorgegeven worden van de ene
generatie op de volgende. In het geval van migrantenfamilies kan dat trauma voort-
komen uit ervaringen zoals oorlog, vervolging of gedwongen migratie, maar ook zich
onwelkom voelen in het gastland, gebrek aan erkenning en waardering en gebrekkige
toegang tot sociale diensten, discriminatie en racisme, zijn zaken die diepe sporen na-
laten op de eerste generatie. Bovendien blijft het niet bij effecten op de eerste generatie.
Die effecten kunnen vervolgens invloed hebben op de opvoeding en het psychologische
welzijn van de volgende generaties, ook al hebben zij het oorspronkelijke trauma niet
beleefd. Die kinderen kunnen gevoelens van vervreemding, identiteitsconflicten of zelfs
secundaire traumasymptomen ontwikkelen. Ze ervaren mogelijk conflicten tussen de
culturele waarden en rollen van hun ouders en die van het land waarin zij geboren wer-
den. Levens zijn gelinkt, over generaties en landen heen.

Stap 3: Identiteiten en categorieén/processen van differentiatie

Intersectionaliteit of kruispuntdenken vertrekt vanuit het idee dat maatschappelijke
ongelijkheid zich voordoet op het kruispunt van verschillende assen of kenmerken (zo-
als opleiding, huidskleur, nationaliteit, gender). In stap 3 wil men het belang van die
assen specifieker in het levenslooponderzoek inbrengen. Stap 3 benadrukt dan ook het
belang van categorieén van verschil (zoals ras en gender), processen van differentiatie
(zoals racialisatie en gendering) en systemen van dominantie (zoals racisme, kolonialis-
me, seksisme en patriarchaat). Die categorieén breiden de levensloop dus uit tot meer
dan alleen historische gebeurtenissen, timing en sociale relaties en omvat ook de struc-
turele en institutionele relaties die vormgeven aan geleefde ervaringen en identiteiten.

Zo is er niet zomaar een verschil tussen genders, maar bestaat er ook zoiets als gende-
ring: het hele achterliggende proces van sociale differentiatie. Gendering is het proces
waarbij mensen leren hoe ze zich zouden ‘moeten’ gedragen volgens wat de samenle-
ving als mannelijk of vrouwelijk beschouwt. Het gaat dus om hoe we opgevoed worden
en welke gedragingen, rollen en verwachtingen we toegewezen krijgen op basis van
ons gender. Gelijkaardig is racialisatie het differentiatieproces waarbij mensen worden
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ingedeeld in raciale categorieén en vervolgens worden behandeld op basis van die cate-
gorieén. Het gaat niet om hoe mensen eruitzien, maar om de manier waarop ze worden
behandeld en beoordeeld op basis van hun ras of etniciteit. Dat kan bijvoorbeeld bete-
kenen dat mensen bepaalde vooroordelen of stereotypen tegenkomen op basis van hun
huidskleur of afkomst. Racialisatie kan ook leiden tot ongelijke behandeling op gebieden
zoals onderwijs, werkgelegenheid, huisvesting en rechtspraak.

Onderliggend aan die processen van differentiatie liggen systemen van dominantie. Zo
is seksisme het vooringenomen idee dat het ene geslacht superieur is aan het andere,
meestal ten koste van vrouwen. Dat leidt tot ongelijke kansen op de arbeidsmarkt,
in het onderwijs en de politiek, en het beinvloedt hoe mannen en vrouwen worden
verwacht zich te gedragen en te presenteren. Patriarchaat is dan de sociale structuur
waarbij mannen meer macht en invloed hebben dan vrouwen. Dat systeem is diep ver-
ankerd in veel aspecten van het dagelijkse leven en het ondersteunt vaak seksistische
overtuigingen en praktijken, waardoor mannen en jongens bevoorrecht worden ten
opzichte van vrouwen en meisjes.

Die systemen overlappen en versterken elkaar vaak, wat betekent dat de impact op in-
dividuele levens complex en veelzijdig kan zijn. Door die systemen van dominantie te
begrijpen en te analyseren, kunnen we beter inzien hoe ongelijkheden ontstaan en
voortbestaan, en hoe ze onze kansen en ervaringen tijdens het leven vormgeven.

Stap 4: Dominantie, actorschap en verzet

Deze laatste stap wil mensen niet louter als passieve wezens zien die die systemen van
dominantie lijdzaam ondergaan, maar wil ook kijken hoe ze die systemen betwisten, er-
aan weerstaan, er zich tegen verzetten

of ze omverwerpen. Waar Elder in zijn Mensen zijn niet louter passieve
oorspronkelijke model vooral aandacht wezens die system en van

heeft voor actorschap “binnen de gren- d . tie liid d
zen van systemen en structuren”, wil- ominantie lijjdzaam onaergaan,

len Ferrer et al. (2017) net ook rekening maar kunnen deze sy5temen
houden met actorschap tegen en buiten betwisten, weerstaan, er zich
die grenzen. tegen verzetten of omverwerpen.

3. Discussie en eindreflecties

Veel onderzoek over ouderen focust alleen op het heden, met onderzoeksvragen als
‘Welke zorgnoden hebben ouderen nu? Wat is hun huidige woonsituatie? Welke rol spe-
len ouderen nu als vrijwilliger?’. Dit hoofdstuk toonde aan dat door een levensloop-
perspectief te gebruiken, we ongetwijfeld waardevollere en meer gelaagde informatie
kunnen verzamelen over de oudere, en dat we beter diens situatie kunnen begrijpen.
Vroege levenservaringen zijn immers cruciaal voor toekomstige levenskansen. De ge-
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volgen van bepaalde individuele verschillen eerder in de levensloop werken door tot in
het latere leven.

Om armoede en ongelijkheid, oorzaken en mogelijke aanpak te begrijpen, moeten we
rekening houden met vroegere levensgebeurtenissen, transities en trajecten. Om die
te kunnen vatten, kunnen levensverhalen een grote meerwaarde bieden binnen onder-
zoek, beleid en praktijk (Switsers et al., 2021). Wij passen dat zelf vaak toe in onderzoek
naar ouderen, over eenzaamheid, wonen en welbevinden, sociale uitsluiting, of hoe
hun maatschappelijke engagement verandert over de tijd heen (Van Regenmortel et al.,
2021; Stegen et al., 2021; Switsers et al., 2023). Maar ook bij gedetineerden werkt dat
heel goed: om bijvoorbeeld te weten waar hun noden voor re-integratie liggen, loont het
om te kijken naar de hele levensloop (zie ook het hoofdstuk van Vandevelde en collega's
verderop in dit Jaarboek). Een levensverhaalinterview doet niet alleen recht aan de per-
soonlijke ervaringen en levensgebeurtenissen van de verteller, maar het zegt ook iets
over de maatschappelijke invloeden die de levensloop van een persoon vormen, zoals
culturele ideologieén, maatschappelijke tendensen en politieke overtuigingen. Kochuyt
en Verhoeven schreven daarover in 1993 een interessante Nederlandstalige bijdrage,
waarin ze de geschiedenis van biografisch werken kritisch behandelen, en voor- en
nadelen schetsen van werken met levensverhalen. Belangrijk is om af te stappen van
het idee dat een levensverhaal dat iemand vertelt hét verhaal is: “Elke sterveling leidt
slechts één leven, maar iedereen kan wel meerdere levensverhalen vertellen, verhalen
die onderling sterk verschillen” (Kochuyt & Verhoeven 1993, p. 19). Het gaat daarbij
niet om een bias in retrospectief onderzoek, als zou de geinterviewde een falend ge-
heugen hebben, “geen mens blijft immers bij hetzelfde gedacht: naargelang de retro-
spectie meer inzicht verschaft in het leven zal ook het verhaal veranderen” (Kochuyt
& Verhoeven 1993, p. 28). Net omdat het leven discontinu is en geen coherent gegeven
(Bourdieu, 1986), is het ook niet evident om dat discontinue leven in één verhaal te
brengen. Daarom is het voor de sociologie ...

... minstens even interessant na te gaan hoe de subjecten vat krijgen op de gefrag-
menteerde chaos die het leven is, hoe zij voortgaan doorheen alle discontinuiteit en
gaandeweg het fragmentaire tot een eenheid pogen te brengen in het vertellen van hun
levensverhaal (Kochuyt & Verhoeven 1993, p. 25).

Ook ouderen zelf waarderen die vorm van interviewen. Aan het einde van elk interview
vragen we aan de respondent hoe ze het interview ervaren hebben. Ouderen vinden het
vaak fijn dat ze vrij over hun leven konden vertellen:

Dat is zeker de eerste keer dat ik op zo'n manier over mijn leven in zijn totaliteit verteld
heb. (...) Ik vond het boeiend, want (...) ik keek vlug naar mijn horloge, ik dacht “Ja, we
hebben vijf kwartier gesproken”, maar we zijn hier twee uur.

Een luisterend oor ervaren droeg voor verschillende respondenten bij aan die positieve
ervaring:
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Dat zou meer moeten gebeuren, dat ze eens langskomen en je over de gewone dingen
van het leven kan praten, dat je je hart eens kan luchten, dat dat een opluchting geeft.

Die methodiek heeft niet alleen voor een doorgewinterde kwalitatieve onderzoeker
nieuwe mogelijkheden te bieden, ook in de praktijk en voor het beleid kunnen levens-
verhalen heel waardevol zijn. Zo heeft het ouderenteam van het Brusselse Centrum voor
Geestelijke Gezondheidszorg een programma rond ‘narratieve zorg', een gestandaar-
diseerde manier van werken ontwikkeld, om levensverhalen van ouderen te capteren,
waar ze focussen op herinneringen, identiteit, empowerment en levensbalans. Er zijn
projecten en websites om ouderen deskundig te ondersteunen om hun levensverhaal
te schrijven of vorm te geven. Vaak blijft het in die projecten rond levensverhalen wel
heel individueel georiénteerd. Dit hoofdstuk en de verschillende theoretische modellen
tonen net de meerwaarde, en zelfs de nood om levenslopen van mensen te begrijpen
binnen bredere sociale en institutionele structuren. Levenslooponderzoek en levens-
verhalen kunnen net van meerwaarde zijn om te tonen en te begrijpen hoe structurele,
maatschappelijke factoren het leven beinvloeden, en armoede en ongelijkheid cumula-
tief vormgeven.
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Hoofdstuk 2.

Mobiliteit in en uit armoede in
Belgié op lange termijn
Een analyse voor de periode 2008-2017

Anna Mergoni & Ides Nicaise

Een effectief beleid van armoedepreventie en -verlichting vereist een diepgaand in-
zicht in de dynamiek van armoede. Dit houdt een genuanceerd begrip in van zowel de
demografie van armoede - wie wordt erdoor getroffen en hoelang - als de factoren
die overgangen naar armoede en aanhoudende deprivatie beinvloeden (Krishna, 2020).
Door huishoudens gedurende langere periodes te observeren, kunnen we de complexi-
teit van de duur van armoede, de factoren die bijdragen aan het voortbestaan ervan en
succesvolle trajecten uit armoede beter begrijpen (Cappellari & Jenkins, 2004; Krishna,
2010; Stevens, 1995; Biewen, 2014). Ondanks de groeiende hoeveelheid onderzoek naar
de herhaling, de chroniciteit en de duur van armoede blijft de kennis daarover gefrag-
menteerd, vooral in Europa. Dat is deels te wijten aan de schaarste aan uitgebreide lan-
getermijndatasets. De belangrijkste huidige gegevensbron in Europa, de EU Survey on
Income and Living Conditions (EU-SILC), bestaat uit roterende panels van vier a zes jaar>
en heeft te kampen met een hoge uitval (Bourguignon et al., 2004). Bijkomende obsta-
kels hebben te maken met de methodologische complexiteit bij het meten van effecten
(op lange termijn) van het socialebeschermingsbeleid, zoals selectievertekening (men-
sen die toegang hebben tot sociale uitkeringen kunnen sterk verschillen van mensen
zonder toegang), vertragingen (het effect van beleidsmaatregelen kan pas na lange tijd
zichtbaar worden), endogeniteit (armoede verhoogt het beroep op sociale bescherming
en tegelijk vermindert sociale bescherming de armoede) en dynamische interacties (het
effect van sociale beschermingsmaatregelen kan variéren in de tijd en op complexe
manieren interageren met andere factoren, zoals gender of leeftijd - Barrett & Carter,
2013; Hidalgo-Hidalgo & Iturbe-Ormaetxe, 2018). De oplossing van die vragen is cruci-
aal voor een evidence-based beleid en het verbeteren van maatschappelijke uitkomsten
(Neumark et al., 2020).

Een goed inzicht in armoedepersistentie is cruciaal omwille van de verstrekkende en
blijvende gevolgen ervan op het vlak van gezondheid, onderwijsloopbanen en sociale
mobiliteit (Barrientos, 2011; Barrientos et al., 2005). Op macroniveau tast persistente
armoede de sociale cohesie aan door ongelijkheden uit te diepen en sociale breuklijnen
te creéren. Dat kan gevoelens van marginalisatie, uitsluiting en wrok aanwakkeren bij
degenen die armoede ervaren, wat kan leiden tot sociale onrust en instabiliteit (Cloke
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et al., 1995; Lewis, 2017; Simmons et al., 2014). Daarnaast kan aanhoudende armoede
zelfs de economische groei en welvaart belemmeren. Ze vermindert de productiviteit
en de ontwikkeling van menselijk kapitaal, ze beperkt de consumptie en innovatie en
ondernemerschap (Bao & Liao, 2024; Sala-i-Martin, 2007; Zhu et al., 2022). Ze weegt op
de overheidsuitgaven voor welzijn en gezondheidszorg.

In Belgié is de noodzaak om persistente armoede aan te pakken bijzonder acuut. In de
periode 2005-2020 daalde de armoede bijvoorbeeld niet ondanks de toegenomen uitga-
ven voor sociale bescherming (Vlaamse Overheid, 2024). Wat persistente armoede be-
treft, heeft interfederale Steunpunt Armoedebestrijding in zijn tweejaarlijks verslag
2022-2023 nog gewezen op de ontoereikendheid van de sociale minimumuitkeringen en
de valkuilen die ermee gepaard gaan
(Steunpunt tot bestrijding van armoede,
bestaansonzekerheid en sociale uitslui-

te hanteren, kunnen we ting, 2023). Het verzamelde ook in het
inzichten verwerven in de kader van het Re-InVEST.be-onderzoek
ondeﬂiggende oorzaken van heel wat kwalitatief onderzoeksmateri-
aanhoudende armoede en de aal omtrent het thema van onze bijdra-

ge (Steunpunt tot bestrijding van ar-
moede, bestaansonzekerheid en sociale
uitsluiting, 2021).3 Door een langeter-
mijnperspectief te hanteren, kunnen we
diepere inzichten verwerven in de onderliggende oorzaken van aanhoudende armoede
en de impact van bestaande beleidsmaatregelen in de tijd evalueren. Inzicht in die dy-
namiek is essentieel voor de uitwerking van gerichte en duurzame oplossingen die de
onderliggende oorzaken van armoede effectief aanpakken (BAPN, 2022).

Onze onderzoeksvraag in deze bijdrage is in welke mate sociale bescherming een inves-
tering is in de veerkracht van huishoudens en in armoedebestrijding, en niet alleen een
hulp om te overleven. Op die manier dragen we op twee manieren bij tot de bestaande
literatuur: ten eerste werpen we een licht op de langetermijndynamiek van armoede in
relatie tot de sociale bescherming (werkloosheidsuitkeringen, leefloon, ziekte- of inva-
liditeitsuitkeringen en pensioenen). Ten tweede baseren we ons op het concept van de
generositeit (of toereikendheid) van sociale uitkeringen als een belangrijk mechanisme
om de perspectieven van sociale bescherming en sociale investeringen opnieuw met
elkaar in overeenstemming te brengen. Het begrip generositeit van een welvaartsstaat
heeft betrekking op de mate waarin ze steun biedt aan individuen in nood. Dat wordt
meestal gemeten aan de hand van de breedte van de dekking, de duur in de tijd en het
niveau van de aangeboden uitkeringen (Scruggs & Ramalho Tafoya, 2022). Ondanks de
moeilijkheden om die concepten te meten, werden in eerder onderzoek potentiéle voor-
delen van generositeit gevonden. Een meer toereikende sociale bescherming kan de
financiéle armoedekloof dichten, waardoor het risico van een negatieve spiraal wordt
vermeden. Ze kan op lange termijn de sociale cohesie versterken, doordat ze een goede
reputatie creéert voor de individuen of voor de staat, die vervolgens wordt beloond
door wederkerige inzet (Wedekind & Braithwaite, 2002). Tegelijk kan generositeit men-
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sen motiveren om gelijkheid en billijke behandeling voor iedereen na te streven omdat
generositeit het streven naar sociaal aanzien en dominantie vermindert (Brown, 2011).

Onze analyse hanteert een perspectief op microniveau om de ingewikkelde dynamiek
van langdurige armoede en de determinanten van de kans om uit armoede te ontsnap-
pen te beschrijven. Daarbij maken we gebruik van twee complementaire methodologie-
en: transitieanalyse en duuranalyse. Transitieanalyse onderzoekt de overgangskansen
van de ene toestand naar de andere, zoals de overgang tussen verschillende soorten
sociale bescherming of inkomensklassen (Formby et al., 2004). Duuranalyse onderzoekt
dan weer hoelang individuen in een bepaalde toestand blijven tot een bepaalde gebeur-
tenis plaatsvindt, zoals ontsnappen uit armoede of in armoede terechtkomen. Dat soort
analyses helpt ons de tijdsdimensie van de ervaringen van individuen te begrijpen en
biedt inzicht in de factoren die de duur van die toestanden beinvloeden (Ngwa et al.,
2016). Onze invalshoek is louter statistisch - en op die manier complementair met het
vermelde onderzoek van het Steunpunt Armoedebestrijding.

1. Conceptueel kader

Als armoede onbeschermd of onderbeschermd blijft, veroorzaakt ze een neerwaartse
spiraal (Scherr, 2000; Timmer, 1994). Armoede vertaalt zich in materiéle deprivatie,
wat op zijn beurt zowel kwalitatief als kwantitatief de toegang vermindert tot onder-
wijs (Connell, 1994; Mihai et al., 2015; Preece, 2006), tot gezondheidszorg (Braveman &
Gruskin, 2003; Falkingham, 2002; Peters et al., 2008) en tot een redelijke levensstan-
daard. Dat leidt tot een ongezondere levensstijl (Gaitan-Rossi & Veldzquez Guadarrama,
2021; Koomson et al., 2020) en naast materiéle ontbering leidt armoede ook tot mentale
stress, waardoor een individu noch tijd noch geld in zichzelf investeert, om zijn vaar-
digheden en arbeidsomstandigheden te verbeteren (Okech et al., 2012).

Een goede sociale bescherming moet enerzijds het risico verlagen dat mensen in ar-
moede terechtkomen en anderzijds de kans verhogen om uit armoede te ontsnappen
voor wie in armoede leeft. In het hedendaagse debat heeft het sociale investeringsper-
spectief steeds meer aandacht gekregen (Hemerijck, 2020). Volgens dat kader is het pri-
maire doel van sociaal beleid de ontwikkeling van menselijk kapitaal in alle levensfasen,
waardoor de inzetbaarheid van de beroepsbevolking wordt gestimuleerd en opkomende
sociale risico’s worden beperkt (Baker et al., 2020). Emblematisch voor die benadering
zijn overheidsinvesteringen in domeinen zoals kinderopvang, actief arbeidsmarktbeleid
en onderwijs- en opleidingsinitiatieven. Die strategische investeringen zijn niet alleen
bedoeld om de individuele capaciteiten te vergroten, maar ook om de maatschappe-
lijke veerkracht te versterken tegen veranderende uitdagingen (Busemeyer et al., 2020;
Sakamoto, 2023). Die redenering kan ons inziens evenzeer toegepast worden op de
sociale zekerheid omdat sociale uitkeringen de ontvangende huishoudens zelf in staat
stellen om te investeren in hun weerbaarheid en in de toekomst.
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De rol van een ‘genereuze’ sociale bescherming in de armoedebestrijding is een con-
troversieel thema in de welvaartsstaatstudies. Sinds de jaren tachtig van vorige eeuw
was dat perspectief op de achtergrond geraakt ten gunste van de (neoliberale) ‘sociale
bescherming als hangmat'-theorie, die suggereert dat milde sociale uitkeringen mensen
ontmoedigen om actief werk te zoeken en een cultuur van afhankelijkheid bevorderen
(Danziger et al., 1981; Jacobs, 2009; Lemieux & Milligan, 2008; Ferragina & Seeleib-Kaiser,
2011; Kyzyma & Williams, 2017; Ditte Andersen & Thomson, 2020). Het oorspronkelijke
idee achter robuuste socialezekerheidsstelsels was echter gericht op het beschermen van
kwetsbare individuen en hen in staat te stellen een zinvolle bijdrage te leveren aan de
samenleving. Opmerkelijk is dat meer ontwikkelde landen beter in staat zijn om mensen
te beschermen en dat dit leidt tot een hogere productiviteit en groei (Ruelens et al. 2020)

2. Methodologie

We gebruiken vooreerst duuranalyse om de dynamiek van bewegingen in en uit armoede
en de effecten van de toereikendheid van sociale uitkeringen in Belgié te bestuderen
(Keiding, 2014). Door zowel de kansen op ‘ontsnappen uit armoede’ als die op ‘arm wor-
den’ te bestuderen, kunnen we een volledig beeld van de armoededynamiek schetsen. In
een eerste stap beperken we onze steekproef tot individuen die arm waren in 2008 (in dit
geval beschrijft de overlevingsfunctie4 de kans dat een individu arm blijft gedurende een
bepaald aantal jaren); in een tweede stap selecteren we individuen die niet arm waren in
2008 en bestuderen we het risico op instroom in armoede (hier beschrijft de overlevings-
functie de kans dat een individu uit de armoede blijft gedurende een bepaald aantal jaren).

Eerst gebruiken we Kaplan-Meier-plots om weer te geven hoe de overlevingskansen
(in of buiten armoede) in de tijd evolueren voor verschillende deelgroepen. Vervolgens
passen we Cox-regressieanalyse toe om de invloed van allerlei covariaten te meten
(Saczewska-Piotrowska, 2015). Door individuele en gezinskenmerken in de analyse op
te nemen, kunnen we onder andere ook het effect van de toereikendheid van sociale
uitkeringen op de timing van overgangen beter isoleren.s

3. Beschrijving van gegevens en variabelen

Voor deze studie baseren we ons op informatie over belastbare inkomens en demo-
grafische kenmerken van een representatieve steekproef van de Belgische bevolking,
gebaseerd op een unieke combinatie van gegevens, waaronder belastinggegevens, admi-
nistratieve gegevens over sociale bijstand, gegevens uit bevolkingsregisters en volkstel-
lingen. De steekproef bestaat uit 71.125 personen. Belastinggegevens (IPCAL) bevatten
informatie uit belastingaangiften van Belgische belastingbetalers, van 2008 tot 2018 -
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met name over het bruto- en netto-inkomen, werkloosheidsuitkeringen, ziekte- of in-
validiteitsuitkeringen, pensioenen, inkomsten uit arbeid, aftrekbare uitgaven voor de
respondent en de partner (indien van toepassing), het aantal kinderen ten laste, ouders
en personen met een handicap. Die informatie werd verder aangevuld met informatie
over het leefloon (of equivalent leefloon), beschikbaar in de Prima-databank van 2008
tot 2018. Informatie over leeftijd, geslacht, nationaliteit en gezinstype (alleenstaand, sa-
menwonend of gehuwd zonder kinderen, samenwonend of gehuwd met kinderen, een-
oudergezin) is afkomstig uit het bevolkingsregister (Demobel), dat beschikbaar is van
2001 tot 2018. Tot slot vult de informatie van de Belgische volkstelling van 2001 en 2011 de
beschikbare gegevens aan met het opleidingsniveau van de respondenten en hun ouders.

We hanteren in onze analyses de volgende financiéle variabelen:

(1) (Equivalent) beschikbaar inkomen: uit IPCAL berekenen we het totale belastbare
inkomen van het huishouden (waar nodig samengevoegd uit meerdere fiscale units
die samen een feitelijk huishouden vormen), na (her)toevoeging van niet-belaste
inkomsten (zoals leefloon) en hertoevoeging van alle fiscale aftrekposten (zoals be-
lastingaftrekken voor kinderen of personen met een handicap ten laste). Het re-
sultaat wordt gedeeld door de gewijzigde OESO-equivalentieschaal die het aantal
consumptie-eenheden in het huishouden weergeeft.® Figuur 1 toont de gemiddelde
samenstelling van het besteedbare huishoudinkomen op jaarbasis, zonder reke-
ning te houden met de grootte van het huishouden, en de evolutie ervan doorheen
de beschouwde periode. Uit de grafiek blijkt dat inkomen verworven uit arbeid de
grootste inkomstenbron is, gevolgd door pensioenen, ziekte- en arbeidsongeschikt-
heidsuitkeringen, werkloosheidsuitkeringen, leefloon en aftrekposten. De stijging
van het totale inkomen in de loop der jaren weerspiegelt deels de inflatie, deels
meer toereikende pensioenen en ziekte- en arbeidsongeschiktheidsuitkeringen.

Figuur 1. Evolutie van de inkomenssamenstelling van huishoudens van 2008 tot 2017.
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Armoede: hoewel we het belang onderschrijven om armoede op een multidimensio-
nele manier te meten, in termen van beperkingen in kansen, veiligheid en vrijheid,
beschouwen we voor deze studie armoede in termen van een relatief laag equivalent
inkomen (de ‘at risk of poverty’ of AROP-definitie: het financieel armoederisico). De
armoedegrens is gelijk aan 60% van het nationale mediane beschikbare huishoudin-
komen na sociale uitkeringen (sociale zekerheid en bijstandsuitkeringen).

Niveau van sociale bescherming (in het startjaar van de observatieperiode): dat
wordt meestal gedefinieerd in termen van adequaatheid en toegankelijkheid. Omdat
de fiscale gegevens (IPCAL) enkel jaarinkomens bevatten en we niet weten hoelang
een periode van inactiviteit precies geduurd heeft, is onze informatie voor het ni-
veau van sociale bescherming vrij ruw. We opteren daarom voor een classificatie
van sociale uitkeringen die een praktisch kader biedt: ‘normaal’ als ze (op indivi-
dueel niveau) meer dan 60% van het mediaan inkomen bedragen (dat is inderdaad
de ‘norm’ die door velen ook wordt verdedigd als minimaal beschermingsniveau),
‘laag’ als ze tussen 30% en 60% liggen, en ‘geen of minimaal’ als ze minder dan 30%
bedragen (Ansaloni et al., 2021; Otto, 2018). Noteer dat de categorie ‘geen’ voor een
groot gedeelte bestaat uit nullen, dat wil zeggen personen die in het startjaar geen
enkel vervangingsinkomen ontvangen hebben, terwijl de andere individuen uit die
categorie waarschijnlijk slechts korte tijd uitkeringen hebben ontvangen. Het gaat
dus om mensen die (zelfs als ze beneden de armoedegrens leven) voornamelijk
leven van inkomsten uit werk.” Daarom beschouwen we die categorie ‘geen of mini-
maal' als de referentiecategorie.

Als socio-demografische kenmerken houden we rekening met het opleidingsniveau, het
gezinstype, de leeftijd, het geslacht en de eerste nationaliteit van de volwassenen:

(1)

(2)

(3)

Gezinstype: alleenstaanden, eenoudergezinnen, koppels (gehuwd of samenwonend)
met kinderen en koppels zonder kinderen. Die informatie is afkomstig van Demobel
en is dus beschikbaar voor de hele geobserveerde periode. Daarnaast hebben we
informatie over het aantal afhankelijke kinderen, andere afhankelijke personen, en
het aantal personen ten laste met een handicap.

Onderwijsniveau: we onderscheiden ‘geen onderwijs’, ‘basisonderwijs’, ‘lager se-
cundair onderwijs’ (tweede jaar voltooid), ‘'hoger secundair onderwijs’ (zesde jaar
voltooid) en ‘hoger onderwijs'. Die variabele is afkomstig van de volkstellingsgege-
vens, beschikbaar voor de jaren 2001 en 2011. Ondanks dat het opleidingsniveau mo-
gelijk nog kan veranderen in de tijd moeten we vanwege de beperkte beschikbaar-
heid van gegevens aannemen dat het opleidingsniveau (van volwassenen) constant
blijft op het niveau dat in 2011 werd geregistreerd.

Leeftijd is gemeten in het startjaar 2008 en de individuen zijn verdeeld in drie leef-
tijdsgroepen: ‘jongeren’ (tussen 18 en 32 jaar), ‘'middenleeftijd’ (tussen 33 en 58 jaar)
en ‘ouderen’ (ouder dan 58 jaar). De keuze van de drempels is gebaseerd op twee
criteria: de categorieén vergelijkbaar maken in termen van steekproefomvang en
ook rekening houden met de veroudering van onze steekproef gedurende de tien
jaar.
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(4) Geslacht wordt geregistreerd in Demobel.

(5) Eerste nationaliteit is een nominale variabele die de primaire nationaliteit van in-
dividuen in onze dataset aangeeft. Die variabele is een waardevolle indicator voor
de herkomst van individuen omdat migranten vaak de Belgische nationaliteit ver-
werven: desgevallend geeft de ‘eerste nationaliteit’ een nauwkeuriger beeld van de
herkomst van individuen en verandert ze niet na verloop van tijd. Om de analytische
relevantie te vergroten, voegen we landen samen in macro-geografische gebieden
en zorgen we voor een robuuste steekproefgrootte binnen elke categorie.

4. Resultaten
4.1 Uitstroom uit armoede

Als eerste stap in de duuranalyse maken we Kaplan-Meier-plots: dat zijn in casu gra-
fische voorstellingen van de tijd die verloopt tot individuen uit armoede ontsnappen,
gestratificeerd volgens individuele kenmerken (geslacht, opleidingsniveau in 2011, geo-
grafische herkomst en leeftijd), gezinssamenstelling in 2008 (0.a. aantal kinderen, aan-
tal afhankelijke personen en personen met een handicap) en de toereikendheid van
de ontvangen sociale uitkering. In de onderstaande figuren staat telkens op de y-as de
kans op ‘overleven' in armoede, en op de x-as de tijd die al is doorgebracht in armoede.

4.1.1 Invloed van individuele kenmerken

Figuur 2 analyseert het verschil in de verwachte duur van een armoedetraject (‘over-
levingskans in armoede’) naar individuele kenmerken. Figuur 2a laat zien dat die duur
voor mannen en vrouwen zeer gelijklopend is. De mediane overlevingsduur in armoede
kan uit de figuur afgeleid worden als het jaar waarin minstens de helft van de personen
uit armoede ontsnappen. Concreet bleven bijvoorbeeld zowel mannen als vrouwen die
in 2008 arm waren ‘gemiddeld’ nog vijf jaar lang in armoede.

De overlevingsduur naar opleidingsniveau wordt weergegeven in figuur 2b. De analyse
toont aan dat naarmate het opleidingsniveau stijgt, de mediane tijd om uit armoede te
ontsnappen daalt. Meer bepaald bereikten personen zonder opleiding geen mediane
ontsnappingstijd binnen de onderzoeksperiode, wat betekent dat meer dan de helft
van die personen niet uit armoede ontsnapte binnen de bestudeerde periode van tien
jaar. Personen met een getuigschrift van het basisonderwijs hadden een mediane ont-
snappingstijd van acht jaar; met een getuigschrift lager secundair onderwijs was dat
zeven jaar; bij hoger secundair en hoger onderwijs respectievelijk vijf en vier jaar. Die
bevindingen bevestigen de verwachting dat hogere onderwijsniveaus een snellere exit
uit armoede mogelijk maken.
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Een analoge duuranalyse werd uitgevoerd volgens de eerste nationaliteit (herkomst),
zoals weergegeven in figuur 2c. Op het eerste gezicht zien we een grote overlapping van
de verschillende lijnen, wat erop wijst dat de kans om uit armoede te ontsnappen voor
mensen van verschillende herkomst vergelijkbaar is in de tijd, vooral in de eerste jaren.
Maar na verloop van tijd vertonen mensen uit Belgié duidelijk de laagste kans om in ar-
moede te blijven, met een mediane ontsnappingstijd van vijf jaar - aanzienlijk lager dan
die van personen met een migratieachtergrond. Mensen met een Afrikaanse eerste na-
tionaliteit hebben een significant hogere mediane ontsnappingstijd, namelijk tien jaar.

Naar leeftijd laat figuur 2d zien dat de kans om in armoede te blijven na verloop van tijd
vergelijkbaar is voor personen in de middenleeftijd en voor ouderen - met een mediane
ontsnappingstijd van zeven jaar voor de categorie ‘middenleeftijd’ en acht jaar voor ou-
deren - maar niet significant verschillend. Jongeren vertonen daarentegen doorheen de
tijd een significant lagere kans om in armoede te blijven, vooral na de eerste vier jaar,
en een significant lagere mediane ontsnappingstijd, vijf jaar.

Figuur 2. Kaplan-Meier-plots voor de overlevingskans in armoede, naar individuele ken-
merken.
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4.1.2 Invloed van gezinskenmerken

Figuur 3 geeft een samenvatting van de heterogeniteit in de ontsnappingskans naar
gezinskenmerken. Figuur 3a toont de Kaplan-Meier-duuranalyse naar gezinssamenstel-
ling (alleenstaande, koppel zonder kind,
koppel met kinderen en eenouderge-

zin). De resultaten laten zien dat alleen- Het feit dat gezinnen met

staanden en koppels zonder kinderen de kinderen gemiddeld langer
laagste risico’s hebben om na verloop arm blijven dan die zonder
van tijd in armoede te blijven, met een kinderen, wijst op de noodzaak
mediane overlevingstijd van vijf jaar. om gezinnen met kinderen in

Die tijd neemt toe tot zes jaar voor kop-
pels met kinderen en tot zeven jaar voor
eenoudergezinnen. De bevindingen wij-
zen op het belang van gezinsspecifieke strategieén voor armoedebestrijding. Met name
het feit dat gezinnen met kinderen gemiddeld langer arm blijven dan die zonder kinde-
ren, wijst op de noodzaak om gezinnen met kinderen in armoede (en vooral eenouder-
gezinnen) beter te beschermen.

armoede beter te beschermen.

Die indicatie wordt ook bevestigd door de analyse in figuur 3b, waaruit blijkt dat de kans
om in armoede te blijven na verloop van tijd aanzienlijk toeneemt voor gezinnen met
twee of meer kinderen, in vergelijking met gezinnen zonder kinderen of met één kind.

Kijken we naar het totaal aantal afhankelijke personen (figuur 3c) dan wordt de hiérar-
chie in de trends duidelijk: hoe hoger het aantal kinderen of afhankelijke personen, hoe
lager de kans om uit armoede te ontsnappen.®

Figuur 3d focust op afhankelijke personen met een handicap en laat zien dat de aan-
wezigheid van een persoon met een handicap in het gezin de ontsnappingskans uit
armoede verlaagt. Zo is de mediane ontsnappingstijd voor gezinnen zonder persoon
met een handicap vijf jaar, tegenover meer dan tien jaar voor gezinnen met afhankelijke
personen met een handicap. Merk op dat het belastbare inkomen wel de vergoeding
wegens langdurige ziekte of invaliditeit omvat, maar niet de inkomensvervangende te-
gemoetkoming (IVT) voor personen met een aangeboren handicap (ook al betreft die
laatste categorie slechts 0,2% van de bevolking). Daarom moeten onze resultaten voor-
zichtig geinterpreteerd worden.
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Figuur 3. Kaplan-Meier-plots voor de overlevingskans in armoede, naar gezinskenmerken.
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4.1.3 Invloed van de toereikendheid van sociale uitkeringen

Zoals uiteengezet werd in sectie 3 wordt de toereikendheid van de sociale uitkeringen
gemeten in verhouding tot het mediaan beschikbaar equivalent huishoudinkomen. De
Kaplan-Meier-duuranalyse maakt het mogelijk om te onderzoeken hoelang het duurt
om uit armoede te ontsnappen, voor individuen die verschillende vormen en niveaus
van sociale uitkeringen ontvangen.

In figuur 4a analyseren we de duur van armoede naar belangrijkste inkomensbron van het
individu in het startjaar 2008: inkomen uit arbeid, uitkeringen voor werkloosheid, ziekte
of arbeidsongeschiktheid, pensioen en leefloon. Uit die analyse blijkt dat mensen met
leefloon of een werkloosheidsuitkering als belangrijkste inkomensbron (in het startjaar)
statistisch significant langer in armoede blijven dan mensen met een inkomen uit arbeid.
Het verschil in trend tussen pensioen en ziekte en de andere bronnen is niet significant.

Figuur 4b geeft aan dat er doorheen de tijd (ceteris paribus) in het algemeen een grote
overlap is tussen personen in de categorie met ‘normale’ uitkeringen (hoger dan 60%
van het mediane inkomen in het startjaar) en in de referentiegroep (‘geen/minimaal’ =
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personen die niet of nauwelijks gebruikmaken van sociale uitkeringen) hebben een medi-
ane ontsnappingstijd van zes jaar, terwijl personen met ‘lage’ bescherming (uitkeringen
tussen 30% en 60% van het mediane inkomen) een langere mediane ontsnappingstijd
van zeven jaar hebben (maar het verschil is statistisch weinig significant). Die patronen
roepen - met het nodige voorbehoud wat de significantie betreft — de volgende interpre-
taties op: (1) ‘normale’ uitkeringen geven evenveel kans om uit de armoede te ontsnap-
pen als arbeidsinkomens, ook al blijft de mediane ontsnappingsduur vrij lang in de beide
gevallen (zes jaar). (2) De langere ontsnappingsduur bij lage uitkeringen is consistent
met het vermoeden dat lagere uitkeringen de veerkracht van huishoudens ondermijnen.

Figuur 4. Kaplan-Meier-analyse voor de overlevingskans in armoede, naar uitkeringsbron
en niveau in 2008.
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4.1.4 Cox-regressie van de uitstroomkans uit armoede

Terwijl de Kaplan-Meier-duuranalyse beperkt is tot het gebruik van telkens één af-
zonderlijke categorische voorspeller, biedt de Cox-regressie een flexibelere benadering,
waarbij meerdere covariaten, zowel continu als categorisch, kunnen worden gebruikt.
De resultaten van de Cox-regressies (zoals weergegeven in tabel 1) bevestigen slechts
gedeeltelijk de bevindingen van de Kaplan-Meier-analyse. Wat de individuele kenmer-
ken betreft, is de coéfficiént voor opleidingsniveau positief (0,14). De hazard ratio of
kansverhouding (de exponent van de coéfficiént, gerapporteerd in de tweede kolom van
tabel 1) van 1,153 betekent dat voor elk extra onderwijsniveau® de kans om uit armoede
te ontsnappen met ongeveer 15,3% toeneemt. Dat resultaat is zeer significant (met een
p-waarde Kkleiner dan 0,0001) en geeft de cruciale rol aan die onderwijs en opleiding
spelen in de strijd tegen armoede.

Voor de variabele eerste nationaliteit hebben we de regio van herkomst verder uit-
gesplitst dan in figuur 2c, waardoor we een grotere heterogeniteit kunnen vaststel-
len. Belgen vormen de referentiecategorie. Met name personen afkomstig uit Latijns-
Amerika hebben de hoogste coéfficiénten (en dus kansverhoudingen) in het model, wat
suggereert dat hun kans om uit de armoede te ontsnappen hoger is dan die van mensen
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uit Belgié (referentiecategorie). Daarentegen hebben mensen met een andere niet-Wes-
terse migratieachtergrond een lagere kans dan de doorsnee Belgen om uit armoede te
ontsnappen. Dat bevestigt de idee dat de strijd tegen armoede een grotere uitdaging is
voor migranten, vooral uit Noord-Afrika (De Haas, 2009; Baseler, 2023).

Naar leeftijd keren de resultaten van de Cox-regressie de analyse van de Kaplan-Meier-
plot om (zie figuur 2d): personen in de middenleeftijd en ouderen hebben (ceteris
paribus) een grotere kans om uit armoede te ontsnappen dan jongeren (de referen-
tiecategorie). Het significante positieve effect voor ouderen sluit goed aan bij eerder
onderzoek dat de rol van pensioenen en opgebouwd vermogen benadrukt. Het gebrek
aan significantie voor de categorie ‘middenleeftijd’ vindt ook enige steun in de litera-
tuur, wat wijst op de verschillende economische druk waarmee zij te maken hebben (zie
bv. Aassve et al., 2006; [lmakunnas, 2021).

Bij de gezinskenmerken blijkt dat sommige kenmerken (namelijk gezinstype en aantal
afhankelijke personen met een handicap) een significante invloed hebben op de kans om
uit armoede te ontsnappen. De resultaten geven ook aan dat eenoudergezinnen en gezin-
nen met kinderen een statistisch significant lagere kans hebben om uit armoede te ont-
snappen in vergelijking met alleenstaanden (de referentiecategorie), terwijl de koppels
zonder kinderen niet significant verschillen van alleenstaanden. Wat betreft het aantal
kinderen, afhankelijke personen en afhankelijke personen met een handicap, suggereer-
de de Kaplan-Meier-analyse - zoals weergegeven in figuren 3b, 3c en 3d - een substanti-
eel effect op de armoededuur; de Cox-regressie detecteert echter geen significant effect
van die variabelen, behalve voor gezinnen met afhankelijke personen met een handicap.

De coéfficiénten voor de variabele toereikendheid van sociale uitkeringen bevestigen de
Kaplan-Meier-analyse. Hier is de categorie personen met ‘normale uitkeringen' als verge-
lijkingsgroep gekozen. De coéfficiént voor ‘geen of minimale uitkering' is niet significant,

wat opnieuw bevestigt dat de kans om uit

Personen die in het beginjaar armoede te ontsnappen voor personen
die niet of nauwelijks beroep doen op so-

v.an de_ ObservatleperIOde sociale ciale uitkeringen en personen met een
ultkermgen ontvangen hoger dan normale uitkering vergelijkbaar is.

60% van het mediaan inkomen Daarentegen vertoont de coéfficiént voor
kunnen niet alleen sneller uit lage uitkering een negatief verband met
armoede ontsnappen, maar zi jl‘l de ontsnappingskans uit armoede, wat

op lan gere termi jn ook minder betekent d.at pe.rsonen die in het sta%rt]a.z?\r
een lage uitkering ontvangen aanzienlijk

!(wetsbaar voor het risico om minder kans hebben om uit armoede te
in armoede te vervallen. ontsnappen dan personen met een nor-

male uitkering. Die bevinding bevestigt
hoe belangrijk toereikende uitkeringen zijn voor het vermogen van individuen om hun
economische omstandigheden te verbeteren. Ze zijn misschien niet meteen een spring-
plank uit armoede, maar ze remmen toch de exit uit armoede niet in vergelijking met
bijvoorbeeld werkende armen, terwijl een lage uitkering dat wel doet. Noteer weliswaar
dat het effect van ‘lage uitkering' slechts marginaal significant is (93% niveau): dat kan te
maken hebben met meetfouten of een te ruw schattingsmodel.
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4.2 Instroom in de armoede

In deze sectie voeren we de duuranalyse uit voor de ‘tegenovergestelde’ kans, namelijk
het risico om arm te worden. Die analyse is complementair met de hoger beschreven
analyse, niet alleen omdat we erkennen dat het effect van covariaten mogelijk geen
perfecte symmetrie vertoont, maar ook omdat de referentiesteekproef verschilt af-
hankelijk van de transitie die wordt bekeken. In de duuranalyse die focuste op de ont-
snappingskans uit armoede bestond de referentiesteekproef uit individuen die in het
startjaar van de observatieperiode (2008) in armoede verkeerden. Omgekeerd, wanneer
we het risico van instroom in armoede onderzoeken, bestaat de referentiesteekproef
uiteraard uit individuen die eerst niet arm waren. Die tweeledige aanpak stelt ons in
staat om de dynamiek van inkomensmobiliteit in de beide richtingen vast te leggen.

4.2.1 Individuele kenmerken

Figuur 5 analyseert het verschil in overlevingskans (buiten armoede) naar individuele
kenmerken. Op de y-as staat telkens de kans op ‘overleven’ buiten armoede, op de x-as
de tijd doorgebracht buiten armoede. Over het algemeen liggen die bevindingen in de
lijn van de vorige analyses, in die zin dat dezelfde kwetsbare categorieén worden ge-
identificeerd.

Figuur 5a laat zien dat de kans op instroom in armoede vergelijkbaar is voor mannen en
vrouwen (net als de dynamiek van het ontsnappen uit armoede, weergegeven in figuur
2a). Vrouwen lopen een iets hoger risico om in armoede terecht te komen binnen de
tien jaar, maar dat risico is niet significant verschillend van dat van mannen. Voor de
beide geslachten ligt het relatief laag, namelijk rond de 15%.

De duuranalyse naar onderwijsniveaus (figuur 5b) bevestigt de positieve invloed van
onderwijs. Hoe hoger het opleidingsniveau, hoe groter de kans om niet-arm te blijven.
Voor mensen met een diploma hoger onderwijs is het risico om binnen de tien jaar in
armoede terecht te komen driemaal kleiner dan voor personen met hoogstens een ge-
tuigschrift lager onderwijs.

Wat betreft de regio van herkomst, toont figuur 5c dat mensen met Belgié als hun eerste
nationaliteit een significant grotere kans hebben om langer uit de armoede te blijven.
Uit de vorige analyse bleek ook dat mensen met Belgié als eerste nationaliteit een sig-
nificant voordeel hebben (een hogere kans om uit armoede te ontsnappen). Mensen
met de Afrikaanse nationaliteit hebben de laagste kans om uit de armoede te blijven.
Dat wordt aangegeven door een mediane tijd van tien jaar om in armoede te geraken,
wat betekent dat binnen de tien jaar de helft van de niet-arme bevolking van Afrikaanse
origine arm wordt.

Wat leeftijd betreft, toont figuur 5d dat jongeren een lagere kans hebben om uit de ar-
moede te blijven. In combinatie met de bevinding uit de voorgaande analyse (figuur 2d),
geeft dat aan dat jongeren een snellere dynamiek doormaken, zowel wat betreft in- als
uitstroom uit armoede, wat duidt op een meer volatiele situatie.
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4.2.2 Invloed van gezinskenmerken

Figuur 6 schetst de verschillen in het risico van instroom in armoede naar gezinsken-
merken. De analyse van de uitstroomkans uit armoede naar gezinstype toonde aan dat
een- en tweeoudergezinnen met kinderen gemiddeld langer in armoede blijven dan
huishoudens zonder kinderen (zie figuur 3a). Figuur 6a bevestigt gedeeltelijk het voor-
deel van koppels ten opzichte van alleenstaanden en eenoudergezinnen. In dat geval
hebben koppels zonder kinderen echter een grotere kans om uit de armoede te blijven
dan de andere categorieén, terwijl het verschil tussen koppels met kinderen en alleen-
staanden kleiner is. Eenoudergezinnen hebben de grootste kans om arm te worden, wat
de behoefte aan bescherming voor die kwetsbare groep nogmaals benadrukt.

De figuren 6b, 6¢ en 6d suggereren ten slotte dat de sociale bescherming van niet-arme
gezinnen met kinderen en afhankelijke personen doeltreffend is. Het blijkt met name
dat huishoudens met kinderen of met één of twee afhankelijke personen een grotere
kans hebben om buiten de armoede te blijven dan huishoudens zonder kinderen en
zonder afhankelijke personen.

Figuur 5. Kaplan-Meier-plots voor de overlevingskans buiten armoede, naar individuele
kenmerken.
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Figuur 6. Kaplan-Meier-plots voor de overlevingskans buiten armoede, naar gezinskenmer-
ken.
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4.2.3 Invloed van toereikendheid van sociale uitkeringen

Figuur 7a laat zien dat mensen die bij aanvang niet arm zijn en een pensioen ontvangen
als belangrijkste inkomensbron, langer uit de armoede blijven dan de andere catego-
rieén, gevolgd door mensen met een inkomen uit arbeid als belangrijkste inkomens-
bron. Mensen die in het startjaar (zelfs tijdelijk)* afhankelijk geweest zijn van het leef-
loon hebben daarentegen de kortste overlevingstijd buiten de armoede. Het tijdspad

voor mensen met een werkloosheids- of

ziekte-uitkering in het startjaar is (op-

Het is minder waarschijnlijk
dat een individu arm wordt
als het bij aanvang normale

sociale uitkeringen ontvangt.

vallend) statistisch niet significant ver-
schillend van het pad van mensen die
hun inkomen uit arbeid verdienen. We
kunnen enkel vermoeden dat het men-
sen betreft die slechts kort werkloos of
ziek geweest zijn.
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Uit de vorige analyse bleek dat de trajecten om aan armoede te ontsnappen nogal gelijk-
lopend zijn tussen mensen in de drie uitkeringsniveaus, met een iets snellere uitstroom
voor de categorie ‘normaal’ en de referentiecategorie ten opzichte van de categorie
‘laag’. Figuur 7b geeft daarentegen aan dat in termen van kans om uit de armoede te
blijven, mensen met een normale uitkering een duidelijk voordeel hebben ten opzichte
van de twee andere categorieén. Met andere woorden, het is minder waarschijnlijk
dat een individu arm wordt als het bij aanvang normale sociale uitkeringen ontvangt.
Dat bevestigt andermaal de beschermende preventieve rol van een genereuze sociale
bescherming.

Figuur 7. Kaplan-Meier-plots voor overlevingskans buiten armoede, naar aard en toerei-
kendheid van uitkeringen in 2008.
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4.2.4 Cox-regressie: instroomkans in armoede

De resultaten van de Cox-regressie (zie tabel 2), laten zien dat vrouwen een grotere
kans hebben om in armoede te geraken dan mannen (terwijl uit de Kaplan-Meier-plot
het verschil niet significant leek). Bovendien tonen de resultaten consistent het effect
van onderwijs aan als beschermende factor: hoe hoger het behaalde diploma, hoe klei-
ner de instroomkans. De resultaten voor leeftijd bevestigen de Kaplan-Meier-analyse.
Wat de eerste nationaliteit (herkomst) betreft, hebben autochtone Belgen (referentieca-
tegorie) een significant lagere kans om arm te worden dan mensen van niet-Westerse
origine. Dat kan een weerspiegeling zijn van onderliggende structurele ongelijkheden
op de arbeidsmarkt. Onderzoek heeft aangetoond dat minderheidsgroepen vaak gedis-
crimineerd worden in tewerkstellingskansen, wat leidt tot ongelijkheden in inkomen
en socio-economische status (Pager & Shepherd, 2008). Daarnaast kunnen sociale net-
werken en toegang tot hulpbronnen binnen de autochtone gemeenschap een vorm van
economische veerkracht bieden, waardoor het risico op armoede verder vermindert
(Putnam, 2001).

Het gezinstype blijkt een andere invloedrijke factor te zijn in de armoededynamiek.
De waargenomen significant lagere kwetsbaarheid onder koppels (vooral die zonder
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kinderen) in vergelijking met alleenstaanden (de referentiecategorie) en vooral een-
oudergezinnen, sluit aan bij bestaande literatuur die de economische voordelen van
gedeelde inkomsten en wederzijdse steun binnen gezinseenheden benadrukt (Harknett
& Hartnett, 2011). De hogere kwetsbaarheid van alleenstaanden benadrukt het belang
van gerichte interventies om ook die kwetsbare groep te ondersteunen (McLanahan &
Percheski, 2008).

Wat de toereikendheid van sociale uitkeringen betreft, detecteert de Cox-regressie in
tabel 2 een ‘positief’ effect van lage uitkeringen, wat betekent dat die personen meer
kans hebben om mettertijd in armoede te verzeilen dan personen met een normale
uitkering. Maar het effect is slechts significant op 9o%-niveau. In de sectie over uit-
stroomkansen gaven we al een paar mogelijke verklaringen (meetfouten en imperfec-
ties van het gehanteerde model). Een bijkomende mogelijke verklaring in dit geval is
multicollineariteit tussen de onafhankelijke variabelen: vooral meer geschoolde perso-
nen trekken meer normale uitkeringen wanneer ze zonder werk vallen. Daardoor kan
het effect van het uitkeringsniveau an sich vertroebeld worden.
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5. Conclusie

In dit hoofdstuk wordt de complexe dynamiek van langdurige armoede in Belgié on-
derzocht aan de hand van inkomensgegevens uit het Belgische belastingregister van
2008 tot 2017. Centraal in ons onderzoek staat het dubbele perspectief van sociale be-
scherming: als een mechanisme om acute noden aan te pakken (mensen helpen om aan
deprivatie te ontsnappen), maar ook als beschutting tegen het risico om in armoede
terecht te komen, en meer algemeen als een investering in economische veerkracht en
op lange termijn. Door middel van het begrip generositeit (of toereikendheid) binnen
sociale beschermingsstelsels wilden we die twee fundamentele dimensies met elkaar
verbinden en de rol van sociale bescherming als middel voor sociale investeringen in
armoedebestrijding beoordelen.

Onze bevindingen pleiten voor adequate steun aan kwetsbare personen en huishou-
dens, rekening houdend met de behoeften van elk huishouden. Opmerkelijk is vooral de
vaststelling van de Kaplan-Meier-analyse dat personen die in het beginjaar van de ob-
servatieperiode ‘normale’ sociale uitkeringen ontvangen (hoger dan 60% van het medi-
aan inkomen) niet alleen sneller uit armoede kunnen ontsnappen, maar ook op langere

termijn minder kwetsbaar zijn voor het

. . . . risico om in armoede te vervallen.
Personen die in het begln.laar Omgekeerd doen personen met lage uit-

van de observatieperiode sociale keringen er langer over om uit armoede
uitkeringen ontvangen hoger dan te ontsnappen en/of hebben =zij het

60% van het mediaan inkomen moeilijker om het hoofd boven water te
kunnen niet alleen sneller uit houden.

armoede ontsnappen, maar zijn Voorts werpt onze analyse licht op de
op Iangere termijn ook minder invloed van socio-demografische ken-
kwetsbaar voor het risico om merken zoals geslacht, opleidingsni-

veau, migratie-herkomst en gezinstype
op de armoededynamiek. Terwijl ge-
slacht en opleiding naar voren komen
als belangrijke voorspellers van armoede, verdient de (weinig significante) rol van de
migratieherkomst verder onderzoek en beleidsaandacht. Vooral de hoge risico’'s van
huishoudens met leden met een beperking vallen op.

in armoede te vervallen.

Hoewel onze studie waardevolle inzichten verschaft in de dynamiek van langdurige
armoede en de rol van sociale bescherming in Belgié, is onze analyse niet zonder be-
perkingen. De schattingen blijven onvolmaakt door de laagsignificante coéfficiénten van
uitkeringsniveaus uit de Cox-regressies. Verdere verfijningen van de inkomensmeting
en van de gehanteerde schattingsmethoden kunnen hopelijk een scherper beeld ople-
veren. Door de endogeniteit van het gebruik van sociale uitkeringen en een gebrek aan
goede identificatiestrategieén kunnen onze resultaten ook niet zonder meer op een
causale manier geinterpreteerd worden. Om de causale effecten van het socialebescher-
mingsbeleid op de armoedebestrijding beter te ontwarren, zou toekomstig onderzoek
gebruik moeten maken van rigoureuze quasi-experimentele beleidsinterventies.
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Een belangrijke beperking is de afhankelijkheid van gegevens uit belastingregisters, die
mogelijk niet alle aspecten van het inkomen en de levensomstandigheden van huishou-
dens weergeven.® Het is bijvoorbeeld moeilijk om de toereikendheid van de uitkering
nauwkeurig te beoordelen omdat we geen informatie hebben over de feitelijke werk-
status of gezondheidstoestand. Die beperking wordt nog versterkt door onze focus op
financiéle armoede als enige indicator van armoede, waardoor we voorbijgaan aan de
multidimensionale aard van deprivatie die in de literatuur wordt erkend. Het integreren
van gegevens over uitgaven van huishoudens en kosten van levensonderhoud zou een
beter inzicht kunnen geven in de toereikendheid van uitkeringen. Bovendien zou het
koppelen van gegevens over de arbeidsloopbaan en het inkomen inzicht kunnen bieden
in de duurzaamheid van de uitkeringen op lange termijn.

Bovendien richt onze analyse zich op een specifieke periode (2008-2017), waardoor
meer recente veranderingen in het socialebeschermingsbeleid of de economische om-
standigheden mogelijk niet worden weergegeven. Recente studies wijzen op een daling
van het armoederisico en op het belang van sociale uitkeringen om armoede effectief
aan te pakken (Federal Public Service Social Security, 2024; Van Lancker, 2024), maar
niet vanuit een longitudinaal perspectief.

Tot slot maakt de complexiteit van de armoededynamiek het wenselijk om rekening te
houden met bijkomende factoren, zoals opleidingsvorm, sector van tewerkstelling, sta-
biliteit van huisvesting en gezondheidstoestand, die in de studie niet zijn onderzocht.
Bovendien richt onze analyse zich voornamelijk op factoren op individueel en huishoud-
niveau, terwijl toekomstig onderzoek baat zou kunnen hebben bij het opnemen van
regionale verschillen en bredere structurele invloeden op de armoededynamiek. Door
die aspecten te integreren, kunnen toekomstige studies meer genuanceerde inzichten
verschaffen in dit onderwerp, ook voor het beleid.
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Noten

1. Deze bjidrage is gebaseerd op het Re-InVEST.be onderzoek, gefinancierd door BELSPO in het
kader van het BRAIN-programma.

2. Het 'roterende panel’ besloeg per huishouden in principe vier jaar tussen 2004 en 2018, en
nadien zes jaar.

3. Re-InVEST.be is een gezamenlijk onderzoeksproject van het HIVA (KU Leuven), CRIDIS (UC Lou-
vain) en het Steunpunt Armoedebestrijding. Het focust op de rol van sociale bescherming ter
ondersteuning van sociale investeringen.

4. De ietwat sombere terminologie ‘overlevingskans' respectievelijk ‘overlevingsfunctie’ wordt in
de statistiek gebruikt om de kans te beschrijven dat een individu in een bepaalde toestand blijft.
Die kans is tijdgebonden en wordt mee bepaald door een aantal kenmerken van het individu en
van het systeem waarbinnen het zich beweegt.

5. Bovendien houdt Cox-regressie ook rekening met ‘rechtse censurering’, een veelvoorkomend pro-
bleem in duuranalyses, dat optreedt wanneer de in- of uitstroom niet heeft plaatsgevonden tot
aan het einde van de onderzochte periode (McMahon et al., 2011). We houden echter geen reke-
ning met ‘linkse censurering’ en ‘hysteresis’ (d.w.z. informatie over de toestand voér 2008 die een
invloed zou kunnen hebben op de in- en uitstroomkansen tijdens de observatieperiode ontbreekt).

6. De gewijzigde OESO-equivalentieschaal geeft aan het eerste lid van het huishouden een gewicht
van 1. Voor elke extra persoon van 14 jaar en ouder in het huishouden wordt die factor verhoogd
met 0,5, en voor elk kind jonger dan 14 jaar met o,3. Wat de niet-belaste inkomsten betreft,
konden voor de beschouwde periode helaas de kinderbijslagen en de inkomensvervangende
tegemoetkoming (IVT) voor personen met een beperking niet geidentificeerd worden. De IVT
betreft weliswaar een beperkt aantal personen (ongeveer 0,2% van de bevolking).

7. Helaas laten de data ons niet toe om het onderscheid te maken tussen personen die (quasi)
geen behoefte hebben aan sociale uitkeringen en anderen die er wel behoefte aan hebben, maar
er geen recht op hebben (zoals sommige categorieén migranten en jongeren). Daarmee moet
rekening gehouden worden bij de analyse van de sociodemografische kenmerken.

8. Die bevinding kan wel vertekend zijn door het feit dat kinderbijslagen niet bij het inkomen
geteld zijn.

9. Indie analyse wordt rekening gehouden met de volgende onderwijsniveaus: geen diploma, lager
diploma, lager secundair diploma, hoger secundair diploma, universiteit.

10. Het kan hier uviteraard alleen maar gaan om personen die slechts een deel van het jaar 2008 leefloon
getrokken hebben, zo niet zouden ze in dat jaar niet in de steekproef ‘niet-armen’ gezeten hebben.

11. Statbel heeft recent wel belangrijke vooruitgang geboekt met het berekenen van het totale netto
beschikbare inkomen van huishoudens, weliswaar voor een kortere periode.



Hoofdstuk 3.
Van generatie op generatie

De intergenerationele overdracht van financiéle deprivatie

Caroline Dewilde!

1. Intergenerationele sociale mobiliteit:
inhoudelijke en contextuele situering

Publiek debat over sociale ongelijkheid op verschillende domeinen (inkomen, vermogen,
arbeid, wonen) heeft tot gevolg dat onderzoek over intergenerationele sociale mobiliteit
terug op de agenda staat. De overdracht van sociale ongelijkheid van de ene generatie
(ouders) naar de volgende (hun volwassen kinderen) is een complexe aangelegenheid.
Intergenerationele overdracht van ongelijkheid wordt beinvloed door factoren op di-
verse niveaus van de samenleving: instituties zoals het onderwijs of de arbeidsmarkt
(macro); buurten en organisaties (meso); gezin en familie (micro) (DiPrete, 2020; Nolan
et al., 2011). Op elk niveau speelt een kluwen van oorzakelijke mechanismen.

In onderzoek wordt deze complexiteit behapbaar gemaakt door te focussen op spe-
cifieke dimensies van ongelijkheid (Fox et al., 2016; Torche, 2015). Sociologen richten
zich traditioneel op een of meerdere dimensies van sociaaleconomische status (SES):
opleiding, beroepsklasse of -prestige, inkomen. Het klassieke statusverwervingsmodel
(Blau & Duncan, 1967) analyseert hoe SES-uitkomsten van volwassen kinderen (meestal
zonen) worden verklaard door eigen kunnen (intelligentie, motivatie/ambitie), dan wel
door de directe of indirecte (via opleidingssucces) impact van familiale achtergrond-
kenmerken, met name het opleidingsniveau, beroep of inkomen van de ouders (meestal
vaders). Dankzij de democratisering van het onderwijs is in westerse landen statusver-
werving op eigen kracht de belangrijkste determinant van SES op volwassen leeftijd.
Heel wat onderzoek toont niettemin aan hoe de ongelijke verdeling van familiale mid-
delen nog steeds op allerlei manieren bijdraagt tot ongelijke uitkomsten. Dergelijke
effecten variéren bovendien tussen landen, bijvoorbeeld naargelang de inrichting van
het onderwijs. Zo is de sortering van kinderen in verschillende onderwijsniveaus geas-
socieerd met een grotere impact van ouderlijke SES op de uiteindelijke (onderwijs)
uitkomsten, naarmate die sortering op jongere leeftijd plaatsvindt (bv. Schindler et al.,
2024; Van de Werfhorst & Mijs, 2010). Ander onderzoek focust meer op intergenerati-
onele klassenmobiliteit. Daarbij stelt men zich de vraag in welke mate de verbeterde
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beroepspositie van volwassen kinderen ten opzichte van hun ouders samenhangt met
een algemene toename van structurele opportuniteiten voor iedereen (bv. door on-
derwijsdemocratisering of post-industrialisering/upgrading van de beroepenstructuur),
dan wel door een toegenomen relatieve mobiliteit of ‘openheid’. Met andere woorden,
is er een trend waarbij kinderen van minder goed geplaatste ouders het verhoudingsge-
wijs beter zijn gaan doen in vergelijking met kinderen van beter geplaatste ouders? Of
nog, is afkomst minder belangrijk geworden?

Trends in intergenerationele sociale mobiliteit hangen verder nogal af van de bestu-
deerde dimensie. De discussie in het Verenigd Koninkrijk is exemplarisch: voor verge-
lijkbare geboortecohorten is de relatieve intergenerationele inkomensmobiliteit afgeno-
men (afkomst is dus belangrijker geworden) (Blanden & Machin, 2008), is de relatieve
intergenerationele beroeps(klassen)mobiliteit stabiel gebleven (Erikson & Goldthorpe,
2010), en daalden intergenerationele ongelijkheden inzake opleidingsongelijkheid (af-
komst is minder belangrijk geworden) (Breen et al., 2009).

Een verdere bedenking is dat de focus op onderwijs als belangrijkste schakel tussen de
sociale positie van ouders en hun kinderen gericht is op de brede middenklassen. De in-
tergenerationele overdracht van ongelijkheid blijkt hardnekkiger aan de rijkere boven-
en de armere onderkant (Fox et al., 2016; Spilerman, 2000; Torche, 2015). Een dimensie
van ongelijkheid die recent sterker voor het voetlicht komt is vermogen. Vermogen
(financieel vermogen, woningbezit) wordt opgebouwd over de tijd en wordt door ou-
ders via andere paden dan opleiding doorgegeven; dat geldt sterker voor de kinderen
van de meest vermogenden (Hdllsten & Thaning, 2022). Intergenerationele overdachten
van vermogen gebeuren vaak op belangrijke levensmomenten, zoals bij het vormen
van een gezin of het kopen van een woning (Forrest & Hirayama, 2018; Mulder et al.,
2015). Dat heeft een versterkende impact op latere levensloopongelijkheden. Ook aan
de armere onderkant zien we een hogere intergenerationele ‘persistentie’ of hardnek-
kigheid. Bekend onderzoek uit de Verenigde Staten - waar armoede hoger ligt en meer
geconcentreerd is dan in Europa, alsook sterker gelinkt aan etniciteit - toont aan hoe
ervaringen met armoede in de kinder- en jeugdjaren (bv. in termen van armoededuur
of -ernst), latere levensloopkansen negatief beinvloeden (Corcoran, 1995, Duncan &
Brooks-Gunn, 1997; Duncan et al., 1998; Jencks & Mayer, 1990; Wilson, 1987, 1991).

In Europese verzorgingsstaten - gekenmerkt door een meer uitgebouwde sociale be-
scherming en lagere armoedecijfers, meer aandacht voor een democratische onder-
wijsexpansie en minder ruimtelijke segregatie - was er lang minder aandacht voor de
intergenerationele overdracht van armoede. In Vlaanderen richtte kwalitatief onder-
zoek naar generatiearmoede zich meer op specifieke groepen die in sociaal werk naar
voren kwamen, zoals mensen met een instellingsverleden of woonwagenbewoners (bv.
Vranken & Steenssens, 1996). De moeizame strijd tegen armoede, met name ook Kkin-
derarmoede, in de context van verzorgingsstaten die zich richten op het beschermen
van de (hogere) middenklassen en de ouderen, maar strenger worden voor huishoudens
op actieve leeftijd die het moeilijk hebben (werklozen, mensen met een bijstandsuit-
kering of in een precaire arbeidsmarktpositie) (Cantillon et al., 2018; Dewilde, 2020),
draagt bij tot een hernieuwde interesse voor de intergenerationele overdacht van ar-
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moede (bv. Bavaro et al., 2023; Bellani & Bia, 2018; Causa & Johansson, 2010; Dewilde,
2024; Parolin et al., 2023).

In zowel de oude als de nieuwe EU-lidstaten schommelt het percentage kinderen (jonger
dan 18 jaar) met risico op inkomensarmoede sinds het midden van jaren 1990 gemid-
deld rond de 20%. In Roemenié en Spanje liepen de percentages zelfs op tot bijna 30%
voor de periode 2009-2022. In Belgié zien we sinds het ‘'hoogtepunt’ in 2018 (20,1%) een
daling naar 13,2% in 2023 (Eurostat, 2024). Het risico op armoede en sociale uitsluiting
- het percentage kinderen die leven met een inkomensarmoederisico en/of in ernstige
materiéle en sociale deprivatie en/of in een huishouden met een zeer lage werkintensi-
teit - bedroeg in 2023 19,0%. 8,8% van de minderjarigen leefde in een huishouden met
een lage werkintensiteit en 4,6% werd geconfronteerd met ernstige sociale en materi-
ele deprivatie (Statbel, 2024). Het is verder welbekend dat Wallonié en vooral Brussel
met hogere (kinder)armoedecijfers kampen dan Vlaanderen (Statbel, 2024; Guio & Van
Lancker, 2023).

In dit hoofdstuk verkennen we de impact van financiéle deprivatie in het ouderlijke
huishouden (tijdens de jeugdjaren) op de armoedekans van volwassenen, eveneens
geoperationaliseerd in termen van financiéle achterstand. We maken gebruik van ge-
poolde EU-SILC (EU-Statistics on Income and Living Conditions)-gegevens? voor 2011 en
2019, meer specifiek van de ad-hocmodule met betrekking tot de intergenerationele
overdracht van achterstanden.3

Eerst plaatsen we Belgié en de regio’s binnen een Europees-vergelijkende context. Veel
onderzoek focust op de vraag in welke mate de intergenerationele overdacht van ar-
moede verschilt tussen landen. Vervolgens exploreren we voor Belgié waar (via welke
tussenliggende paden) en voor welke sociale groepen (bv. SES, migratiegeschiedenis)
de belangrijkste verschillen te vinden zijn. De exploratie van die verschillen biedt mo-
gelijk verklarings- en aanknopingspunten voor verder onderzoek. We bespreken eerst
de gebruikte gegevens en de operationalisering van financiéle deprivatie of achterstand.

We hanteren de termen financiéle deprivatie of financiéle achterstand waar het de em-
pirische analyses betreft, terwijl we voor de bespreking van de literatuur de meer alge-
mene term armoede gebruiken. Intergenerationele mobiliteit is het omgekeerde van in-
tergenerationele persistentie of intergenerationele hardnekkigheid. Intergenerationele
transmissie en intergenerationele overdracht worden als synoniemen gezien.

2. De intergenerationele overdracht van
financiéle achterstand in de EU-SILC

Armoede is een complex verschijnsel dat gekenmerkt wordt door zowel materiéle
(bv. inkomenstekort) als immateriéle dimensies (bv. stigmatisering en schaamte) en is
als dusdanig onmogelijk te meten (zie bv. Lister, 2021). In kwantitatief onderzoek wordt
veelal gebruikgemaakt van indicatoren die zowel een gebrek aan middelen (inkomen)
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als sociale en materiéle deprivatie in kaart brengen. ‘Armoede’ verwijst dan naar een
zekere achterstand in vergelijking met de gebruikelijke levensstandaard in een land.
Omdat inkomen lastig retrospectief te bevragen is, wordt in de EU-SILC gepeild naar
de inschatting van de respondent wat betreft de financiéle situatie van het ouderlijke
huishouden rond de leeftijd van 14 jaar.

De Belgische analysesteekproef4 op basis van de ad-hocmodules voor 2011 en 2019 telt
9.114 respondenten van 25 tot 59 jaar, die niet opgroeiden in een collectief huishouden.
De respondenten behoren tot 6.249 unieke huishoudens.5 De steekproef bevat enkel
respondenten die in Belgié zijn geboren (voor een vergelijkbare aanpak, zie OECD (2017)
of Bavaro et al. (2023)). Intergenerationele mobiliteit is immers onvergelijkbaar tus-
sen in Belgié geboren respondenten en mensen die in een andere - in het bijzonder
een niet-westerse — context opgroeiden. Niettegenstaande hun hogere absolute kans
op huidige deprivatie, vertonen die nieuwkomers door hun migratie bijna per definitie
een hogere relatieve sociale mobiliteit. Dat komt doordat hun startpositie tijdens de
jeugdjaren over het algemeen veel slechter was, en ze dus logischerwijs grotere stap-
pen vooruit kunnen zetten. We proberen via de steekproefselectie dus zo veel mogelijk
appelen met appelen te vergelijken. Die ingreep zorgt er wel voor dat het aantal respon-
denten met een migratieachtergrond in de analyse-steekproef minder groot is, zeker
wat betreft de vergelijking met hun proportie in de bevolking (+30% in 2019). Vooral de
Brusselse steekproef wordt daardoor merkelijk kleiner: verhoudingsgewijs meer inwo-
ners van het Brusselse Hoofdstedelijke Gewest zijn niet in Belgié geboren (zie tabel A1
in de bijlage voor beschrijvende gegevens).

Respondenten die ‘gematigd slecht’ tot ‘zeer slecht’ antwoordden op de vraag naar de
financiéle situatie van het huishouden tijdens de jeugdjaren worden geclassificeerd als
‘financieel gedepriveerd'.® Dat onderscheid - financiéle deprivatie tijdens de jeugdja-
ren versus geen financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren - relateert aan bevindin-
gen uit eerder onderzoek dat aantoont dat ook na controle voor allerlei geobserveerde
(bv. opleiding) en niet-geobserveerde (bv. psychische kwetsbaarheid) kenmerken, de
armoede-ervaring zelf een impact heeft op de latere levensloop (bv. Bellani & Bia, 2018;
Jenkins & Siedler, 2007). Op basis van die operationalisering rapporteert 17,2% van de
Belgische respondenten financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren.

In onderzoek naar intergenerationele mobiliteit wordt een zekere mate van overeen-
stemming tussen de onafhankelijke variabele (financiéle deprivatie tijdens de jeugdja-
ren) en de afhankelijke variabele (financiéle deprivatie tijdens de volwassen jaren) ver-
wacht. In de EU-SILC is echter geen perfecte overeenstemming mogelijk: een identieke
variabele voor de huidige situatie van de respondent is niet beschikbaar. Daarom maken
we in dit hoofdstuk gebruik van een financiéle deprivatie-index (somscore van 0-10)
die verschillende verschijningsvormen van financiéle achterstand behelst: (1) betalings-
problemen inzake huur/woonlening, (2) nutsvoorzieningen of (3) andere huurkopen of
leningen; het huishouden kan zich de volgende zaken niet veroorloven: (4) de woning
voldoende warm houden, (5) jaarlijks één week vakantie weg van huis, (6) vlees, vis of
kip om de twee dagen (of een vegetarisch alternatief), (7) onverwachte financiéle uitga-
ven doen, (8) een computer, (9) een auto; (10) enigszins tot zeer moeilijk de eindjes aan
elkaar knopen. 62,9% van de respondenten heeft score o.
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3. Belgié en de regio’s in Europees-vergelijkend
perspectief

Onderzoek naar relatieve intergenerationele sociale mobiliteit is veelal internationaal
vergelijkend, gericht op het beschrijven van verschillen tussen landen inzake de sterk-
te van familiale achtergrondfactoren op latere uitkomsten. Ook de EU-SILC-gegevens,
die verder weinig tot geen gedetailleerde levensloopinformatie bevatten, werden met
dat oogmerk verzameld. In deze sectie kijken we vooreerst naar de intergenerationele
hardnekkigheid van financiéle deprivatie in Belgié en hoe die zich verhoudt tot andere
West-Europese landen.”

Figuur 1 toont de gemiddelde deprivatiescore voor respondenten (geboren in het betref-
fende land) die tijdens hun jeugd al dan niet met financiéle deprivatie werden gecon-
fronteerd. Het derde balkje voor elk land toont de ongestandaardiseerde lineaire re-
gressiecoéfficiént, waarbij we steeds controleerden voor leeftijd, leeftijd® en geslacht.?
De regressiecoéfficiént capteert de sterkte van het relatieve verband tussen het erva-
ren van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren en de financiéle deprivatiescore op
volwassen leeftijd. Dat effect bedraagt voor Belgié o0,90: respondenten die financiéle
deprivatie tijdens de jeugdjaren ervaarden, scoren ongeveer 0,90 items hoger op de
‘huidige’ deprivatie-index, in vergelijking met respondenten die tijdens hun jeugdjaren
geen financiéle deprivatie meemaakten.

We noteren dat er in alle West-Europese landen een positief en statistisch significant
(p ¢ 0,001) verband bestaat tussen het ervaren van financiéle deprivatie tijdens de
jeugdjaren en het huidige niveau van financiéle deprivatie. In lijn met internationaal
vergelijkend onderzoek is in Belgié de intergenerationele hardnekkigheid van financiéle
deprivatie relatief sterk: er blijkt geen statistisch significant verschil (p < 0,988) met
Spanje.® Terwijl de Zuid-Europese landen over het algemeen een sterke intergeneratio-
nele persistentie van armoede/achter-

stand laten noteren, vinden we signifi-
cant lagere persistenties in alle
buurlanden van Belgié en in de
Noordwest-Europese landen in het alge-
meen. De intergenerationele persisten-
tie inzake financiéle deprivatie is het

In lijn met internationaal
vergelijkend onderzoek is in
Belgié de intergenerationele

hardnekkigheid van financiéle

deprivatie relatief sterk.

laagst in Zweden en Zwitserland.

In tabel 1 plaatsen we de bovenstaande resultaten verder in context door de sterkte van
de relatieve intergenerationele persistentie te vergelijken met het absolute percentage
respondenten dat opgroeide in een situatie van financiéle deprivatie. Hoewel de mate
van intergenerationele persistentie in een land hoger is naarmate er meer responden-
ten financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren rapporteren, is dat verband niet statis-
tisch significant (R = 0,425; p < 0,10). Wat betreft Belgié is de persistentie van financiéle
deprivatie vrij sterk, zeker in vergelijking met het lagere percentage respondenten dat
financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren rapporteert. Dat percentage is immers min
of meer vergelijkbaar met de andere Noordwest-Europese landen.
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Tabel 1. Financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren (absolute %), vergeleken met de
sterkte van het relatieve verband tussen financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren en
de huidige financiéle deprivatiescore (ongestandaardiseerde regressiecoéfficiént), lan-
denvergelijking.

Land Financiéle achterstand tijdens Ongestandaardiseerde regres-
de jeugdjaren siecoéfficient

lerland 25,2 1,173%**
Portugal 37,9 1,097%%*
Italié 23,6 1,084%%*
Spanje 26,2 0,910%**
Belgié 17,2 0,900%%*
Griekenland 23,2 0,707%**
Denemarken 15,5 0,439%**
Duitsland 22,1 0,439%**
Luxemburg 16,8 0,416%**
Finland 20,5 0,389%**
Frankrijk 26,4 0,360%**
Noorwegen 14,0 0,356%**
Nederland 11,6 0,339%*%*
Oostenrijk 37,6 0,303%%*
Zwitserland 16,8 0,227%**
Zweden 14,6 0,186%**

Bron: EU-SILC, eigen bewerking.

Verklaringen voor landverschillen in de impact van financiéle deprivatie tijdens de
jeugdjaren op latere uitkomsten worden gelinkt aan het type verzorgingsstaat (Bellani
& Bia, 2018; Causa & Johansson, 2010). De hogere intergenerationele mobiliteit in de
meer sociaaldemocratische verzorgingsstaten wordt toegeschreven aan de beschik-
baarheid van meer genereuze (universele) uitkeringen, in combinatie met een actief
arbeidsmarktbeleid en een hogere vrouwelijke arbeidsmarktparticipatie. Dat laatste
hangt samen met breed beschikbare kinderopvang. Daardoor slaat men twee vliegen
in een klap: het gezinsinkomen ligt hoger, terwijl voor kinderen uit armere gezinnen
achterstand op vroege leeftijd wordt geremedieerd door kwaliteitsvolle kinderopvang
(zie bv. Nolan et al., 2011). In vergelijkend onderzoek naar de impact van ouderlijke
beroepsklasse en opleiding op het huidige inkomen vond Esping-Andersen (2015) in-
derdaad dat de Scandinavische verzorgingsstaten vooral voor respondenten met een
minder geprivilegieerde herkomst een grotere kansengelijkheid teweegbrengen (en dus
intergenerationele persistentie verminderen).

Ook de meer genereuze en/of sociaaldemocratische verzorgingsstaten zijn de laatste
decennia echter niet aan bezuinigingen ontsnapt (Cronert & Palme, 2018; Dewilde,
2020; Greve, 2017). Internationaal vergelijkend onderzoek spreekt van een trend naar
dualisering (Busemeyer & Kemmerling, 2020; Palier, 2012; Rueda, 2014; Schwander,
2019): door strengere voorwaarden wordt voor een groeiende groep outsiders zonder
werk of met een precair arbeidsmarktstatuut de toegang tot traditionele sociale verze-
keringen beperkt. Die mensen komen vervolgens in allerlei bijstandsregelingen terecht,
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die bovendien minder genereus zijn geworden (Noél, 2020). Daartegenover staat een
krimpende groep insiders: mensen met (vast) werk dat toegang geeft tot goede sociale
bescherming. Die dualisering kent een generationele dimensie: stijgende generositeit
van pensioenen alsook van de minimuminkomensgaranties voor ouderen (Goedemé &
Marchal, 2016; Scruggs & Ramalho Tafoya, 2022) zorgt voor dalende armoedecijfers bij
de oudere bevolking, terwijl in veel landen voor de huishoudens op actieve leeftijd - en
de kinderen die in deze huishoudens wonen - de armoederisico’s stegen (Cantillon et
al., 2018).

Uit vergelijkend onderzoek naar de impact van financiéle achterstand tijdens de jeugd-
jaren op het inkomensarmoederisico (Dewilde, 2024) blijkt dat die bredere trend naar
dualisering mogelijk aan de basis ligt van een afnemende mobiliteit over de tijd: de in-
tergenerationele persistentie bleek voor elke jongere leeftijdscohorte significant groter.
Met andere woorden, de kans op inkomensarmoede bleek voor elke jongere cohorte in
sterkere mate bepaald door de financi-
ele situatie tijdens de jeugdjaren.

Minder goede (afnemende)
sociale bescherming aan
de onderkant lijkt zich dus
te vertalen in een grotere

(toenemende) intergenerationele

persistentie van armoede.

Multilevel-analyse toonde verder aan
dat voor de jongste cohorten (25 jaar in
1990 of later) de mate van intergenerati-
onele hardnekkigheid significant kleiner
was in landen die meer uitgaven aan zo-
genaamde outsider spending (‘compen-

serend’ actief arbeidsmarktbeleid), als-
ook aan meer passieve bescherming
tegen sociale uitsluiting (sociale bijstand, maar ook maatregelen zoals accommodatie
voor kwetsbare groepen). De hoge mate van intergenerationele persistentie in Belgié
laat zich daar mogelijk door verklaren: zowel inzake outsider spending als in termen van
uitgaven gerelateerd aan sociale uitsluiting scoort Belgié lager dan buurland Nederland.*®
Minder goede (afnemende) sociale bescherming aan de onderkant lijkt zich dus te ver-
talen in een grotere (toenemende) intergenerationele persistentie van armoede. Een
dergelijke trend zal mogelijk verhoudingsgewijs duurder uitvallen op de langere ter-
mijn.

Figuur 2 toont dezelfde gegevens voor Belgié als in figuur 1, maar uitgesplitst naar re-
gio. Net zoals de reguliere armoedecijfers hoger liggen in Wallonié en Brussel dan in
Vlaanderen, zien we dat voor beide groepen respondenten de huidige deprivatiescores
hoger liggen, vooral in Wallonié. Ook lijkt het bivariate verband (controlerend voor
leeftijd, leeftijd®> en gender) tussen financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren, en het
huidige niveau van financiéle deprivatie, iets sterker te zijn in Wallonié en Brussel dan
in Vlaanderen. Het verschil tussen Wallonié en Vlaanderen is statistisch significant (p
< 0,05). Dat is niet geval wat betreft het verschil tussen Brussel en Vlaanderen. De ver-
schillen tussen Belgié en de buurlanden zijn over het algemeen wel groter dan de ver-
schillen binnen Belgié. Dat is in overeenstemming met de bovengenoemde verklaringen
inzake variaties in verzorgingsstaatregelingen.
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4. De intergenerationele overdracht van
financiéle deprivatie ontrafeld

De intergenerationele overdracht van armoede is complex: verschillende transmissie-
processen (bijvoorbeeld van opleiding, beroepsklasse en/of inkomen) veroorzaakt door
allerlei gemeten of niet-gemeten invloeden zitten hier mee in vervat. Sociologen probe-
ren over het algemeen om het transmissieproces te ontrafelen, om zo de unieke bijdrage
van armoede tijdens de kinder- of jeugdjaren te isoleren. Ze worden daarin beperkt door-
dat niet alle relevante invloeden waarneembaar, meetbaar of beschikbaar zijn. Grofweg
onderscheiden we twee belangrijke paden. Een eerste pad betreft de mediérende invloed
van opleiding (bv. Bellani & Bia, 2018). Is het effect van armoede tijdens de jeugdjaren
(deels) te verklaren doordat de respondenten verhoudingsgewijs minder goede onder-
wijsuitkomsten hebben, resulterend in een minder goede arbeidsmarktpositie en een
hogere armoedekans? Een tweede set van paden betreft de complexe, wederkerige rela-
ties tussen kenmerken van het gezin van herkomst en armoede. Zo zou de intergenera-
tionele overdracht van armoede een ‘neveneffect’ kunnen zijn van de intergenerationele
overdracht van gezinsinstabiliteit. Bijvoorbeeld: kinderen van gescheiden ouders verla-
ten vroeger het ouderlijk nest en ervaren meer instabiele relatievorming (Kiernan, 2003;
McLanahan et al., 2013). Gezinsinstabiliteit is in de beide generaties geassocieerd met
een hogere armoedekans, wat mogelijk een schijnverband tussen armoede tijdens de
jeugdjaren en later in het leven veroorzaakt. Een vergelijkbaar mechanisme betreft de al
dan niet oorzakelijke impact van de migratiegeschiedenis. Mogelijk beinvloedt bijvoor-
beeld discriminatie in de beide generaties deels mee de volwassen uitkomsten.

In deze sectie onderzoeken we hoe de associatie tussen financiéle achterstand tijdens
de jeugdjaren en in het volwassen leven verandert naargelang we rekening houden met
verschillende controlevariabelen (naast leeftijd, leeftijd? en geslacht).

Een eerste groep controlevariabelen verwijst naar het gezin van herkomst (rond de leef-
tijd van 14 jaar) en is naar verwachting eerder oorzaak dan gevolg van financiéle depri-
vatie tijdens de jeugdjaren: het aantal kinderen in het huishouden; de afwezigheid van
vader en/of moeder; SES (laag: hoogste opleiding ouders is ‘lager secundair onderwijs
of minder’ en/of hoogste beroepsklasse® is ‘laaggeschoolde arbeider’ of ‘geen betaald
werk'); alsook woonsituatie (huurder versus eigenaar/huurvrij) en de migratiegeschie-
denis (Belgische ouders; minstens een van de ouders heeft een andere Europese (2011)
of westerse herkomst (2019)*%; minstens een van de ouders heeft een niet-Europese
(2011) of niet-westerse herkomst (2019)).%

Een volgende groep variabelen verwijst naar de sociaaleconomische status van de res-
pondent: opleiding; tewerkstellingsstatus; en beroepsklasse.

Een laatste groep variabelen schetst de gezinssituatie van de respondent: relatiestatus
en aantal kinderen in het huishouden (zie tabel 2 of tabel A1 in de bijlage voor alle co-
deringen).

De resultaten van deze stapsgewijze multivariate regressie worden getoond in tabel 2.
De coéfficiénten voor de verschillende controlevariabelen zijn in de verwachte richting
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en worden niet in detail besproken. Opleiding heeft bijvoorbeeld een negatief effect
op de huidige deprivatiescore: hoe hoger het opleidingsniveau, hoe lager de depriva-
tiescore. Mannen hebben een lagere deprivatiescore, in vergelijking met vrouwen. De
meest opvallende conclusie is dat het effect van financiéle deprivatie tijdens de jeugd-
jaren positief en significant blijft. Ook na controle voor alle voorgaande invloeden en
mediérende paden scoren respondenten die financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren
ervaarden ongeveer een half item (0,477) hoger op de financiéle deprivatie-index, in
vergelijking met respondenten zonder financiéle problemen in het gezin van herkomst.
De grootste, statistisch significante reductie in het oorspronkelijke effect (0,900) vindt
plaats na controle voor de kenmerken van het gezin van herkomst. Het mediérende
effect van eigen opleiding, tewerkstellingsstatus en beroepsklasse (SES) is beperkt: de
reductie in het effect van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren, van 0,580 (Model
2) naar 0,498 (Model 3), is niet statistisch significant. Voor andere afhankelijke variabe-
len (bv. inkomensarmoede) wordt op basis van dezelfde gegevens wel vaak een partieel
mediérend effect van opleiding gevonden (zie bv. Bavaro et al., 2023; Dewilde, 2024).
Dat wijst er mogelijk op dat de ‘overerving’ van financiéle achterstand, ongeacht de
huidige inkomensarmoedesituatie van de respondent, lastiger te beinvloeden valt en
mogelijk samenhangt met andere factoren, zoals financiéle geletterdheid of een meer
langdurige/ernstige armoede-ervaring tijdens de jeugd. Anderzijds dient opgemerkt dat
het effect van de andere kenmerken van het ouderlijke huishouden (bv. SES van het
ouderlijke gezin) veel kleiner zijn wanneer we Model 2 en Model 3 vergelijken, en dus
door de SES van de respondent worden gemedieerd. We zouden kunnen besluiten dat,
ondanks sterke empirische evidentie voor het klassieke proces van statusverwerving,
het ervaren van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren een bijkomende, unieke bij-
drage levert tot het verklaren van financiéle deprivatie later in het leven.»

Een dergelijk uniek effect van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren stemt overeen
met de literatuur over de intergenerationele transmissie van armoede. Een blijvend ef-
fect van armoede wordt meestal toegeschreven aan het feit dat allerlei materiéle (bv.
voeding, gezondheid), maar ook immateriéle (bv. gebrek aan ‘denkvermogen’ of aan-
dacht onder invloed van chronische stress en schaarste) investeringen van ouders in
hun kinderen worden bemoeilijkt, zodat
de kinderen uiteindelijk minder econo-
misch, sociaal, cultureel, symbolisch,

Een blijvend effect van armoede

fysiek en psychologisch kapitaal opbou- wordt meestal toegeschreven
wen (Mullainathan & Shafir, 2014; Van aan het feit dat allerlei
Lancker & Vinck, 2020). Daarnaast spe- materiéh’ maar ook immateriéle
len ook meer structurele factoren, zoals investeringen van ouders in hun

de ongelijke toegang tot opportuniteiten
en culturele middelen, samenhangend
met stigmatisering, achterstelling en
exploitatie door ongelijke machtsrelaties (Desmond & Western, 2018; Wilson, 1991).

Wanneer we Model 4 uit tabel 2 herschatten, maar nu rekening houden met de ernst van
financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren, zien we dat de langetermijngevolgen groter
zijn voor zij die meer moeilijkheden ervaarden (zie figuur 3, de vergelijking betreft de

kinderen worden bemoeilijkt.
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respondenten die geen financiéle problemen ervaarden in het gezin van herkomst). Het
verschil tussen de twee laatste balkjes is niet significant. Slechts 189 respondenten in
de analysesteekproef duidden die antwoordcategorie aan, waardoor het betrouwbaar-
heidsinterval groot is.

Figuur 3. Verband tussen de mate/ernst van financiéle deprivatie tijdens jeugdjaren en
huidige financiéle deprivatiescore (regressiecoéfficiént).
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Bron: EU-SILC, eigen bewerking.
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5. Verschilt de intergenerationele overdracht
van financiéle achterstand tussen sociale
groepen?

Tot slot bekijken we hoe sociale groepen verschillen wat betreft de mate van intergene-
rationele persistentie versus mobiliteit. Hoewel de kansen op financiéle achterstand tij-
dens de jeugdjaren sowieso ongelijk verdeeld zijn tussen risicogroepen, is het ook mo-
gelijk dat het transmissieproces anders verloopt (Van Lancker & Vinck, 2020). Sommige
sociale groepen kunnen bijvoorbeeld meer of minder beroep doen op compenserende
hulpmiddelen (bv. sociaal netwerk). Ook het gepercipieerde belang van opleidingssuc-
ces kan verschillen. Zo wordt in bepaalde groepen migranten sterker ingezet op een
hogere opleiding of op studiekeuzes die worden geassocieerd met ‘gegarandeerd’ ar-
beidsmarktsucces (OECD, 2017).

We onderzoeken dergelijke intersecties door het schatten van interactie-effecten tussen
de kenmerken van het gezin van herkomst (aantal kinderen, moeder en/of vader afwe-
zig, SES, woonsituatie, migratiegeschiedenis) en de ervaring met financiéle achterstand
tijdens de jeugdjaren. Daarbij nemen we Model 2 uit tabel 2 als basis, waaraan telkens
één interactie-effect wordt toegevoegd. Figuur 4 stelt de significante intersecties/inter-
acties grafisch voor.

Uit de regressieresultaten blijkt dat de impact van financiéle deprivatie tijdens de
jeugdjaren significant kleiner is voor respondenten waarvan vader en/of moeder rond
de leeftijd van 14 jaar afwezig was, dan voor vergelijkbare respondenten waarvoor dat
niet het geval was (zie figuur 4 A, p < 0,05). Een mogelijke verklaring is dat voor de
eerste groep, de situatie van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren een meer tij-
delijk karakter had, bv. door her-partnering van de overblijvende ouder. We kunnen
die veronderstelling echter niet toetsen wegens gebrek aan verdere informatie. Verder
blijkt dat de impact van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren op de huidige depri-
vatiescore significant toeneemt met het aantal kinderen in het gezin van herkomst (zie
figuur 4 B). Per kind kunnen immers minder van de al beperkte middelen worden gein-
vesteerd in allerlei vormen van materieel of immaterieel kapitaal. Daarnaast is mogelijk
ook de mate van armoede-gerelateerde stress hoger naarmate het kindertal toeneemt.
De impact van financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren op de afhankelijke variabele
blijkt ook enigszins sterker (p < o,11) voor respondenten uit een herkomstgezin met
een lage SES (versus een hoge SES). Er is geen significante interactie tussen financiéle
deprivatie tijdens de jeugdjaren en de woonsituatie rond de leeftijd van 14 jaar.

De impact van migratiegeschiedenis is deels in overeenstemming met resultaten uit
eerder onderzoek voor een reeks andere uitkomsten (behaald onderwijsniveau, be-
roepspositie) (OECD, 2017). In vergelijking met in Belgié geboren respondenten met
‘Belgische’ ouders, is de impact van financiéle achterstand tijdens de jeugdjaren op de
huidige deprivatiescore significant kleiner voor kinderen van Europese/westerse ou-
ders (p < 0,05): zij slagen er verhoudingsgewijs beter in om opwaartse sociale mobiliteit
te realiseren. Ook voor in Belgié geboren respondenten met niet-Europese/niet-wester-
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se ouders vinden we een klein negatief effect, maar dat is niet significant. Dat beeld
verandert echter wanneer we de steekproef beperken tot respondenten uit een gezin
van herkomst met een lage SES (N = 4.390) (zie figuur 4 C). Dat om een meer eerlijke
vergelijking te bekomen (Bavaro et al., 2023; OECD, 2017): de meerderheid van de gezin-
nen met een migratiegeschiedenis heeft immers een (zeer) lage SES. In vergelijking met
in Belgié geboren respondenten met ‘Belgische’ ouders (met lage SES) is de intergene-
rationele persistentie van financiéle deprivatie voor de beide groepen respondenten

Voor Belgische respondenten
afkomstig uit een herkomstgezin

met een lagere SES, lijkt de
overdracht van financiéle
achterstand van generatie
naar generatie een sterkere
sociale realiteit dan voor
de respondenten met een
migratieachtergrond.

met een geschiedenis van migratie dui-
delijk minder sterk, in ongeveer verge-
lijkbare mate (p < 0,001). Dat bevestigt
enigszins het beeld geschetst in de vo-
rige paragraaf: voor (Belgische) respon-
denten afkomstig uit een herkomstge-
zin met een lager opleidingsniveau
(minder dan hoger secundair) en/of een
lage beroepspositie (ongeschoolde ar-
beider of geen betaald werk), lijkt de
overdracht van financiéle achterstand/
deprivatie van generatie naar generatie

een sterkere sociale realiteit dan voor
andere sociale groepen. Hier valt dus
mogelijk nog enige winst te halen.

Figuur 4. Intersecties tussen financiéle deprivatie tijdens jeugdjaren en kenmerken gezin
van herkomst.

(a) Intersectie met afwezigheid van vader en/of moeder - effect-size (OLS) van financiéle
deprivatie tijdens jeugdjaren
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(b) Intersectie met aantal kinderen in gezin van herkomst
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(c) Intersectie met migratiegeschiedenis voor respondenten afkomstig uit een gezin met
lage SES (N = 4.390) - effect-size (OLS) van financiéle deprivatie tijdens jeugdjaren
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6. Besluit

De moeizame strijd tegen kinderarmoede in Belgié en Europa, binnen de context van
verzorgingsstaten die bezuinigen op de traditionele sociale bescherming voor huishou-
dens op ‘actieve leeftijd’, zorgt ervoor dat vragen over de intergenerationele overdacht
van armoede opnieuw op de onderzoeks- en beleidsagenda staan. In dit hoofdstuk ex-
ploreerden we - op basis van gepoolde EU-SILC-data voor 2011 en 2019 - in welke mate
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de ervaring met financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren (rond de leeftijd van 14 jaar)
een impact heeft op het risico op financiéle deprivatie tijdens het volwassen leven.
Hoewel de intergenerationele overdracht van armoede via specifieke mechanismen en
paden verloopt, zitten allerlei andere transmissieprocessen (bv. statusverwerving via
opleiding, gezinsinstabiliteit) daar mee in vervat. Daarom begonnen we dit hoofdstuk
met een overzicht van de sociologische literatuur over intergenerationele persistentie
versus intergenerationele mobiliteit van sociale ongelijkheid in het algemeen.

In eerste instantie plaatsten we Belgié en de regio's in context. De internationaal ver-
gelijkbare EU-SILC-gegevens inspireerden recent een reeks van studies gericht op de
verklaring van tussenland-verschillen inzake de mate van intergenerationele persis-
tentie. Overeenstemmend met onderzoek gericht op diverse dimensies van ongelijk-
heid, stelden we vast dat Belgié wat betreft de intergenerationele overdracht van fi-
nanciéle deprivatie eerder aansluit bij de minder ‘open’ Zuid-Europese landen, dan bij
de meer open Noordwest-Europese samenlevingen. Dat is nog steeds zo wanneer we
Vlaanderen, gekenmerkt door een significant lagere mate van intergenerationele per-
sistentie dan Wallonié, vergelijken met de buurlanden. Uit onderzoek blijkt dat de mate
van ‘actieve’ en ‘passieve’ sociale bescherming voor (jongere) huishoudens aan de on-
derkant van de inkomensverdeling - die in Belgié lager ligt dan in bijvoorbeeld buurland
Nederland - daar mogelijk een rol in speelt. Verder afnemende sociale bescherming
kan, op de lange termijn beschouwd, ‘duurkoop’ in plaats van goedkoop zijn.

In overeenstemming met onderzoek dat inkomen of inkomensarmoede als afhankelijke
variabele neemt, vonden we dat de associatie tussen financiéle deprivatie tijdens de
jeugdjaren en financiéle deprivatie later in het leven ook standhoudt na controle voor
kenmerken van het gezin van herkomst die mogelijk een schijnverband veroorzaken. In
tegenstelling met onderzoek dat inkomen of inkomensarmoede als afhankelijke varia-
bele neemt, vonden we dat de associatie tussen financiéle deprivatie tijdens de jeugd-
jaren en financiéle deprivatie later in het leven amper wordt gemedieerd door oplei-
ding of statusverwerving in het algemeen. Dat wijst er mogelijk op dat de ‘overerving’
van financiéle achterstand, ongeacht de huidige inkomenssituatie van de respondent,
hardnekkiger is en mogelijk samenhangt met andere factoren. Mogelijk is de specifieke
vraagstelling geassocieerd met meer doorleefde, langdurige of ernstige vormen dan
armoede, in vergelijking met een tijdelijk inkomenstekort in het gezin van herkomst,
tijdens de jeugdjaren. Die indruk werd versterkt wanneer we keken naar de intersec-
tie tussen financiéle deprivatie tijdens de jeugdjaren en de kenmerken van het gezin
van herkomst. Meer kinderen in het gezin van herkomst (op zich geassocieerd met
een lagere SES) gaan gepaard met een sterke mate van intergenerationele persistentie.
Hoewel de intersectie met SES op zich nét niet statistisch significant was, vonden we
verder dat - wanneer we voor respondenten afkomstig uit een gezin met een lagere
SES de impact van migratiegeschiedenis bekijken - zowel respondenten met ten minste
één Europese (westerse) ouder als respondenten met ten minste één niet-Europese
(niet-westerse) ouder, vaker opwaarts mobiel zijn dan in Belgié geboren respondenten
met Belgische ouders. Daarbij hoort wel de kanttekening dat respondenten met een
geschiedenis van migratie over het algemeen van een lager startpunt vertrekken (in
de data kan geen verder gedetailleerd onderscheid over opleiding van de ouders wor-
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den gemaakt). Zij hebben dus logischerwijs meer kans om opwaarts mobiel te zijn.
Niettemin, wat betreft de intergenerationele transmissie van opleidings- of arbeids-
marktsucces doen vooral respondenten met een niet-Europese/niet-westerse herkomst
het over het algemeen net slechter dan kinderen van (min of meer vergelijkbare) ouders
van Belgische herkomst (OECD, 2017) - ondanks een zekere convergentie over de tijd.
Verder onderzoek voor Belgié zou meerdere dimensies van intergenerationele sociale
mobiliteit tegelijkertijd moeten beschouwen, om zo meer zicht te krijgen op de onder-
liggende substantieve redenen voor de mogelijk hogere intergenerationele persistentie
van financiéle achterstand bij Belgen afkomstig uit een gezin met een lagere SES (lage
opleiding, ongeschoolde arbeid of geen betaald werk). Zo'n groot onderzoek valt buiten
het bestek van dit verkennende hoofdstuk.
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Noten

1. Anne van Doore (Research Master in Social and Behavioral Sciences) en Kayleigh Vissenberg
(Bachelor Sociologie), beiden Tilburg University, verleenden enige onderzoeksassistentie (in-
ternship) bij het voorbereiden van dit hoofdstuk.

EU-SILC-gegevens werden verkregen via Tilburg University (RPP 50/2018).
Deze module is ook voor 2005 beschikbaar, maar toen werd de migratiegeschiedenis niet be-
vraagd.

4. Respondenten met volledige informatie. Het aantal ontbrekende waarden bedraagt 8,0%.

5. Standaardfouten in regressieanalyses zijn steeds gecorrigeerd voor de clustering van respon-
denten in huishoudens.

6. Deze classificatie omvat ook het merendeel van de respondenten die in 2019 aangeven dat tij-
dens hun jeugdjaren schoolbehoeften (88,4%) en voedingsbehoeften (87,8%) niet werden ver-
vuld omwille van financiéle redenen. Die variabelen zijn niet beschikbaar voor 2011.

7. Voor alle landen in de analyse werd een identieke steekproefselectie aangehouden.

8. Het inkomen/vermogen van respondenten varieert immers op voorspelbare wijze (omgekeerde
U-vorm) over de volwassen levensloop. Dat staat in de literatuur bekend als life-cycle bias.
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In dit hoofdstuk zijn we niet zozeer geinteresseerd in de betrouwbaarheid van de puntschattin-
gen, maar eerder in de vraag of het verschil tussen puntschattingen statistisch significant is. De
gerapporteerde betrouwbaarheidsintervallen in de grafieken zijn berekend met een z-score van
1,39 (83,5%-betrouwbaarheidsinterval). Dat stemt ongeveer overeen met een betrouwbaarheids-
niveau van 95% wat betreft de vergelijking tussen de diverse puntschattingen (bv. Goldstein &
Healy, 1995). Niet-overlappende betrouwbaarheidsintervallen wijzen op een p-waarde < 0,05.
Zie Dewilde (2024) voor operationaliseringen. Outsider spending-score: 0,093 (BE) vs. 0,269 (NL).
Social exclusion spending-score: 4,62 (BE) vs. 9,84 (NL).

Hoogste van de beide ouders.

In 2011 laat de codering enkel toe een onderscheid te maken tussen een Europese en een niet-
Europese achtergrond. In 2019 is een gedetailleerde classificatie van herkomstlanden beschik-
baar. Daardoor is een fijner onderscheid mogelijk tussen een westerse en een niet-westerse
achtergrond. Europese landen, Verenigde Staten, Canada, Australié en Nieuw-Zeeland worden
beschouwd als ‘westers'.

Inclusief Albanié, Bosnié-Herzegovina, Georgié, Moldavié, Montenegro, Noord-Macedonié, Ser-
vié, Turkije, Oekraine en Kosovo.

Daarbij is het nooit uitgesloten dat onmeetbare of ongemeten invloeden - inclusief mogelijke
vertekeningen gerelateerd aan de subjectieve inschatting van de respondent (bv. herinnerings-
effecten) - bijdragen tot een dergelijke unieke bijdrage.

p < 0,08 wanneer het aantal kinderen in het gezin van herkomst (gerelateerd aan SES) uit het
model wordt verwijderd.
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Tabel Al. Beschrijving van de Belgische steekproef (9.114 respondenten in 6.249 huishou-

dens, ongewogen resultaten).

Gemiddelde/ Standaard- Minimum Maximum
proportie afwijking
Afhankelijke variabele
Financiéle deprivatie-index 0,87 1,50 o} 9
Kenmerken gezin van herkomst
Aantal kinderen 2,5 1,4 1 20
Moeder en/of vader afwezig 12,7
SES laag (ref.: hoog) 48,1
Huurder (ref.: eigenaar/huurvrij) 19,3
Migratiegeschiedenis
Belgische ouders (ref.) 88,8
Europese/westerse ouder(s) 8,1
niet-Europese/niet-westerse ouder(s) 3,1
Financiéle deprivatie tijdens jeugdjaren 17,2
Kenmerken respondent
Leeftijd 42,7 10,1 25 59
Man (ref.: vrouw) 48,6
Opleiding (continu in regressiemodellen)
lager secundair of minder 16,1
hoger secundair 34,8
post-secundair (niet-tertiair) 2,7
hoger onderwijs of universiteit 46,4
Tewerkstellingsstatus
werknemer 74,4
zelfstandige 9.1
geen betaald werk (ref.) 16,5
Beroepsklasse
hooggeschoolde bediende 44,9
laaggeschoolde bediende 25,8
hooggeschoolde arbeider 10,7
laaggeschoolde arbeider (ref.) 13,7
missing 2,3
nooit betaald werk gehad 2,6
Relatie-status
single (incl. verweduwd) (ref.) 20,8
partner in huishouden 62,1
gescheiden 9.4
Aantal kinderen (<25 jaar) 0,9 1,1 o] 9
Wave
2011 46,5
2019 535
Regio
Brussel 6,0
Vlaanderen 62,1
Wallonié 319

Bron: EU-SILC, eigen bewerking.






Hoofdstuk 4.

Gezinnen in Vlaanderen in een
financieel kwetsbare positie

Over de rol van gezinsvorming en gezinsontbinding in de
inkomenspositie van gezinnen en vice versa

Veerle Audenaert, Kristien Nys & Joost Bronselaer

Al enige decennia gaat er onder invloed van het aantal (echt)scheidingen in Vlaanderen
aandacht naar de grotere kans voor eenoudergezinnen om in een financieel kwets-
bare positie terecht te komen (bv. Cantillon et. al., 2013; Geurts, 2006; Mortelmans &
Defever, 2018). Zo belicht Statistiek Vlaanderen (s.d.) steevast de kwetsbare positie van
alleenstaande ouders bij de beschrijving van armoede-indicatoren. Een recente studie
van Van Peer (2023) naar de accumulatie van kwetsbaarheden bij alleenstaande ou-
ders geeft aan dat de kwetsbaarheden zich situeren in de sterke wisselwerking tussen
de sferen wonen, werk en financiéle positie. Onderzoek naar de arbeidsmarktpositie
van alleenstaande ouders wijst systematisch op de moeilijke positie van met name
de moeders (bv. Valgaeren, 2010; Van Peer, 2016). Daarbij werd ook gekeken naar de
arbeidsmarktpositie van mannen en vrouwen voor- en na het uiteengaan (Struffolino
& Mortelmans, 2018; Vanderheyden & Mortelmans, 2013a; Willekens, et al., 2011) en
naar de mate waarin vrouwen (minder) werken na herpartneren naargelang de socio-
economische positie van de nieuwe partner (Vanderheyden & Mortelmans, 2013b). Guio
en Van Lancker (2023) belichten ook specifiek de verblijfsregeling voor de kinderen na
het uiteengaan van de ouders. Kinderen lopen vaker kans op deprivatie wanneer ze
uitsluitend bij één ouder verblijven, meer nog wanneer ze bij hun moeder verblijven
dan wanneer ze bij hun vader verblijven. Mortelmans en Claessens (2023) komen tot
vergelijkbare resultaten voor het armoederisico van ouders.

Over het verband tussen andere processen van gezinsvorming en gezinsontbinding en
een financieel kwetsbare positie is minder geweten. Het centrale thema van dit jaarboek
- armoede bekijken vanuit levensloopperspectief - en de data van de gezinsenquéte (zie
verder) biedt ons de gelegenheid om een deel van die verbanden voor verschillende ge-
zinsvormen in Vlaanderen in beeld te brengen. Verschillende gezinsvormen, want een
van de kenmerken van het levensloopperspectief is dat - naarmate de levensloop vor-
dert en mensen ouder worden - er een grotere heterogeniteit is voor heel wat cohorte
(macroniveau) en individuele kenmerken (microniveau) door keuzes en gebeurtenis-
sen eerder in de levensloop, alsook door maatschappelijke ontwikkelingen (Bengtson &
Allen, 1993; Dewilde, 2004; Mitchell, 2003). Verschillende processen van gezinsvorming
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en gezinsontbinding kunnen immers op andere momenten in het leven plaatsvinden en
dus verschillen tussen gezinnen met zich meebrengen. De timing van het eerste kind
is bijvoorbeeld bepalend voor het aantal kinderen dat nog volgt. Daarenboven geldt
niet voor alle gezinnen een sequentiéle volgorde van samenwonen, kinderen krijgen,
uiteengaan en herpartneren. Niet alle alleenstaande ouders herpartneren en sommige
ouders stappen onmiddellijk in een samengesteld gezin in. Zo is bijvoorbeeld voor een
kwart van de ouders in een samengesteld gezin dat gezin de eerste samenwoonrelatie
(Audenaert, 2020). Kortom, niet alle gezinnen doorlopen dezelfde gezinsveranderingen
op hetzelfde moment en dus bevinden ze zich niet in dezelfde situatie. Er is met andere
woorden naarmate de levensloop vordert een grotere diversiteit in hoe gezinnen zijn
samengesteld ten gevolge van de diversiteit in hoe gezinnen zich ontwikkelen. Pasteels
en collega's (2013) tonen die heterogeniteit in levenslooptrajecten binnen en tussen
cohorten mooi aan wat betreft relatievorming en -ontbinding in Vlaanderen.

In de overzichtsliteratuur met betrekking tot het levensloopperspectief wordt verwe-
zen naar Rowntree (1902) die voor het eerst spreekt over ontwikkelingsstadia of deve-
lopmental stages in gezinnen om patronen in armoede over de levensloop te verklaren.
Hij kwam bijvoorbeeld tot de bevinding dat armoede bij Britse families in York het
meest voorkwam bij ouderen (wanneer het arbeidsinkomen daalt) en de periode van
kinderen krijgen en (kleine) kinderen opvoeden (wanneer gezinnen omwille van de zorg
voor de kinderen terugvielen op het inkomen van de vader). Onderzoek heeft sindsdien
aangetoond dat dit soort patronen zeer persistent zijn doorheen de tijd en dus over
generaties heen (Bengtson & Allen, 1993).

Zijn dergelijke patronen ook in Vlaanderen waarneembaar? Met andere woorden, hoe
hangen in Vlaanderen gezinsvorming en -ontbinding samen met financiéle kwetsbaar-
heid? Naar analogie met wat Dewilde (2003) stelt over individuen, stellen we dat gezin-
nen in verschillende levensfasen over verschillende hulpbronnen kunnen beschikken,
en dat het moment waarop gezinsvorming of -ontbinding zich voordoet een ander ef-
fect zal hebben op het gezinsinkomen. In wat volgt verkennen we die samenhang door
verschillende soorten gezinnen in Vlaanderen te situeren over de levensloop, koppelen
we een aantal aspecten van gezinsvorming en -ontbinding aan de inkomenspositie van
die gezinnen en belichten we de impact van een beperkt inkomen op andere domeinen
in het gezinsleven.

1. Methode

In deze bijdrage maken we gebruik van data uit de gezinsenquéte 2021. Met de gezin-
senquéte brengt het Departement Zorg in beeld hoe gezinnen in Vlaanderen eruitzien.
De gezinsenquéte is een periodiek, cross-sectioneel onderzoek bij ouders in Vlaanderen
met minstens één kind jonger dan 25 jaar.* Van de 9.000 aangeschreven ouders nam
36,9% oftewel 3.323 ouders deel aan de postenquéte. De percentages worden aan de hand
van weegcoéfficiénten gecorrigeerd voor de kenmerken geslacht, leeftijd, herkomst en
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voor het gezinstype zoals dat gekend is in het Rijksregister. Voor meer informatie over
de gezinsenquéte verwijzen we naar het methodologische rapport (Audenaert, 2022a).

In de gezinsenquéte gaat veel aandacht naar hoe gezinnen zichzelf zien en hoe zij het
gezinsleven ervaren. Er worden onder meer vragen gesteld over de gezinssamenstel-
ling, de relatie met de partner, de opvoeding en de combinatie van gezin, zorg en werk.
Daarnaast wordt ook gepeild naar verschillende aspecten van armoede. Zo wordt ge-
vraagd naar het totale beschikbare maandelijkse gezinsinkomen (in klassen: 0-99g euro,
vanaf dan per 1.000 euro) en aanvullend naar het subjectieve armoederisico. Dat is een
maatstaf die aangeeft hoeveel ouders rapporteren dat ze (zeer) moeilijk rondkomen
met het beschikbare gezinsinkomen. Ouders kunnen op die manier zelf aangeven of ze
in staat zijn om rond te komen met een bepaald inkomen. Daarnaast wordt gevraagd
naar twee aspecten van materiéle deprivatie: ‘zich jaarlijks een week vakantie kun-
nen veroorloven' en ‘een onverwachte uitgave kunnen betalen met eigen middelen’
(Audenaert & Stuyck, 2018). Materiéle deprivatie is een armoede-indicator die wijst op
wat ouders zich al dan niet kunnen veroorloven met de eigen beschikbare financiéle
middelen. Die twee aspecten geven een goed beeld van de werkelijke ervaring van ou-
ders in Vlaanderen (Noppe, 2015). Tot slot wordt gevraagd naar het hebben van proble-
men met het betalen van facturen tijdens het afgelopen jaar.

In wat volgt bespreken we eerst die aspecten van armoede omdat ze ons iets zeggen
over de mogelijk financieel kwetsbare positie van ouders in zowel intacte gezinnen,
eenoudergezinnen en samengestelde gezinnen. We distilleren daaruit welke inkomens-
en gezinsprofielen het meest kwetsbaar zijn. Vervolgens bekijken we aan de hand van
bivariate analyses in SAS 9.4 wat de samenhang is tussen de kwetsbare inkomens-
profielen en de verschillende aspecten van gezinsvorming en gezinsontbinding. Daarin
hebben we steeds aandacht voor de verschillen tussen gezinsvormen en voor alleen-
staande ouders in het bijzonder. Waar mogelijk brengen we naast de (alleenstaande)
moeders ook de - vaak onderbelichte - (alleenstaande) vaders in beeld.

We kijken voor verdere analyse in de eerste plaats naar het inkomen in inkomensklas-
sen. Van subjectieve armoede wordt immers gesteld dat die indicator niet op zichzelf
kan worden gebruikt, omdat de antwoorden door veel factoren beinvloed kunnen wor-
den (Delanghe & Frederickx, 2021). De indeling in inkomensklassen geeft bovendien
een wat completer beeld van de inkomenspositie dan de tweedeling in de items over
materiéle deprivatie en het hebben van problemen met het betalen van facturen: ze
geeft ons ook een inkijk in de bovenkant van de inkomensverdeling en een beter zicht
op de spreiding.

De gerapporteerde verschillen in deze bijdrage zijn statistisch significant en dat min-
stens op niveau 0,05, tenzij anders vermeld.
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2. Gezinnen in een financieel kwetsbare positie

Uit onze analyse blijkt dat 13,4% van de ouders een maandelijks gezinsinkomen heeft
dat lager ligt dan 2.000 euro (waarvan 0,6% van de ouders minder dan 1.000 euro aange-
ven). 16,8% van de ouders beschikt over een gezinsinkomen tussen 2.000 en 2.999 euro.
Nog eens 19,5% van de ouders kan beschikken over maandelijks 3.000 tot 3.999 euro en
de grootste groep ouders, zowat een vijfde of 21,1%, kan rekenen op een maandelijks
gezinsinkomen tussen 4.000 en 4.999 euro. Nog eens een vijfde van de ouders (20,8%)
beschikt maandelijks over meer dan 5.000 euro. Opvallend is dat 8,4% van de ouders de
vraag niet heeft ingevuld (4,1%) of ‘ik weet het niet’ aanvinkte (4,3%).2

Het subjectieve armoederisico van ouders wordt berekend door de ouders samen te ne-
men die aangeven dat ze (zeer) moeilijk kunnen rondkomen met het beschikbare gezins-
inkomen. Eerder werd al aangetoond dat 9,1% van de gezinnen in Vlaanderen in subjec-
tieve armoede leeft (Bronselaer & Robben, 2023). We bekijken in welke mate ouders in de
laagste inkomensklasse aangeven (zeer) moeilijk te kunnen rondkomen met het beschik-
bare gezinsinkomen. Vier op de tien ouders met een maandelijks gezinsinkomen onder de
2.000 euro geeft aan (zeer) moeilijk te kunnen rondkomen met het beschikbare gezinsin-
komen (40%) (zie tabel 1). Wanneer we daar de ouders bijtellen die aangeven eerder moei-
lijk te kunnen rondkomen (32,1%), gaat het om meer dan zeven op de tien, namelijk 72,1%.
De percentages zakken drastisch naarmate hogere inkomensklassen worden aangevinkt.
Ouders die beschikken over een maandelijks gezinsinkomen van 4.000 euro of meer geven
zelden aan dat ze (zeer) moeilijk (1,4%) of eerder moeilijk (7,8%) kunnen rondkomen.

Uit eerdere analyses van Bronselaer en Robben (2023) blijkt dat een op vijf ouders
(20,6%) aangeeft dat ze het zich niet kunnen veroorloven om jaarlijks een week op
vakantie te gaan. 18,0% van de ouders geeft aan dat het gezin een onverwachte uitgave
van 1.100 euro niet met eigen middelen kan betalen. Een opdeling naar inkomensklas-
sen leert ons dat, voor beide items met betrekking tot materiéle deprivatie, met name
ouders in de eerste twee inkomensklassen aangeven dat ze die zaken niet kunnen be-
talen. 60,6% van de ouders met een maandelijks inkomen van minder dan 2.000 euro
kan het zich niet veroorloven jaarlijks een week op vakantie te gaan. Voor ouders met
een maandelijks inkomen tussen 2.000 en 2.999 euro bedraagt dat nog steeds 32,2% of
bijna één op drie. Vergelijkbare percentages zien we bij het niet kunnen betalen van een
onverwachte uitgave, respectievelijk 58,5% en 30,1%.

11,2% van de ouders zegt dat ze problemen hebben met het betalen van facturen. 67,7%
van de ouders die het moeten stellen met minder dan 2.000 euro per maand, heeft pro-
blemen met het betalen van facturen. Voor ouders met een maandelijks inkomen tus-
sen 2.000 en 2.999 euro is dat 17,9%. Voor ouders met een maandelijks inkomen tussen
3.000 en 3.999 gaat het om 8,7%.

We kunnen daaruit besluiten dat gezinnen met een totaal beschikbaar maandelijks in-
komen tot 3.000 euro frequent aangeven dat ze het financieel moeilijk hebben, en dat
zelfs in de categorie 3.000 tot 3.999 euro nog steeds een niet te verwaarlozen deel van
de ouders zeggen dat ze zich geen week vakantie kunnen veroorloven of een onver-
wachte uitgave kunnen betalen.
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Tabel 1. Armoede-indicatoren voor ouders uitgedrukt in percentage ouders dat aangeeft
(zeer) moeilijk te kunnen rondkomen, niet jaarlijks op vakantie te kunnen gaan, geen on-
verwachte uitgave te kunnen betalen en problemen te hebben met het betalen van facturen,
per inkomensklasse (het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro)).

Sign. 0-1.999 2.000- 3.000- 4.000- 5.000- 6.000 Weet Totaal
2.999 3.999 4.999 5-999 + niet?

Percentage ouders dat aangeeft ...

(zeer) moeilijk te kunnen *¥% 40,0 10,9 2,1 1,4 0,6 0,3 11,8 91
rondkomen met het be-
schikbare gezinsinkomen

zich geen jaarlijkse vakan- wxX 60,6 32,2 18,1 5,5 2,3 1,9 25 20,6

tie te kunnen veroorloven

geen onverwachte uitgave XX 58,5 30,1 11,7 4,5 1,8 o 22,4 18,0

van 1.100 euro te kunnen

betalen

problemen te hebben met XX 67,7 17,9 8,7 3,5 1 0,5 166 11,2

het betalen van facturen

n 355 498 638 748 444 331 266 3.280

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Mantel-Haenszel y?).

1: De aantallen worden weergegeven voor het laatste item in de tabel. De aantallen voor de andere items
liggen in dezelfde grootteorde.

2: De categorie ‘weet niet’ is inclusief degenen die niet antwoordden.

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3. Gezinsvorming en -ontbinding en financiéle
kwetsbaarheid

We gaan wat dieper in op enkele aspecten van gezinsvorming en -ontbinding en financié-
le kwetsbaarheid. We bekijken achtereenvolgens de samenhang tussen financiéle kwets-
baarheid en (1) gezinsvormen, (2) leeftijd van ouders (in categorieén), (3) het aantal
kinderen en (4) kinderwens. Vervolgens kijken we naar (5) het voorkomen van een rela-
tiebreuk, (6) herpartneren en (7) inkrimpende gezinnen doordat kinderen niet langer tot
het gezin gerekend worden (omdat ze bijvoorbeeld het ouderlijk huis hebben verlaten).

3.1 Gezinsvormen

In de gezinsenquéte wordt gevraagd hoe het gezin eruitziet volgens de respondenten zelf
(subjectieve of gepercipieerde gezinssamenstelling) aan de hand van de vraag: ‘Wie be-
hoort volgens u tot uw gezin?'. De bijpassende instructie gaat als volgt: ‘We willen weten
wie u bedoelt wanneer u spreekt over uw gezin. Het maakt daarbij niet uit of het gezins-
lid niet (meer) bij de respondent woont, of niet altijd bij de respondent woont'.? Op basis
van de beschikbare informatie over de afstammingsrelatie van de kinderen kan worden
bepaald, vanuit het perspectief van de tot het gezin behorende kinderen, welke gezinnen
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intacte gezinnen zijn, en dus geen enkel van de tot het gezin behorende kinderen het
uiteengaan van de ouders of het wegvallen van een ouder door overlijden meemaakte,
en welke gezinnen niet. We volgen wat deze benaming betreft, bij gebrek aan een al-
ternatief, de terminologie gehanteerd door het Centraal Bureau voor Statistiek (CBS) in
Nederland (Van Gaalen & van Roon, 2020) en hechten net als zij daar geen normatief
oordeel aan ‘over wat wel of niet normaal of goed zou zijn'. We delen de niet-intacte ge-
zinnen verder op naar gezinnen waar geen partner bij het gezin hoort, de alleenstaande
ouders, en samengestelde gezinnen waar wel een (nieuwe) partner bij het gezin hoort.
Er is daarnaast ook een groep ouders die - hoewel ze minstens één kind hebben jonger
dan 25 jaar - aangeeft dat ze geen kinderen (meer) tot het gezin rekenen. De kinderen
zijn in de meeste gevallen al het huis uit of ze hebben geen contact meer met het kind.
Dat is een wat diffusere categorie, in die zin dat het zowel koppels als alleenstaanden
kunnen zijn, en waarin ook een aantal alleenstaande vaders zitten (Audenaert, 2022b).

Dat geeft de volgende verdeling van gezinsvormen in Vlaanderen: 62,3% van alle ouders
met een kind jonger dan 25 jaar vormt een intact gezin, 21,4% is een alleenstaande
ouder, 12,5% vormt een samengesteld gezin en 3,8% van de ouders rekent geen kind
(meer) tot het gezin (Audenaert, 2022b).4

3.1.1 Gezinsvormen tijdens de levensloop

Ouders in de verschillende gezinsvormen hebben een ietwat ander demografisch pro-
fiel. Zo zijn alleenstaande ouders vaker wat ouder en vaker moeders (65,3% ten opzichte
van 34,7% alleenstaande vaders) (zie ook Audenaert, 2022b; Van Peer, 2023). Vaders
herpartneren immers vaker en sneller na een relatiebreuk (Pasteels & Emmery, 2022).
Met name de hogere aandelen alleenstaande moeders op latere leeftijd vallen op (zie
figuur 1). In de leeftijdscategorieén 50 tot 59 jaar zien we quasi dubbel zoveel alleen-
staande moeders als alleenstaande vaders. Samengestelde gezinnen komen daarente-
gen op elke leeftijd voor en iets vaker bij oudere mannen.

Figuur 1. Gezinsvormen in Vlaanderen, naar leeftijd en geslacht van de ouder (percentages).
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Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Mantel-Haenszel y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.
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3.1.2 Welke gezinsvormen komen vaker in de laagste
inkomensklassen terecht?

Figuur 2 toont de inkomenspositie van ouders in Vlaanderen naargelang de gezinsvorm.
Dat met name alleenstaande ouders, doordat ze terugvallen op één inkomensbron, op-
vallend sterk vertegenwoordigd zijn in de laagste inkomensklassen is duidelijk te zien.
Intacte gezinnen, en in mindere mate samengestelde gezinnen, vinken veel minder vaak
de laagste inkomensklassen en vaker de hogere inkomensklassen aan dan alleenstaande
ouders en ouders die geen kinderen meer tot hun gezin rekenen.

Figuur 2. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van ouders in
Vlaanderen naargelang de gezinsvorm (percentages, n = 3.186).
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(n = 2.112) (n = 601) (n =1394) gezin
(n = 116)
Significantieniveau: Mantel-Haenszel y? = 60,4 (df = 1) met p < 0,0001 (***).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

Uit Bronselaer en Robben (2023) blijkt de bijzonder kwetsbare positie van veel al-
leenstaande ouders. Zij kwamen op basis van de gezinsenquéte tot de bevinding dat
(1) alleenstaande ouders vaker in subjectieve armoede leven (19,9%) dan samenge-
stelde (8,1%) of intacte gezinnen (4,6%); (2) dat alleenstaande ouders (37,5%) zich
veel vaker geen jaarlijkse week vakantie kunnen veroorloven dan intacte (13,4%) of
samengestelde gezinnen (19,1%); (3) dat 32,0% van de alleenstaande ouders aangeven
dat ze geen onverwachte uitgave kunnen betalen, tegenover 12,2% van de intacte
gezinnen en 17,3% van de samengestelde gezinnen; en dat (4) alleenstaande ouders
vaker aangeven dat ze problemen hebben met het betalen van facturen (17,8%). 7,8%
van de intacte gezinnen tot slot ervaart problemen en 12,7% van de samengestelde
gezinnen.
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3.1.3 Alleenstaande vaders en moeders

Wanneer we de alleenstaande ouders opdelen naar geslacht, zien we dat alleenstaande
moeders zich vaker in een financieel kwetsbare positie bevinden dan alleenstaande
vaders. Zo geven ze net wat vaker een lagere inkomensklasse op: 36,8% van de alleen-
staande moeders moet het stellen met een inkomen van minder dan 2.000 euro; 39,9%
heeft een inkomen tussen 2.000 en 2.999 euro. Voor alleenstaande vaders gaat het res-
pectievelijk om 31,4% en 30,7%. Moeders
(23,6%) geven ook twee keer zo vaak

Alleenstaande moeders
bevinden zich vaker in een
financieel kwetsbare positie
dan alleenstaande vaders.

dan alleenstaande vaders (12,6%) aan
dat ze in subjectieve armoede leven.
Alleenstaande moeders geven vaker
(41,0%) als alleenstaande vaders

(30,6%) aan dat ze zich geen jaarlijkse

week vakantie kunnen veroorloven. Ze
geven ook vaker dan alleenstaande vaders aan dat ze een onverwachte uitgave van
1.100 euro niet met eigen middelen kunnen betalen (37,2% versus 21,9%).

In tegenstelling tot wat we hadden verwacht op basis van voorgaande resultaten, geven
alleenstaande moeders niet significant vaker dan alleenstaande vaders aan dat ze pro-
blemen hebben met het betalen van facturen (respectievelijk 19,2% en 15,1%).

Dat alles laat ons toe om te concluderen dat alleenstaande moeders het financieel las-
tiger hebben dan vaders, maar niet zover dat ze ook meer betalingsproblemen ervaren.
Toch moet ook een behoorlijke groep alleenstaande vaders het met een laag inkomen
stellen (telkens bijna 1/3) en hebben ook zij het veel moeilijker dan ouders in andere
gezinsvormen.

3.2 Jonge gezinnen

De meeste ouders bevinden zich in de leeftijdscategorieén 35-44 jaar en 45-54 jaar,
respectievelijk 34,5% en 34,6%. 18,7% is jonger dan 35 jaar en 12,2% is ouder dan 55
jaar (Audenaert, 2022c). We zien dat jongere ouders zich verhoudingsgewijs minder in
hogere inkomensklassen bevinden, wat de opbouw van anciénniteit op de werkvloer
weerspiegelt. Dat is het meest uitgesproken voor de alleenstaande ouders (zie figuur 3).
In intacte gezinnen bevinden jonge ouders zich iets minder vaak dan oudere ouders in
de twee laagste inkomensklassen.

We stellen dus opnieuw vast dat alleenstaande ouders zich in een financieel kwetsbaar-
dere positie bevinden. De jonge alleenstaande ouders bevinden zich daarbij systema-
tisch vaker in lagere inkomensklassen dan oudere alleenstaande ouders. We zien dat in
mindere mate ook voor jonge samengestelde gezinnen. Oudere ouders (55 jaar en ou-
der) in samengestelde gezinnen lijken zich wat minder vaak in een financieel kwetsbare
positie te bevinden dan jongere ouders in samengestelde gezinnen. We zien de financi-
eel kwetsbare positie van jonge alleenstaande ouders en jonge ouders in samengestelde
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gezinnen ook weerspiegeld in het hogere percentage dat aangeeft dat ze (zeer) moeilijk
kunnen rondkomen, dat ze niet jaarlijks een week op vakantie kunnen gaan, dat ze geen
onverwachte uitgave kunnen betalen en dat ze problemen hebben met het betalen van
facturen (zie bijlage 1).

Figuur 3. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van ouders, naar
leeftijdscategorie van de ouder per gezinsvorm (percentages).
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Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Mantel-Haenszel y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3.3 Grote gezinnen

Bijna een derde van de ouders (31,0%) zegt één kind te hebben in het gezin; 44,2% heeft
twee kinderen; 15,6% heeft drie kinderen en 5,5% heeft vier of meer kinderen die tot het
gezin behoren op het moment van bevragen> (Audenaert, 2022b).

We zien een heel lichte, maar positieve en significante correlatie tussen het aantal kin-
deren in het gezin en de inkomensklasse. Dat betekent dat ouders die meer kinderen tot
het gezin rekenen, gemiddeld genomen een hogere inkomensklasse aanvinken. Het li-
neaire verband is het duidelijkst te zien bij de alleenstaande ouders waar 46% van de
alleenstaande ouders met één kind in het gezin zegt te moeten rondkomen met minder
dan 2.000 euro per maand. Van de al-

leenstaande ouders met twee of meer

kinderen zegt ongeveer 27% dat ze over Het iets hogere inkomen
minder dan 2.000 euro per maand be- compenseert blijkbaar niet
schikken. De cijfers zijn aanmerkelijk (voldoende) voor de extra
lager voor intacte gezinnen en samen- uitgaven of kosten die ouders

gestelde gezinnen, al zegt nog steeds 7% in grotere gezinnen hebben.
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van de intacte gezinnen met drie of meer kinderen dat ze het moeten stellen met min-
der dan 2.000 euro per maand.

Bij intacte gezinnen is de inkomenspositie van ouders met twee kinderen in het gezin
het meest gunstig. Dat is niet onverwacht. We weten uit voorgaand onderzoek dat hoger
opgeleiden vaker kiezen voor een gezin met twee kinderen (Audenaert, 2022b) en vaker
een hoger gezinsinkomen hebben (Bronselaer & Robben, 2023).

We merken evenwel op dat ouders in intacte gezinnen vaker aangeven dat ze niet jaar-
lijks op vakantie kunnen gaan, dat ze een onverwachte uitgave niet kunnen betalen of
dat ze problemen ervaren met het betalen van facturen wanneer er drie of meer kinde-
ren zijn in het gezin (zie bijlage 2). Het iets hogere inkomen compenseert blijkbaar niet
(voldoende) voor de extra uitgaven of kosten die ouders in grotere gezinnen hebben.

Samengestelde gezinnen met drie of meer kinderen lijken op basis van die cijfers de
meest gunstige inkomenspositie te hebben.

Figuur 4. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van ouders, naar
het aantal kinderen dat tot het gezin behoort per gezinsvorm (percentages).
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Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Mantel-Haenszel y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3.4 Kinderwens

In de gezinsenquéte wordt ook gevraagd ‘Waarom wilt u geen kinderen (meer), twijfelt
u of waarom zal u geen kinderen meer krijgen?’ 7,8% van de ouders die geen kinderen
meer wensen of die twijfelen, vinkt ‘om financiéle redenen’ aan. Alleenstaande ouders
(10,2%) geven dat significant vaker aan dan ouders in intacte gezinnen (7,8%) en in sa-
mengestelde gezinnen (6,6%). Gezinnen met een inkomen lager dan 2.000 euro geven
bijna twee keer zo vaak dan andere gezinnen die reden op (13,3% tegenover 7,3%).
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Uit tabel 2 blijkt dat gezinnen vaker aangeven dat ze om financiéle redenen geen kin-
deren meer wensen of twijfelen om nog een kind te krijgen wanneer ze (1) zich in een
lagere inkomensklasse bevinden, (2) ze (zeer) moeilijk kunnen rondkomen met het be-
schikbare gezinsinkomen, (3) ze zich geen jaarlijkse week vakantie kunnen veroorloven,
(4) ze geen onverwachte uitgave met eigen middelen kunnen betalen en (5) ze proble-
men hebben met het betalen van facturen.

Tabel 2. Percentage gezinnen die aangeven geen kinderen meer te wensen (of twijfelen om
nog kinderen te krijgen) om financiéle redenen, naar een aantal aspecten van financiéle
armoede.

Sign. % n

gezinsinkomen KR < 2.000 euro 13,3 302
2.000 euro of meer 7.3 2.425

(zeer) moeilijk kunnen rondkomen FHRE ja 17,0 213
neen 7.0 2.670
jaarlijks een week op vakantie kunnen gaan wHRE ja 6,1 2.403

neen 15,2 510
een onverwachte uitgave kunnen betalen FHRE ja 6,5 2.533

neen 15,6 381

problemen met het betalen van facturen wHRE ja 19,8 248
neen 6,6 2,703

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3.5 Relatiebreuken

Figuur 5 toont de impact van relatiebreuken en het daarmee gepaard gaande terugvallen
op een inkomensbron op het gezinsinkomen. Ouders die te maken hebben gehad met
een relatiebreuk waarin kinderen zijn betrokken, bevinden zich vaker dan andere ou-
ders in de laagste inkomensklassen. Voor moeders geldt dat significant meer dan voor
vaders, wellicht als gevolg van de genderkloof in tewerkstelling (Nautet & Piton, 2021).

Daarnaast zien we een licht dalende tendens in de mate waarin ouders zich situeren in
lagere inkomensklassen naarmate de relatiebreuk langer geleden is. Dat geldt in het
bijzonder voor moeders. Met andere woorden, wie de relatiebreuk al even achter de rug
heeft, heeft een wat hoger gezinsinkomen, uitgezonderd de vaders die het meest recent
een relatiebreuk ervaarden. De verschillen blijven - hoewel statistisch significant - eer-
der beperkt. Het verschil met ouders die

geen relatiebreuk ervaarden blijft even- . .
wel frappant, hoelang de breuk ook ge- De 'mpact van een relatiebreuk

leden is. We concluderen daaruit dat de is ook na lange tijd nog steeds
impact van een relatiebreuk ook na voelbaar op het gezinsinkomen,
lange tijd nog steeds voelbaar is op het vooral voor moeders.
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gezinsinkomen, vooral voor moeders. Moeders die een relatiebreuk ervaarden, bevin-
den zich ook vaker in de twee laagste inkomensklassen dan vaders. Het verschil tussen
vaders en moeders is significant voor degenen die recent een relatiebreuk ervaarden en
voor wie de relatiebreuk al langer dan acht jaar achter de rug ligt. Voor ouders die een
relatiebreuk ervaarden tussen vier en acht jaar geleden, is dat verschil minder uitge-
sproken en niet significant.

Figuur 5. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van vaders en
moeders apart, naar het aantal jaren sinds de relatiebreuk met de ex-partner waarmee men
kinderen heeft (percentages).
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Significantieniveau: Pearson yx2voor vaders (excl. de vaders die geen relatiebreuk kenden) = 19,6 (df =
8) met p = 0,0121 (*); Pearson y? voor moeders (excl. de moeders die geen relatiebreuk kenden) = 11,6
(df = 8) met p = 0,1716 (n.s.).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

In figuur 6 zien we dat de verbetering vooral te zien is bij samengestelde gezinnen: hoe
langer geleden de relatiebreuk met de vorige partner, hoe beter ze er financieel voor-
staan. Het betreft evenwel geen significant verschil (wellicht onder invloed van de Kklei-
ne aantallen) en is bijgevolg niet veralgemeenbaar naar alle samengestelde gezinnen in
Vlaanderen. Bij alleenstaande ouders is er eveneens geen significant verband tussen de
tijd die is verstreken sinds de relatiebreuk waarin kinderen zijn betrokken en het inko-
men van de ouder. Wanneer we kijken naar de andere bevraagde armoede-indicatoren
(zie bijlage 3), zien we ook daar opvallend weinig verbetering naarmate de relatiebreuk
langer geleden is, noch voor alle ouders samen, noch voor vaders, noch voor moeders,
noch voor alleenstaande ouders, noch voor samengestelde gezinnen.
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Figuur 6. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van alleenstaan-
de ouders en ouders in een samengesteld gezin, naar het aantal jaren sinds de relatiebreuk
met de ex-partner waarmee men kinderen heeft, alsook van ouders in intacte gezinnen die
geen relatiebreuk kenden® (percentages).
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Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3.6 Herpartneren

Herpartneren wordt vaak voorgesteld als ‘de oplossing’, omwille van onder meer het
extra inkomen en de schaalvoordelen voor huisvesting. Is de financieel kwetsbare po-
sitie dan echt van de baan wanneer gescheiden ouders herpartneren, dus bij samenge-
stelde gezinnen? Eerder zagen we al dat ouders in samengestelde gezinnen zich minder
vaak in de laagste inkomensklassen bevinden, maar nog steeds vaker dan intacte gezin-
nen. Voor samengestelde gezinnen is - meer nog dan het aantal verstreken jaren sinds
de relatiebreuk - de duurtijd van de nieuwe partnerrelatie relevant. Onder therapeuten
is er consensus dat de eerste vier jaren cruciaal zijn, of zoals Papernow (2009, p. 10)
het stelt: "make it or break it within four years". Om die reden bakenen we de duurtijd
van de partnerrelatie af in categorieén o tot 4 jaar (of de jaren waarin de kans op een
relatiebreuk in samengestelde gezinnen het hoogst is), 4 tot 8 jaar en 8 jaar of langer
(zie ook Audenaert, 2020, p. 20).

In figuur 7 zien we dat samengestelde gezinnen pas na acht jaar de inkomenspositie van
intacte gezinnen evenaren. Ook in de percentages ouders die aangeven dat ze niet jaar-
lijks een week op vakantie kunnen gaan, dat ze een onverwachte uitgave van ongeveer
1.100 euro niet kunnen betalen en dat ze problemen hebben met het betalen van factu-
ren zien we dezelfde vaststelling (zie bijlage 3). Samengestelde gezinnen ervaren na 8
jaar (of langer) nog steeds twee keer zo vaak als intacte gezinnen dat ze (zeer) moeilijk
kunnen rondkomen met het beschikbare gezinsinkomen.
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Figuur 7. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van ouders in
intacte en in samengestelde gezinnen, naar de duurtijd van de (nieuwe) partnerrelatie
(percentages).

100%

%
o -

10%
0%

otot 4jaar 4tot8jaar 8jaaren otot4jaar 4tot8jaar 8 jaar en

(n=132) (n = 156) langer (n = 101) (n =96) langer
(n=1.839) (n =183)
intacte gezinnen samengestelde gezinnen
* *XK
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Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Mantel-Haenszel y?).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

3.7 Inkrimpende gezinnen

Iets meer dan een op de tien ouders geeft aan dat ze nog een of meerdere kinderen heb-
ben waarvan ze op het moment van bevragen vinden dat die kinderen niet (meer) tot
het gezin behoren (Audenaert, 2022b). Die kinderen wonen doorgaans niet (langer) bij
de respondent. Zo'n driekwart van die kinderen zijn na de leeftijd van 18 jaar het gezin
uitgestroomd. Alleenstaande ouders (15,2%) en samengestelde gezinnen (18,5%) geven
net als het merendeel van de ouders die geen kinderen meer tot het gezin rekenen
(74,0%) vaker aan dat ze nog kinderen hebben die ze niet meer tot het gezin rekenen
dan intacte gezinnen (6,8%). Hoe ouder, hoe vaker ouders aangeven dat ze nog Kinde-
ren hebben buiten het gezin: van 1,6% bij de ouders jonger dan 35 jaar tot 40,2% bij de
55-jarigen en ouder.

We distilleren uit die informatie drie soorten gezinnen naargelang ze wel of niet kinde-
ren hebben die niet (meer) tot het gezin behoren. 86,9% van de ouders heeft alleen kin-
deren die op het moment van bevraging tot het gezin behoren, 9,6% heeft kinderen die
tot het gezin behoren en kinderen die ze niet (meer) tot het gezin rekenen en 3,6% van
de ouders heeft alleen kinderen die ze niet meer tot het gezin rekenen. We zien dat ge-
zinnen zich vaker in een financieel kwetsbare positie bevinden naarmate kinderen het
gezin uitstromen; van 11% over 16,9% tot 34,4% (zie figuur 8). De verschillen zijn min-
der uitgesproken wanneer we per gezinsvorm kijken. De verschillen in het beschikbare
gezinsinkomen en in het kunnen rondkomen met dat gezinsinkomen, het niet jaarlijks
op vakantie kunnen gaan, een onverwachte uitgave niet kunnen betalen en het hebben
van problemen met het betalen van facturen (zie bijlage 4) weerspiegelen hier ook de
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verschillen in leeftijd van ouders wiens kinderen al uit het gezin zijn uitgestroomd met
andere ouders. Zij zijn gemiddeld wat ouder en vaker gepensioneerd, en dus hebben ze
een lager gezinsinkomen.

Figuur 8. Het totale beschikbare netto gezinsinkomen per maand (in euro) van ouders,
naargelang ze wel of niet kinderen hebben die niet (meer) tot het gezin behoren (percen-
tages).
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Significantieniveau: Mantel-Haenszel y? = 112,4 (df = 12) met p < 0,0001 (***).

Bron: Gezinsenquéte 2021.

4. Wat zeggen ouders zelf over de impact van
een beperkt inkomen op andere domeinen in
het gezinsleven?

Financiéle kwetsbaarheid is niet los te zien van de andere levensdomeinen. Onderzoek
wijst op de relatie tussen financiéle druk (stress) en persoonlijk welbevinden (0.a. zelf-
beeld, toekomstperspectief voor ouders en kinderen, depressieve symptomen), de
opvoedingsrelatie, de partnerrelatie, de fysieke gezondheid, sociale participatie en
de gemedieerde relatie met externaliserend probleemgedrag bij adolescenten (o.a. De
Schrijver, 2024; Guio & Van Lancker, 2023; Ponnet et al., 2014a; 2014b). Van Peer (2023)
toonde aan dat bij alleenstaande ouders frequenter sprake is van een accumulatie van
kwetsbaarheden in de domeinen financiéle kwetsbaarheid, sociaaleconomische kwets-
baarheid en precaire huisvesting (Van Peer, 2023). Demeyer (2023) wijst op de vaak erg
‘stressvolle’ maatschappelijke positie van alleenstaande ouders. Alleenstaande ouders
maken zich vaker dan andere ouders (40% tegenover 26%) veel zorgen over hun toe-
komstige financiéle situatie (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2023). Ook in ander on-
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derzoek naar inkomens- en levensomstandigheden blijkt steevast de kwetsbare positie
van alleenstaande ouders, waaronder alleenstaande moeders in het bijzonder (0.a. De
Schrijver, 2024; Guio & Van Lancker, 2023).

Dat betekent niet dat financiéle bekommernissen en de impact daarvan op verschil-
lende levensdomeinen zich alleen bij alleenstaande ouders voordoen. Wat betreft de
opvoeding bijvoorbeeld geeft bijna zeven op de tien ouders aan dat kinderen grootbren-
gen veel geld kost (moeders vinden dat meer dan vaders). Naast alleenstaande ouders
vermelden ook grotere gezinnen en gezinnen met jonge kinderen gemiddeld een iets
grotere instrumentele kost (Vancoppenolle et al., 2023). Dat een kwetsbare financiéle
positie ouders in verschillende gezinsvormen parten speelt, blijkt net zo goed uit de
kwalitatieve data van de gezinsenquéte.

Ouders kregen in de gezinsenquéte de kans om in open vragen aan te geven (1) wat ze
liever anders hadden gezien (voor verschillende levensdomeinen) en (2) hoe gezinnen
beter ondersteund zouden kunnen worden. Quders geven in de vele antwoorden duide-
lijk te kennen dat de financiéle druk hoog is en dat dit impact heeft op andere levensdo-
meinen zoals wonen, onderwijs, gezondheid (Demeyer, 2023). Bij wijze van illustratie
geven we een kleine bloemlezing van hoe ouders de impact van een beperkt inkomen
op een of meerdere levensdomeinen ervaren.

Zo beschrijft een alleenstaande moeder (45 jaar met drie kinderen) hoe de beperkte
financiéle mogelijkheden repercussies hebben voor de eigen tijdsbesteding, de tijdsbe-
steding met de kinderen en de vrijetijdsbesteding:

Ik had liever meer tijd en geld gehad om dingen te doen met hen [de kinderen]. Als al-
leenstaande gaat te veel tijd naar praktische zaken of zie je tegen uitjes op omdat het
moeilijk handelbaar is om drie kinderen te begeleiden. Er is ook geen financiéle marge
voor uitjes.

Ouders geven dus te kennen dat het dagelijks leven (te) duur is om bepaalde dingen
met en voor de kinderen te kunnen doen wat betreft vrije tijd, hulp of ondersteuning,
maar ook om hen financieel een goed toekomstperspectief te bieden, om minder of niet
te werken en meer tijd met de kinderen te kunnen doorbrengen (Nys et al., 2022). Een
moeder verwoordt dat laatste als volgt:

Ik had liever meer tijd kunnen hebben voor mijn kinderen. Minder werken en meer bjj
mijn kinderen zijn, maar dat is jammer genoeg financieel niet haalbaar, wat soms heel
moeilijk is. Dat maakt het mentaal soms moeilijk. Het idee dat je er te weinig bent voor
je kinderen, omdat je moet werken. (35 jaar, intact gezin met twee kinderen)

Het voorgaande citaat illustreert tegelijkertijd hoe ouders zich door hun financiéle si-
tuatie ook beperkt voelen op het vlak van geestelijke gezondheid. Daarnaast ervaren
verschillende ouders een impact op sociaal vlak. Dat toont zich in verschillende richtin-
gen, bijvoorbeeld ouders die druk of de financiéle noodzaak ervaren om veel te werken,
waardoor hun sociale leven ingeperkt wordt en ouders die door hun beperkte financiéle
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mogelijkheden hun sociale contacten ingeperkt zien (Bronselaer & Van Der Gucht, 2023,
p. 20):

Ik had liever meer vrienden gehad, maar omwille mijn financiéle toestand kan ik de
deur niet uit met of zonder de kinderen. Dat kan ik niet betalen. (alleenstaande vader,
41 jaar, met drie kinderen)

Voor sommige ouders is de impact van de beperkte financiéle mogelijkheden van die
aard dat de kinderwens in het gedrang komt (zie ook eerder), of zoals een moeder zegt:

Ik had liever meer financiéle middelen, dan hoef ik niet te twijfelen over al dan niet een
tweede kind. (vrouw, 21 jaar met één kind in een intact gezin)

5. Besluit

Uit deze studie blijkt nog maar eens dat ouders in Vlaanderen in de verschillende ge-
zinsvormen een ietwat ander demografisch profiel hebben. Zo zijn alleenstaande ouders
vaker moeders en vaker wat ouder. De hogere aandelen alleenstaande moeders in de
oudere leeftijdscategorieén vallen op. Ook ouders in samengestelde gezinnen zijn ge-
middeld genomen wat ouder.

Verder blijkt dat een aanzienlijk deel van de ouders het met een beperkt inkomen moet
stellen en dat die financiéle situatie op andere levensdomeinen inhaakt. Voor ouders
met een gemiddeld maandelijks inkomen onder de 2.000 euro stelt de situatie zich bij-
zonder scherp: vier op de tien ouders geven aan dat ze (zeer) moeilijk kunnen rondko-
men met het beschikbare gezinsinkomen. Bijna zeven op de tien meldt problemen met
het betalen van facturen. Pas wanneer
gezinnen beschikken over een inkomen

van 3.000 euro of meer, zakken de per- Het tweeverdienersmodel is

centages subjectieve armoede, materié- voor veel gezinnen een bittere
le deprivatie en problemen met het be- noodzaak, en tegelijkertijd
talen van facturen onder de 10%. voor alleenstaande ouders
Dat alleenstaande ouders - in het bijzon- niet aan de orde.

der negen op de tien jonge alleenstaande

ouders en in mindere mate, maar nog

steeds een op de drie jonge ouders in een samengesteld gezin - niet over zo'n gezinsinko-
men beschikken, blijkt pijnlijk duidelijk uit deze bijdrage. Het tweeverdienersmodel is voor
veel van deze ‘jonge’ gezinnen een bittere noodzaak, en tegelijkertijd voor alleenstaande
ouders gewoon niet aan de orde. Niettegenstaande het om een eerder beperkte groep ge-
zinnen gaat (cf. alleenstaande ouders en samengestelde gezinnen komen minder frequent
voor in de jongere leeftijdscategorieén), blijft de inkomenspositie een aandachtspunt voor
het beleid. Dat geldt net zo goed voor eenoudergezinnen als voor tweeoudergezinnen.
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De impact op verdere gezinsvorming is er ook. Gezinnen die aangeven dat ze een laag
gezinsinkomen hebben, geven bijna twee keer zo vaak aan dat ze om die reden geen
bijkomende kinderen meer wensen of twijfelen.

Zoals de cijfers over alleenstaande ouders aantonen, hebben relatiebreuken waarin kin-
deren betrokken zijn een grote impact op de inkomenspositie van gezinnen, zowel voor
vaders als voor moeders, maar voor moeders net wat meer. Het aandeel ouders dat te
maken heeft (gehad) met een relatiebreuk waarin ook kinderen zijn betrokken, neemt
sterk toe met de toenemende leeftijd. In de leeftijdsgroep 55 jaar en ouder gaat het om
quasi een op de twee ouders. Na een relatiebreuk beschikt meer dan vier op de tien
vaders en bijna zes op tien moeders slechts over een inkomen tot 3.000 euro. Naarmate
de relatiebreuk langer geleden is, zakken die aandelen enigszins, maar de verstreken
tijd biedt qua gezinsinkomen weinig soelaas.

Het is maar wanneer ouders herpartneren - en we weten dat mannen sneller en vaker
herpartneren dan vrouwen (Pasteels & Emmery, 2022) - dat gezinnen aan financiéle
slagkracht herwinnen. Dat resulteert evenwel niet meteen in een uitgesproken inhaal-
beweging. Gemiddeld genomen zullen ze pas na acht jaar het gezinsinkomen evenaren
van gezinnen die geen relatiebreuk kennen.

Dat resultaat neemt niet weg dat we eerder zagen dat veel ouders op latere leeftijd
alleenstaande ouder zijn en dat slechts een beperkt deel van de ouders die een relatie-
breuk kennen herpartnert. Daarom lijkt het geen goede beleidsinsteek om ervan uit te
gaan dat ouders wel zullen herpartneren en dat het probleem van de minder gunstige
inkomenspositie van alleenstaande ouders tijdelijk is.

We zien dus ook in Vlaanderen een toenemende ongelijkheid in de inkomenspositie
van gezinnen naarmate de levensloop vordert, die we kunnen linken aan een toene-
mende heterogeniteit aan gezinsvormen. Dat doet ons concluderen dat structurele be-
leidsmaatregelen voor ouders in een financieel kwetsbare positie - vooral voor jonge
alleenstaande ouders - nodig zijn om de sociaaleconomische ongelijkheid later in de
levensloop te laten afnemen. Het gaat dan om maatregelen die een (in)directe invloed
hebben op mogelijkheden van ouders om aan de arbeidsmarkt te (blijven) participeren
(Mortelmans & Defever, 2013) en op de kosten en inkomsten van gezinnen, zoals gezins-
bijslagen, huisvestingsmaatregelen en de financiering van kinderopvang (Van Lancker,
2023).

6. Beperkingen en suggesties voor verder
onderzoek

Tot nog toe ging terecht veel aandacht naar de kwetsbare inkomenspositie van alleen-
staande ouders. Gezinnen komen echter naarmate de levensloop vordert in velerlei
vormen voor. De gehanteerde indeling in intacte gezinnen, alleenstaande ouders en
samengestelde gezinnen doet de realiteit enigszins geweld aan; het is vaak gecompli-
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ceerder dan dat. Zo zijn er alleenstaande ouders die de nieuwe partner om verschillende
redenen niet tot het gezin rekenen en ouders in samengestelde gezinnen kunnen kiezen
om niet of deeltijds samen te wonen. Omdat het gaat om beperkte aantallen kunnen
we die gezinnen niet apart meenemen in bivariate analyses. Daarnaast zijn er gezinnen
die niet worden gevat in de gezinsenquéte, zoals wensouders, siblinggezinnen (bv. een
oudere broer die samen met zijn jongere broer een gezin vormt) en gezinnen met enkel
kinderen ouder dan 25 jaar.

Andere kenmerken spelen ook een belangrijke rol, zoals herkomst, opleidingsniveau en
betaald werk hebben. Gezinnen met een herkomst van buiten de EU bijvoorbeeld heb-
ben gemiddeld genomen wat meer kinderen (Feys, 2018). Pasteels en Emmery (2022)
beschrijven een cumulatief risico op alleenstaand ouderschap bij lageropgeleide ouders,
omdat zij vaker een relatiebreuk doormaken en minder vaak herpartneren dan hogerop-
geleide ouders. Mortelmans en Claessens (2023) tonen aan dat de verblijfsregeling voor
de kinderen sterk sociaaleconomisch gekleurd is. Met name laaggeschoolde vrouwen
maken minder gebruik van het gedeelde verblijfsco-ouderschap, wat hun kansen op de
arbeidsmarkt hypothekeert. Het risico om in armoede terecht te komen na het verlaten
van het ouderlijke huis of na een relatiebreuk is daarenboven niet gelijk verdeeld over
alle sociale klassen in de samenleving en de kwetsbare situatie is niet voor elke sociale
klasse even persistent (Vandecasteele, 2010; 2011; 2015). Gezien de beperkte opzet en
het verkennende, beschrijvende karakter van deze bijdrage konden we die kenmerken
niet meenemen. Een multivariate analyse die ook die kenmerken meeneemt zou meer
inzicht kunnen verschaffen in de effecten van verschillende achtergrondkenmerken op
het beschikbare gezinsinkomen.

Longitudinaal onderzoek toont verder aan dat armoede geen statisch gegeven is. Een
derde van de mensen in armoede in Europa is eerder kortstondig arm, een derde klimt
eruit en valt er weer in en een derde bevindt zich persistent in armoede (Fouarge &
Layte, 2005). Armoede na relatieontbinding of na het verlaten van het ouderlijke huis
kan een fase van voorbijgaande aard zijn (Vandecasteele, 2010). De gezinsenquéte is
echter een cross-sectioneel onderzoek en er wordt slechts gepeild naar het inkomen op
het moment van de bevraging. We hebben dus geen zicht op hoelang gezinnen in een
specifieke inkomenssituatie zitten en/of welke gezinnen in en uit en opnieuw in een
financieel kwetsbare positie belanden.

Tot slot konden we in deze analyse geen berekening maken van het equivalente inko-
men dat rekening houdt met de samenstelling van het huishouden. Het inkomen wordt
in de gezinsenquéte opgevraagd in inkomensklassen en zo'n vraagstelling laat een exac-
te berekening van het equivalente inkomen niet toe. Desondanks hopen we met deze
bijdrage een beter zicht te bieden op de inkomenssituatie van verschillende gezinnen
in Vlaanderen, naargelang ze een aantal aspecten van gezinsvorming en/of -ontbinding
hebben doorgemaakt.
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Noten

1. Domicilie of wettelijke verblijfplaats van de kinderen vormt geen criterium in de gezinsenquéte.

2. De ouders die aangeven niet te weten in welke inkomensklasse ze zich bevinden (4,4%, n =
141) of die geen antwoord hebben gegeven op de vraag naar de inkomensklassen (4,1%, n =
148) verschillen qua geslacht, leeftijd en herkomst niet significant van de ouders die wel een
inkomensklasse aanvinken.

3. Voor een uitgebreide toelichting van het hoe en waarom van deze gezinstypologie verwijzen we
naar de resultaten van de voorgaande editie (Audenaert, 2018) en de methodologische rapporten
van de gezinsenquéte (Audenaert, 2022a; Audenaert & Stuyck, 2018) op https://departement-
wvg.be/gezinsenquete21/home.

4. Merk op dat deze indeling niet te vergelijken is met huishoudstatistieken die gebaseerd zijn op re-
gistratie in de bevolkingsregisters van wie wettelijk waar woont en eventueel op burgerlijke staat.

5. Hierbij nemen we alle kinderen mee, dus zowel de ‘eigen’ kinderen, stiefkinderen, pleeg- als
adoptiekinderen, maar niet de kleinkinderen. De overige 3,8% van de ouders rekent geen kind
(meer) tot het gezin.
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6. Er zijn ouders die zonder voorafgaande relatiebreuk ingestapt zijn in een samengesteld gezin,
en er zijn ouders in intacte gezinnen die wel een relatiebreuk hebben gekend waarin kinderen
zijn betrokken, maar dit kind op het moment van bevragen niet (meer) tot hun gezin rekenen.
Beide groepen ouders zijn niet meegenomen in deze figuur.

Bijlagen

Bijlage 1. Armoede-indicatoren voor ouders uitgedrukt in percentage ouders dat aangeeft
(zeer) moeilijk te kunnen rondkomen, niet jaarlijks op vakantie te kunnen gaan, geen on-
verwachte uitgave te kunnen betalen en problemen te hebben met het betalen van facturen,
naar leeftijd van de ouders (per gezinsvorm).

(Zeer) Zich geen Geen on- Problemen n*
moeilijk jaarlijkse verwachte met het
kunnen vakantie uitgave van betalen van
rondkomen kunnen 1.100 euro facturen
veroorlo- kunnen
ven betalen
Totaal *% * n.s. n.s.
jonger dan 35 jaar 6,2 22,1 21,1 12,1 546
35-44 jaar 8,1 17,6 16,8 10,9 1144
45-54 jaar 11,7 22,6 18,2 12,1 1.181
55 jaar en ouder 9,8 20,9 16,2 8,0 409
Naar gezinsvorm
Intacte gezinnen n.s. n.s. n.s. n.s.
jonger dan 35 jaar 3,4 15,8 14,8 8,8 436
35-44 jaar 4.7 17 12,0 7.4 783
45-54 jaar 4,9 13,2 10,5 7,6 666
55 jaar en ouder 6,7 14,2 11,9 7,2 204
Alleenstaande ouders * ** ** *
jonger dan 35 jaar 26,1 61,2 53,8 23,2 39
35-44 jaar 19,0 34,1 30,7 19,0 182
45-54 jaar 22,0 373 32,5 19,3 281
55 jaar en ouder 12,6 33,6 22,8 8,3 87
Samengestelde gezinnen n.s. ** R *
jonger dan 35 jaar 8,9 331 355 23,2 54
35-44 jaar 6.7 19,0 16,0 13,3 145
45-54 jaar 7.8 157 13,5 9.5 138
55 jaar en ouder 11,6 10,5 7,0 5,7 54

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson y?).

1: n is weergegeven voor het item problemen met de betaling van facturen. De aantallen voor de andere
vragen liggen in dezelfde grootteorde.

Bron: Gezinsenquéte 2021.
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Bijlage 2. Armoede-indicatoren voor ouders uitgedrukt in percentage ouders dat aangeeft
(zeer) moeilijk te kunnen rondkomen, niet jaarlijks op vakantie te kunnen gaan, geen on-
verwachte uitgave te kunnen betalen en problemen te hebben met het betalen van facturen,

naar gezinsgrootte (per gezinsvorm).

(Zeer) Zich geen Geen on- Problemen n'
moeilijk jaarlijkse verwachte met het
kunnen vakantie uitgave van betalen van
rondkomen kunnen 1.100 euro facturen
veroorlo- kunnen
ven betalen
Totaal *% * *%% *
1kind 8.3 20,3 19,1 93 960
2 kinderen 7.8 17,5 13,9 10,1 1.446
3 kinderen 9.7 22,0 21,2 13,6 663
Naar gezinsvorm
Intacte gezinnen n.s. * FERX **
1 kind 4,4 13,6 13,1 7.9 624
2 kinderen 41 11,6 9.1 6,2 1.038
3 kinderen 6,5 17,0 18,0 11,3 427
Alleenstaande ouders n.s. n.s. n.s. **
1 kind 19,2 37,3 33,2 12,6 229
2 kinderen 18,5 34,9 28,6 19,8 262
3 kinderen 24,9 44,3 37,9 24,7 98
Samengestelde gezinnen n.s. n.s. n.s. n.s.
1 kind 6,2 17,7 19,3 9,6 107
2 kinderen 10,4 20,5 16,1 15,7 146
3 kinderen 6,9 18,6 17,1 11,6 138

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson yx?).

1: n is weergegeven voor het item problemen met betalen van facturen. De aantallen voor de andere vragen

liggen in dezelfde grootteorde.

Bron: Gezinsenquéte 2021.
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Bijlage 3. Armoede-indicatoren voor ouders uitgedrukt in percentage ouders dat aangeeft
(zeer) moeilijk te kunnen rondkomen, niet jaarlijks op vakantie te kunnen gaan, geen onver-
wachte uitgave te kunnen betalen en problemen te hebben met het betalen van facturen voor (1)
in intacte gezinnen die geen relatiebreuk kenden; (2) ouders die wel een relatiebreuk kenden
naar het aantal jaren sinds de relatiebreuk (per geslacht en gezinsvorm); (3) ouders die
wel een relatiebreuk kenden naar de duurtijd van de nieuwe partnerrelatie (per gezinsvorm).

(Zeer) Zich geen Geen on- Problemen n*
moeilijk jaarlijkse verwachte met het
kunnen vakantie uitgave van betalen van

rondkomen kunnen 1.100 euro facturen
veroorlo- kunnen
ven betalen

Ouders (in intacte gezinnen) die geen relatiebreuk kenden

13,9 12,3 10,9 6,9 1.961
Ouders die wel een relatiebreuk kenden naar het aantal jaren sinds relatiebreuk
Totaal n.s. n.s. n.s. n.s.
0 - 4 jaar 16,9 30,0 26,2 17,4 231
4 - 8 jaar 15,0 33,9 29,5 17,0 179
8 jaar en langer 14,6 30,1 25,5 15,1 520
Naar geslacht
Vaders n.s. n.s. n.s. n.s.
0 - 4 jaar 11,0 24,4 18,5 17,1 78
4 - 8 jaar 12,2 29,9 28,1 15,9 58
8 jaar en langer 15,1 24,0 21,1 13,5 189
Moeders n.s. n.s. n.s. n.s.
0 - 4 jaar 21,3 34,1 31,8 17,6 153
4 - 8 jaar 17,1 36,8 30,6 17,7 122
8 jaar en langer 17,6 34,7 28,8 16,3 331
Naar gezinsvorm
Alleenstaande ouders n.s. n.s. n.s. n.s.
0 - 4 jaar 21,3 34,7 29,5 20,5 163
4 - 8 jaar 18,9 38,8 32,8 16,9 102
8 jaar en langer 18,5 34,8 25,8 14,6 217
Samengestelde gezinnen n.s. n.s. n.s. n.s.
0 - 4 jaar 4,1 17,7 15,8 14,0 48
4 - 8 jaar 9,9 27,0 24,5 18,1 55
8 jaar en langer 9.5 16,8 15,6 10,6 185

Ouders die wel een relatiebreuk kenden naar de duurtijd van de nieuwe partnerrelatie
Naar gezinsvorm

Intacte gezinnen FEK EK FRX FRX
0 - 4 jaar 7,1 31,6 34,8 24,4 32
4 - 8 jaar 5,8 8.3 14,2 8,4 155
8 jaar en langer 4,4 12,6 10,7 7,0 1.821
Samengestelde gezinnen n.s. * n.s. n.s.
0 - 4 jaar 5,9 22,8 20,4 15,7 101
4 - 8 jaar 7,0 25,2 21,4 14,6 94
8 jaar en langer 9,2 12,6 12,7 8,8 182

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson %?).

1: n is weergegeven voor het item problemen met betalen van facturen. De aantallen voor de andere vragen
liggen in dezelfde grootteorde.

Bron: Gezinsenquéte 2021.
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Armoede-indicatoren voor ouders uitgedrukt in percentage ouders dat een be-

schikbaar gezinsinkomen minder dan 2.000 euro per maand aangeeft, dat aangeeft (zeer)
moeilijk te kunnen rondkomen, niet jaarlijks op vakantie te kunnen gaan, geen onverwachte
uitgave te kunnen betalen en problemen te hebben met het betalen van facturen voor ouders
naargelang kinderen (reeds) het gezin uitstroomden, per gezinsvorm.

Minder (Zeer) Zich geen Geen Proble- n*
dan 2.000 moeilijk jaarlijkse onver- men met
euro kunnen vakantie wachte  het beta-
rond- kunnen uitgave len van
komen veroor- vani.ioo facturen
loven euro
kunnen
betalen
Intacte gezinnen ** FRK ** ** *x
alle kinderen horen bij 4,8 3,6 12,5 11,0 6,8 1.885
het gezin
een deel van de kinde- 6.3 13,2 20,9 19,9 13,6 149
ren stroomde (al) uit
Alleenstaande ouders ** n.s. n.s. * n.s
alle kinderen horen bij 32,2 19,3 35,7 29,1 17,3 483
het gezin
een deel van de kinde- 41,0 22,8 45,1 42,2 21,8 85
ren stroomde (al) uit
Samengestelde gezinnen ** ** n.s. n.s. n.s.
alle kinderen horen bij 7,1 7,2 17,7 16,1 11,9 305
het gezin
een deel van de kinde- 3,3 10,7 25,3 20,1 15,4 73
ren stroomde (al) uit
Geen kinderen (meer) in 34,4 19,1 33,6 26,7 17,6 106

het gezin

Significantieniveau: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; n.s. niet significant (Pearson y%2).

1: n is weergegeven voor het item problemen met betalen van facturen. De aantallen voor de andere vragen
liggen in dezelfde grootteorde.

Bron: Gezinsenquéte 2021.



Hoofdstuk 5.
Zittenblijven op school

Een hinderpaal op weg naar sociale mobiliteit en
kansengelijkheid

Timo Van Canegem, Mieke Van Houtte & Jannick Demanet

De democratisering van het hoger onderwijs voltrekt zich momenteel in een sneltrein-
vaart. In 2022 beschikte 53,1% van de 30 tot 34-jarigen in Belgié over een diploma in het
hoger onderwijs (Statbel, 2023). Nooit eerder was het aandeel hoogopgeleiden zo groot.
In onze kennismaatschappij wordt doorgaans positief gereageerd op deze ontwikkeling.
De scholingsgraad van een land hangt immers sterk samen met de algemene economi-
sche welvaart (Groenez et al., 2009). Ook op individueel niveau loont onderwijssucces
door verbeterde loopbaanperspectieven (Baert & Picchio, 2021), een verbeterde gezond-
heid (Delaruelle et al., 2015) en een langer, gelukkiger en welvarender leven (Delaruelle
et al., 2015). Onderwijssucces blijkt bovendien steeds doorslaggevender te worden als
katalysator voor sociale mobiliteit (Brown, 2017).

Maar ook in een kennismaatschappij kan het onderwijssysteem tekortschieten.
Onderwijssucces mag dan wel een voorbode zijn van sociale mobiliteit, het is niet zo
dat twee even intelligente mensen evenveel kans hebben op onderwijssucces en dus op
sociale mobiliteit. De onderwijssociologie put uit een rijke traditie van wetenschappe-
lijk onderzoek, waaruit blijkt dat leerlingen uit sociaal zwakkere milieus het moeilijker
hebben op school (bv. Bourdieu & Passeron, 1990; Van Avermaet et al., 2010; Willis,
1977). Dat leidde Bourdieu en Passeron (1990) ertoe te stellen dat het onderwijssysteem
bestaande vormen van sociale ongelijkheid reproduceert. De reproductie van sociale
ongelijkheid in het onderwijs verwijst naar de manier waarop onderwijssystemen soci-
ale ongelijkheden in stand kunnen houden en versterken (Bourdieu & Passeron, 1990).
Studenten met een kwetsbare socio-economische status kunnen met andere woorden
ervaren dat het onderwijssysteem bestaande sociale en economische barriéres in stand
houdt of vergroot, eerder dan dat het systeem erop gericht is om hen die barriéres te
helpen overwinnen.

Uit tal van wetenschappelijke studies blijkt dat het Vlaamse onderwijssysteem een hoge
mate van kansenongelijkheid op school kent, met een sterk cumulatief karakter (Good
Gingrich & Reay, 2023; Laurijssen & Glorieux, 2024; Van Houtte, 2004; 2006). De socio-
economische achtergrond van een student heeft een grote impact op de schoolpresta-
ties in het lager onderwijs, wat leidt tot veranderde keuzepatronen en een achterstand
in het middelbaar onderwijs (Groenez et al., 2009). In het middelbaar onderwijs blijken
de sterke differentiatiegraad en de rigide onderverdeling in onderwijsvormen of tracks
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(aso/bso/kso/tso) een belangrijke rol spelen bij de reproductie van sociale ongelijkheid
(Groenez et al., 2009; Van Houtte, 2004; 2006). Intussen is het Vlaamse onderwijssys-
teem hervormd tot een systeem met drie finaliteiten, maar vooralsnog is niet geweten
of die hervorming erin geslaagd is om de sociale ongelijkheid te doen afnemen. Naast
tracking maakt het Vlaamse onderwijssysteem ook vaak gebruik van een tweede diffe-
rentiatiestrategie: zittenblijven (Dupriez et al., 2008). Zittenblijven wordt door velen in
het onderwijsveld gezien als een effectieve manier om de schoolprestaties van leerlin-
gen in moeilijkheden te verbeteren (Jimerson, 2001).

Maar zittenblijven blijkt een sterke voorspeller te zijn van vroegtijdig schoolverlaten. In
vergelijking met gelijkaardige studentenprofielen hebben zittenblijvers volgens interna-
tionaal onderzoek drie tot zeven keer meer kans om het middelbaar onderwijs zonder
een diploma op zak te verlaten (Fine & Davis, 2003). In onze kenniseconomie beperkt
vroegtijdig schoolverlaten de kansen op de arbeidsmarkt en leidt het zo tot economi-
sche kwetsbaarheid en een minder goede fysieke en geestelijke gezondheid (Delaruelle
et al., 2015). Zittenblijven heeft een negatieve impact op de kans dat men een job krijgt
waarbij training op de werkplek belangrijk is (Baert & Picchio, 2021). Onderzoek naar
de determinanten van zittenblijven toont verder aan dat jongens, leerlingen met een
kwetsbare socio-economische status en leerlingen met migratieachtergrond een ho-
gere kans hebben om te blijven zitten, ook wanneer rekening gehouden wordt met
schoolprestaties, gedrag, taalvaardigheden en andere structurele achtergrondkenmer-
ken (Goos et al., 2021; Klapproth & Schaltz, 2015).

Klapproth en Schaltz (2015) geven aan dat het momenteel onduidelijk is waarom kwets-
bare leerlingen een hoger risico lopen op zittenblijven. In het onderzoek wordt gewe-
zen op het mogelijke bestaan van een impliciete bias bij leerkrachten. Dat betekent
dat mensen zouden handelen volgens onbewuste vooroordelen die ze met zich mee-
dragen (Klapproth & Schaltz, 2015). Eerder onderzoek wees al uit dat de verwachtin-
gen van leerkrachten - deels ontstaan door onbewuste vooroordelen - ook een effect
kunnen hebben op de schoolprestaties van leerlingen (Rosenthal, 2002). De oververte-
genwoordiging van kwetsbare leerlingenpopulaties onder zittenblijvers zorgt voor een
reproductie van sociale ongelijkheid (Van Canegem, 2022a). Dat wil zeggen dat de in-
standhouding van de onderwijspraktijk bestaande vormen van sociale ongelijkheid kan
vergroten. Zittenblijven zorgt er immers voor dat jongens en leerlingen met een lage
socio-economische status en/of migratieachtergrond minder vaak een diploma behalen
en zo minder goed aansluiting vinden op de arbeidsmarkt. Blijven zitten kan dus een
belangrijke hinderpaal zijn op de weg naar sociale mobiliteit.

Niettegenstaande het geloof dat veel leerkrachten hechten aan zittenblijven, stelt we-
tenschappelijk onderzoek de algemene effectiviteit en potentiéle schadelijkheid van die
onderwijsinterventie in vraag. In dit artikel volgt een beknopte, algemene literatuur-
studie waarin de meest relevante wetenschappelijke onderzoeksbevindingen worden
besproken. Daarna volgt een overzicht van onze recente publicaties over de non-cogni-
tieve neveneffecten van die praktijk. Tot slot bespreken we aan het einde van het artikel
hoe die schadelijke neveneffecten mensen in een kwetsbare positie in het bijzonder
treffen, en dus ook hoe zittenblijven als onderwijspraktijk kan bijdragen aan de repro-
ductie van sociale ongelijkheid.
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1. Literatuurstudie

1.1 De huidige stand van zaken in
zittenblijversonderzoek

Een derde van alle Belgische leerlingen blijft minstens één keer zitten in het lager en/of
middelbaar onderwijs (Goos et al., 2021); alleen Colombia en Luxemburg scoren hoger
(Goos et al., 2021; OESO, 2020). Er zijn echter grote regionale verschillen. In de Franstalige
gemeenschap blijft de helft van alle leerlingen minstens eenmaal zitten (Mathys et al.,
2019), hoewel er plannen zijn om het aantal zittenblijvers terug te dringen. In Vlaanderen
gaat het om een vijfde van de leerlingen, wat bijna twee keer zo veel is als het OESO-
gemiddelde van elf procent (Van Canegem, 2022a). Het hoge aantal zittenblijvers is geen
goede zaak. Een recent verschenen meta-analyse van Goos en collega's (2021) analy-
seerde meer dan tachtig wetenschappelijke studies met een rigoureus statistisch design
en concludeerde dat zittenblijven gemiddeld tot een nuleffect leidt wat cognitieve leeruit-
komsten betreft. Dat impliceert dat er geen langdurige positieve of negatieve leereffecten
optreden bij de gemiddelde zittenblijver (Goos et al., 2021). Zittenblijven brengt dus geen
wezenlijke veranderingen teweeg in de

cognitieve vaardigheden of leerstrate- In Vlaanderen blijft een vijfde
gieén van leerlingen die minder goed van de |eer|ingen zitten,
presteren op school (Allen et al., 2009; bi jna twee keer zo veel als
Goos et al., 2021; Valbuena et al., 2021). het OESO-gemiddeIde

Bovendien gaat zittenblijven gepaard

met aanzienlijke opportuniteitskosten.

Zo kost de praktijk het Vlaamse onderwijssysteem naar schatting 300 miljoen euro per
jaar en vertoeven zittenblijvers een jaar langer op de schoolbanken voor het behalen
van hetzelfde diploma (Van Canegem, 2022a). Valbuena en collega’s (2021) besluiten na
hun literatuurstudie dat zittenblijven geen efficiénte onderwijspraktijk is, omdat de
opportuniteitskosten niet gerechtvaardigd kunnen worden aan de hand van de zwakke
positieve effecten die blijven zitten mogelijk zou kunnen opleveren. In diezelfde studie
wordt om meer onderzoek gevraagd naar de efficiéntie van de alternatieven voor zit-
tenblijven, aangezien het onvoorwaardelijk laten overgaan van onderpresterende leer-
lingen evenmin efficiént is (Jimerson, 2001; Smith et al., 2022; Valbuena et al., 2021).

Leerkrachten nemen initieel wel vaak positieve leereffecten waar ten gevolge van een
herhalingseffect, waarbij dezelfde leerstof tweemaal wordt aangeleerd (Demanet & Van
Houtte, 2013). Die positieve effecten treden echter slechts kortstondig op en verdwijnen
doorgaans na het jaar waarin de leerling is blijven zitten (Goos et al., 2021; Valbuena et
al., 2021). Vanuit hun perspectief als leerkracht is het moeilijk om een accuraat beeld
te krijgen van de effecten op lange termijn, wat ertoe leidt dat leerkrachten gemiddeld
gezien optimistischer zijn over de effectiviteit van zittenblijven dan wat men op basis
van bovenstaande wetenschappelijke studies zou kunnen verwachten (Demanet & Van
Houtte, 2013). Vlaamse leerkrachten hebben relatief veel autonomie bij het nemen van
beslissingen over leerlingen, waardoor de positieve attituden ten opzichte van zitten-
blijven zich vertalen in een hoog aantal zittenblijvers (Van Canegem, 2022a).
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1.2 Ineffectief, maar is zittenblijven ook schadelijk?

In de onderzoeksliteratuur ontstaat steeds meer consensus over de inefficiéntie van
zittenblijven op lange termijn (Allen et al., 2009; Goos et al., 2021; Jimerson, 2001;
Valbuena et al., 2021). Over de psychosociale en gedragsmatige gevolgen van zittenblij-
ven is echter minder eensgezindheid (Goos et al., 2021; Valbuena et al., 2021). Als we
zittenblijversonderzoek beschouwen als een boom met twee grote vertakkingen, situe-
ren de studies naar leeruitkomsten zich in het cognitieve veld, terwijl psychosociale en
gedragsmatige uitkomsten zich in het non-cognitieve veld bevinden. Het is opvallend
dat deze laatste groep uitkomsten aanzienlijk minder wetenschappelijke aandacht heeft
gekregen (Goos et al., 2013). Dat onevenwicht is wel aan het verdwijnen door het groei-
ende besef dat cognitieve en niet-cognitieve uitkomsten met elkaar verbonden zijn.

Om duidelijkheid te scheppen over de non-cognitieve gevolgen van zittenblijven, on-
derzochten we in de afgelopen jaren een brede waaier aan uitkomsten. We voerden
vijf verschillende empirische studies uit, waarbij we telkens op een andere uitkomst-
variabele focusten. In de eerste studie bestudeerden we het academische zelfconcept,
ofwel het beeld dat men heeft over de eigen schoolse vaardigheden (Van Canegem et
al., 2021). Vervolgens onderzochten we de schoolverbondenheid, gedefinieerd als de
mate waarin leerlingen zich betrokken voelen bij en identificeren met de schoolomge-
ving (Van Canegem et al., 2022b). Daarna onderzochten we of zittenblijvers een hogere
kans lopen om gepest te worden (Van Canegem et al., 2022c) en of ze minder respect
hebben voor de burgerrechten van culturele minderheden (Van Canegem et al., 2024).
Tot slot gingen we na of zittenblijvers minder geneigd zijn om een opleiding aan te
vatten in het hoger onderwijs en of ze dan eerder voor de universiteit dan wel voor
de hogeschool opteren (Van Canegem et al., 2023). In die laatste studie hanteerden we
een levensloopperspectief en onderzochten we of dergelijke keuzes beinvloed worden
door een verlaagd vertrouwen in de eigen capaciteiten bij zittenblijvers (Van Canegem
et al., 2023). Vanzelfsprekend werden de schoolprestaties in alle statistische analyses
constant gehouden, aangezien het vaak de verlaagde schoolprestaties zijn die al dan niet
rechtsreeks aanleiding geven tot het zittenblijven. Bovendien zijn verlaagde schoolpres-
taties op zichzelf al gerelateerd aan non-cognitieve uitkomsten. Zo kampen leerlingen
met lage schoolresultaten vaak ook met een lager academisch zelfvertrouwen.

1.3 De vergelijking met anderen: dief of brenger van
vreugde?

Voor veel non-cognitieve uitkomsten is de vraag of zittenblijvers zich eerder vergelijken
met hun voormalige klasgroep dan wel met de jongere, huidige klasgroep. Sommige
wetenschappers stellen dat zittenblijven voor succeservaringen zorgt in het jaar waarin
men blijft zitten, omdat de zittenblijver behoort tot de oudste en meest ervaren leerlin-
gen van de klas (Marsh, 2016). Jongere klasgenoten met minder ervaring worden in dat
geval als vergelijkingsgroep gebruikt (Van Canegem et al., 2021). De verbeterde positie
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van de zittenblijver ten opzichte van zijn of haar klasgenoten zou voor relatieve grati-
ficatie kunnen zorgen (het zich in vergelijking met anderen beter voelen) en zo leiden
tot een verbeterd academisch zelfbeeld. Marsh (2016) benoemt dat als het Big Fish Little
Pond-effect. Kort gezegd voelt een vis zich groter in een vijver met veel kleine vissen.

Andere wetenschappers, zoals Jimerson (2001), wijzen echter op een negatief effect
van zittenblijven op het academische zelfbeeld, als gevolg van stigmatisering. Volgens
die redenering vergelijken zittenblijvers zichzelf vooral met hun leeftijdsgenoten - en
dus met hun voormalige klasgenoten - en wordt zittenblijven als een faalervaring be-
schouwd (Jimerson, 2001). Volgens de referentiegroeptheorie zorgt dat vergelijkings-
proces voor relatieve deprivatie (het zich in vergelijking met anderen tekort gedaan
voelen) (Merton & Kitt, 1950; Richer, 1976). De referentiegroeptheorie toont aan dat de
huidige ambiguiteit rond de non-cognitieve neveneffecten van zittenblijven opgelost
kan worden door zittenblijversonderzoek te contextualiseren: de keuze van de referen-
tiegroep lijkt te bepalen of zittenblijven positief dan wel negatief wordt ervaren.

Opmerkelijk genoeg focust bijna al het zittenblijversonderzoek zich op het leerlingenni-
veau. Het is dus nog niet geweten hoe en waarom non-cognitieve uitkomsten verschil-
len tussen scholen en landen. Zo is onduidelijk of zittenblijven leidt tot meer of minder
relatieve deprivatie naargelang het aantal leerlingen dat blijft zitten. Nochtans treden
er tussen landen, regio’s en zelfs scholen grote verschillen op in de mate waarin en de
manier waarop zittenblijven wordt toegepast. De criteria om iemand te laten zittenblij-
ven zijn contextafhankelijk, evenals de individuen die betrokken zijn bij de besluitvor-
ming (ouders, leerkrachten en/of schooldirectieleden) (Mathys et al., 2019). Omwille
van de cruciale rol die zittenblijven als differentiatiestrategie heeft in Vlaanderen, lijkt
het soms een onmisbare standaardpraktijk te zijn voor eender welk onderwijssysteem.
Toch is zittenblijven een bewuste beleidskeuze en zijn er alternatieven mogelijk. Landen
zoals Japan en Noorwegen kennen de praktijk bijvoorbeeld niet. Crossnationaal on-
derzoek kan het effect van zittenblijven over landsgrenzen heen nagaan, waardoor de
praktijk in verschillende onderwijscontexten kan worden bestudeerd. In die zin legt een
cross-nationale studie niet alleen het geconstrueerde karakter van zittenblijven bloot,
maar kan men ook kijken wat de verschillende effecten zijn naargelang de nationale
context. Daarom onderzochten we ook of de retentiecompositie - het percentage zit-
tenblijvers in een bepaalde school of in een bepaald land - bepalend is voor de sterkte
en de richting van non-cognitieve neveneffecten. Vertrekkend vanuit de referentie-
groeptheorie verwachtten we meer relatieve deprivatie, en dus sterkere negatieve ef-
fecten, bij zittenblijvers in scholen en landen met weinig andere zittenblijvers. Een lage
zittenblijverscompositie zou de negatieve impact van zittenblijven met andere woorden
versterken.

Vlaanderen is een interessante regio om zittenblijven te bestuderen, aangezien het bin-
nen de OESO een van de regio’s is met het hoogste aantal zittenblijvers (OESO, 2020).
Het Vlaamse secundaire onderwijssysteem past zittenblijven toe in combinatie met
tracking, een rigide opdeling in onderwijsvormen (arbeidsmarktfinaliteit, dubbele fi-
naliteit, doorstroomfinaliteit) met een vroeg selectiemoment. Die combinatie van dif-
ferentiatiemechanismen heeft geleid tot een gesegregeerd onderwijssysteem. Voor
2019 werden studenten opgedeeld in aso, bso, kso of tso. Uit onderzoek bleek toen dat
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leerlingen in het bso vaak leerlingen waren met een lage SES, terwijl leerlingen met
hoogopgeleide ouders opteerden voor het aso (Groenez et al., 2009). Daaraan gekoppeld
bleek dat het Vlaamse secundaire schoolsysteem gekenmerkt werd door een sterke
statushiérarchie tussen de verschillende onderwijsvormen, waarbij richtingen in het
aso de hoogste status hadden en richtingen in het bso de laagste (Van Houtte, 2004;
2006). Gezien de recente aard van de onderwijshervormingen is er vooralsnog weinig
onderzoek beschikbaar, maar in de hogere graden van het secundair onderwijs kan ver-
moedelijk nog steeds een statushiérarchie waargenomen worden, waarbij richtingen in
de doorstroomfinaliteit een hogere status genieten dan richtingen in de arbeidsmarkt-
finaliteit. Veel leerlingen beginnen immers nog steeds in het hoogst mogelijke traject
en blijven indien nodig zitten om in die richting les te kunnen blijven volgen. Doorheen
de loopbaan zakken veel onderpresterende leerlingen alsnog naar ‘lagere’ onderwijs-
niveaus, hetgeen de statushiérarchie tussen verschillende onderwijssporen versterkt
(Van Houtte, 2004; 2006).

2. Onderzoeksopzet en methodologie

We hebben getracht een inschatting te maken van de non-cognitieve effecten die zit-
tenblijven heeft in de Vlaamse onderwijscontext. Tabel 1 beschrijft de steekproefken-
merken van de vijf empirische studies.

Tabel 1. Steekproefkenmerken empirische studies.

Studie Dataset Aantal Aantal Aantal Studie-
(uitkomstvariabele) respon- deelnemende deelnemende opzet
denten scholen landen
Studie 1 ISCY 1 cross-
Van Canegem et al. (2021) (eerste 2.354 30 (Vlaamse .
i sectioneel
(academisch zelfconcept) afname) casestudy)
Studie 2 cross-
Van Canegem et al. (2022b)  PISA 2015 194.195 7.979 27 sectioneel
(schoolbetrokkenheid)
Studie 3 Cross-
Van Canegem et al. (2022c) PISA 2018  159.412 8.039 25 .
o sectioneel
(victimisatie)
Studie 4
Van Canegem et al. (2024) cross-
(respect voor burger- PISA 2018  122.259 6.010 17 .
sectioneel
rechten van culturele
minderheden)
Studie 5 15cy
(eerste 1 .
Van Canegem et al. (2023) longi-
I afname+ 1.252 30 (Vlaamse .
(onderwijstraject hoger . tudinaal
vijfde casestudy)

onderwijs) afname)
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Twee empirische studies zijn gebaseerd op de International Study of City Youth (ISCY)-
dataset, een longitudinaal onderzoeksproject waarbij het traject gevolgd wordt van
leerlingen uit het vierde middelbaar tijdens en na het secundair onderwijs. De ISCY-
dataset telt meer dan 2.000 respondenten uit 30 middelbare scholen in Gent.* Eén cross-
sectionele studie, gebaseerd op data uit het vierde middelbaar, richt zich op de relatie
tussen zittenblijven en academisch zelfconcept. De tweede studie heeft een longitudi-
nale opzet en gebruikt data uit de eerste en de vijfde afname. In die studie wordt on-
derzocht of zittenblijvers al dan niet voor een opleiding in het hoger onderwijs kiezen
en, als dat het geval is, of men dan eerder voor de universiteit of voor de hogeschool
opteert. We onderzochten daarbij of zittenblijvers minder geloven in de eigen vaardig-
heden om met toekomstige uitdagingen om te gaan (de zogeheten ‘zelfeffectiviteit’)
en of een verlaagde zelfeffectiviteit leidt tot het maken van risico-averse keuzes met
betrekking tot het hoger onderwijs. In die studie bleef respectievelijk 12,5% en 12,1%
van de steekproef minstens eenmaal zitten in het lager en middelbaar onderwijs. Meer
dan een vijfde (21,5%) van de respondenten bleef minstens eenmaal zitten in een van
de beide onderwijsvormen, wat in lijn ligt met het algemene aantal zittenblijvers in
Vlaanderen (Van Canegem et al., 2022a).

Er zijn grote internationale verschillen in de mate waarin en de manier waarop zit-
tenblijven wordt toegepast. Zo komt de praktijk slechts hoogst uitzonderlijk voor in
landen zoals Finland, IJsland of het Verenigd Koninkrijk. Bovendien zijn er steeds meer
scholengemeenschappen en regio’s waar zittenblijven als onderwijsinterventie wordt
aangevuld met andere remediéringsmaatregelen zoals bijlessen of vakspecifieke zo-
merscholen (Goos et al., 2021). Omwille van die grote internationale verschillen hebben
we ook drie grootschalige landenvergelijkende studies uitgevoerd op basis van twee
jaargangen van de PISA-dataset (PISA 2015 en PISA 2018) (OESO, 2020). In die studies
gingen we na wat het verband is tussen zittenblijven en schoolverbondenheid, de kans
om gepest te worden en het respect dat men heeft voor de burgerrechten van culturele
minderheden. Tabel 2 geeft een overzicht weer van de bestudeerde landen.
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Tabel 2. Bestudeerde landen per studie.

Land Studie 1 Studie 2 Studie 3 Studie g4 Studie 5
(academisch (school- (victimisatie) (respect voor (onderwijs-
zelfconcept) betrokken- burgerrech- traject hoger

heid) ten culturele onderwijs)
minderheden)

Australié X X X

X X
Belgié (casestudy (casestudy
Vlaanderen) Vlaanderen)

=<
b

Canada
Denemarken
Finland
Frankrijk
Duitsland
Griekenland
Hongarije
IJsland
Terland
Italié
Luxemburg
Nederland
Nieuw-
Zeeland
Oostenrijk
Polen
Portugal
Slowakije
Spanje
Tsjechié
Verenigd
Koninkrijk
Verenigde
Staten

XXX X X X X

KX XXX XX X XXX XXX X X X X XX
XKoX X X X X

KX XK XX XX X XXX X X X X X X XXX

>
=<

bad
=

Zweden
Zwitserland X X X

Overkoepelend werd via multilevelanalyses onderzocht wat de non-cognitieve uitkom-
sten van zittenblijven zijn. We pasten meervoudige multilevelregressie toe en contro-
leerden daarbij voor bekende determinanten van zittenblijven zoals cognitieve vaar-
digheden (scores op wiskunde-, taal- en wetenschapstesten), onderwijsvorm (aso/bso/
kso/tso), gender, migratieachtergrond en socio-economische status. Op die manier kan
het statistische ‘effect’ van zittenblijven op de bestudeerde uitkomstvariabelen achter-
haald worden, waarbij telkens rekening wordt gehouden met de andere variabelen die
worden meegenomen in de analyse. Het gaat steeds om correlationele studiedesigns,
waardoor er geen causale, maar voorwaardelijke associatieve verbanden worden on-
derzocht.
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3. Resultaten

Zittenblijven blijkt significant verbonden te zijn met alle onderzochte non-cognitieve
uitkomsten (Van Canegem et al., 2022a). Zittenblijven gaat gepaard met een lager aca-
demisch zelfconcept (Van Canegem et al., 2021) en een lagere schoolverbondenheid (Van
Canegem et al., 2022b). Bovendien heeft wie blijft zitten meer kans om gepest te worden

(Van Canegem et al., 2022c) en minder respect voor de burgerrechten van culturele
minderheden (Van Canegem et al., 2024). Rekening houdend met cognitieve vaardighe-

den, kiezen zittenblijvers minder vaak

voor een opleiding in het hoger onder- Zittenblijven gaat gepaard met

wijs (Van Canegem et al., 2023). Binnen non-cognitieve uitkomsten zoals
de relatief kleine groep van zittenblij- een |ager academisch zelfconcept,
vers die daadwerkelijk doorstroomt een Iagere schoolverbondenheid,

naar het hoger onderwijs, kiezen leer- Kk
lingen die bleven zitten in het secundair meer kans om gepeSt te

onderwijs minder vaak voor de univer- worden en minder vaak kiezen
siteit en vaker voor de hogeschool (Van voor hoger onderwijs.
Canegem et al., 2023). We hebben daar-

bij een mediatie-effect vastgesteld van

zelfeffectiviteit, of het geloof dat men succesvol om zal kunnen gaan met toekomstige
uitdagingen. Zittenblijvers hebben een lage zelfeffectiviteit, die hen ertoe noopt om
eerder voor de hogeschool dan voor de universiteit te kiezen (Van Canegem et al., 2023).

De vaststelling dat zittenblijvers minder vaak voor een opleiding in het hoger onderwijs
kiezen zou bovendien kunnen wijzen op risico-avers gedrag, waarbij men een kortere
opleiding kiest die als eenvoudiger wordt gepercipieerd, om zo een nieuwe negatieve
ervaring te vermijden (Van Canegem et al., 2023).

Tabellen 3 en 4 tonen de resultaten van de longitudinale studie naar de kans dat zit-
tenblijvers al dan niet een opleiding aanvatten in het hoger onderwijs (tabel 3) en of ze
daarbij kiezen voor de universiteit of de hogeschool (tabel 4). Het gaat hier om twee
dichotome uitkomstvariabelen, waardoor logistische regressieanalyse het meest aange-
wezen is. In de tabellen worden odds ratios (OR) gepresenteerd, waarbij de kansen op
een gebeurtenis in de ene groep vergeleken worden met de kansen op een gebeurtenis
in de andere groep. In deze studie betekent dit dat wordt nagegaan of zittenblijvers
significant meer dan wel minder kans (of odds) hebben om een opleiding aan te vatten
in het hoger onderwijs, rekening houdend met alle andere variabelen in de analyse (zo-
als gepresenteerd in de tabel). Hoe lager de p-waarde (en dus het significantieniveau),
hoe kleiner de kans dat de geobserveerde verschillen aan toeval te wijten zijn. Zo valt
uit tabel 3 af te leiden dat leerlingen die in het secundair onderwijs niet blijven zitten,
meer dan dubbel zo vaak kiezen om een opleiding aan te vatten in het hoger onderwijs
in vergelijking met gelijkaardige leerlingen die wel bleven zitten (model 4; OR: 0,381;
p < 0,01). Uit tabel 4 valt dan weer af te leiden dat de regressiecoéfficiént voor zitten-
blijven in het secundair onderwijs eerst significant was (model 1; OR: 0,436; p < 0,05).
Die significantie verdwijnt echter wanneer zelfeffectiviteit aan de analyses wordt toe-
gevoegd (model 3; OR: 0,543; p > 0,05). Na aanvullende analyses, zoals een Sobeltest,
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blijkt dat er daadwerkelijk een mediatie-effect kan worden vastgesteld (Van Canegem et
al., 2023). Er is dus sprake van een indirect verband via zelfeffectiviteit, maar niet van

een direct verband.

Tabel 3. Resultaten van een logistische multilevelanalyse met betrekking tot het volgen

van een opleiding in het hoger onderwijs (1) of niet (0).

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Predictoren op schoolniveau
etnische compositie y (SE) 0,022%* 0,027%* 0,027% 0,018
(0,010) (0,010) (0,010) (0,014)
OR 1,028 1,027 1,027 1,018
SES-compositie y (SE) 0,079%** 0,076%** 0,078%* 0,065%
(0,022) (0,023) (0,022) (0,034)
OR 1,082 1,079 1,081 1,067
zittenblijverscompositie v (SE) - 0,047% - 0,046% - 0,045% - 0,012
(0,013) (0,018) (0,017) (0,029)
OR 0,956 0,955 0,956 0,988
Predictoren op individueel niveau
zittenblijven lager onder- v (SE) - 0,031 - 0,463 - 0,054 0,071
wijs (0.339) (0.517) (0.338) (0.360)
(referentiecategorie: nooit OR 0.969 0.629 0.947 1.074
blijven zitten)
zittenblijven middelbaar v (SE) - 1.025%% - 0.758 - 0.998%* - 0.965%*
onderwijs (referentiecate- (0.323) (0.531) (0.322) (0.338)
gorie: nooit blijven zitten) OR 0.359 0.456 0.369 0.381
zelfeffectiviteit v (SE) 0.130 0.204%
(0.085) (0.091)
OR 1.139 1.226
migratieachtergrond y (SE) - 0.044 - 0.039 - 0.043 -0.118
(0.356) (0.356) (0.354) (0.386)
OR 0.957 0.962 0.958 0.889
SES v (SE) 0.021%% 0.021%% 0.021%% 0.019%*
(0.006) (0.006) (0.006) (0.006)
OR 1.021 1.021 1.021 1.019
geslacht v (SE) 0.867%** 0.883%** 0.900%** 0.958%**
(referentiegroep: man) (0.253) (0.254) (0.254) (0.278)
OR 2.380 2.418 2.460 2.606
wiskundeprestaties v (SE) 0.046 0.038 0.043 - 0.056
(0.164) (0.165) (0.164) (0.173)
OR 1.047 1.039 1.044 0.946
leesprestaties v (SE) 0.514%* 0.537%% 0.513%* 0.393
(0.195) (0.198) (0.196) (0.208)
OR 1.672 1711 1.670 1.481
Onderwijsspoor (referentiegroep: academisch)
technische richting v (SE) - 0.914
(0.620)
OR 0.401
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Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
kunstrichting v (SE) - 1115°
(0.678)
OR 0.328
beroepsrichting y (SE) - 2.376% %%
(0713)
OR 0.093
interactie zittenblijven - v (SE) 0.028
zittenblijverscompositie (0.027)
lager onderwijs OR 1.028
interactie zittenblijven - v (SE) - 0.17
zittenblijverscompositie (0.030)
middelbaar onderwijs OR 0.983
Aantal scholen 28 28 28 28
Aantal leerlingen 1039 1039 1039 1029

Noot: Significantieniveaus: ***: p < 0.001; **: p < 0.01; *: p < 0.05, °: p < 0.08

In deze tabel presenteren we regressiecoéfficiénten, standaardfouten (SE) en odds ra-
tios (OR).

Op individueel niveau sluiten deze bevindingen aan bij de groeiende hoeveelheid aan
onderzoeksliteratuur waarin zittenblijven als gangbare onderwijsinterventie in vraag
wordt gesteld (Goos et al., 2021; Valbuena et al., 2021). Het is opmerkelijk dat middel-
bare scholieren die in het lager onderwijs bleven zitten volgens meerdere studies ook
in het middelbaar onderwijs nog lijken te kampen met non-cognitieve neveneffecten:
ook jaren later blijft de schoolverbondenheid lager (Van Canegem et al., 2022b) en heeft
men een hogere kans om gepest te worden (Van Canegem et al., 2022c). Dat wijst erop
dat non-cognitieve uitkomsten van zittenblijven jaren later nog steeds kunnen blijven
bestaan, mogelijk als gevolg van stigmatisering en de frustratie die daardoor ontstaat.

Tegen onze verwachtingen in is het niet zo dat zittenblijvers minder schadelijke neven-
effecten ervaren in scholen met een hoog aantal zittenblijvers, behalve wat schoolver-
bondenheid betreft. Wie blijft zitten, vertoont minder schoolverbondenheid in scholen
met weinig andere zittenblijvers, wat kan wijzen op een sociaal isolement of een be-
paald stigma dat zittenblijvers op dergelijke scholen ervaren (Demanet & Van Houtte,
2016). In alle andere studies is er geen significant effect waarneembaar van de reten-
tiecompositie op schoolniveau. Zo werd in de longitudinale studie bijvoorbeeld nage-
gaan of er cross-levelinteractie-effecten aanwezig waren tussen zittenblijvers en de
zittenblijverscompositie in het lager of middelbaar onderwijs (model 2, tabellen 3 en 4).
Dat bleek niet het geval te zijn, waarna de cross-levelinteractie-effecten uit de analyses
werden verwijderd (model 3, tabellen 3 en 4). Hoe vaak zittenblijven op school wordt
toegepast lijkt met andere woorden geen impact te hebben op hoe zittenblijven wordt
ervaren, althans wat betreft de non-cognitieve indicatoren (Van Canegem et al., 2022a).
Mogelijk is het voor zittenblijvers onvoldoende duidelijk hoeveel andere leerlingen ooit
blijven zitten zijn op school en speelt een dergelijke contextuele impact eerder op klas-
of graadniveau.
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Tabel 4. Resultaten van logistische multilevelanalyse met betrekking tot het kiezen voor
een opleiding in een universiteit (1) of hogeschool (0).

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Predictoren op schoolniveau
etnische compositie v (SE) 0.017 0.016 0.017 0.014
(0.012) (0.012) (0.012) (0.015)
OR 1.017 1.016 1.017 1.014
SES-compositie y (SE) 0.075*** 0.076%** 0.078%** 0.062%*
(0.022) (0.022) (0.022) (0.023)
OR 1.078 1.079 1.081 1.064
zittenblijverscompositie  y (SE) - 0.033% - 0.036% - 0.032% - 0.018
(0.016) (0.016) (0.016) (0.023)
OR 0.968 0.965 0.969 0.982
Predictoren op individueel niveau
zittenblijven lager v (SE) - 0.280 -0.333 - 0.240 - 0.203
onderwijs (0.364) (0.360) (0.370) (0.373)
(referentiecategorie: OR 0.756 0717 0787 0.816
nooit blijven zitten)
zittenblijven middelbaar  y (SE) - 0.831% - 0.829% - 0.610 - 0.581
onderwijs (referentie- (0.410) (0.402) (0.420) (0.426)
categorie: nooit blijven OR 0.436 0.436 0.543 0.559
zitten)
zelfeffectiviteit v (SE) 0.307%%* 0.306%**
(0.058) (0.058)
OR 1.359 1.358
migratieachtergrond v (SE) 0.231 0.234 0.279 0.274
(0.308) (0.307) (0.312) (0.317)
OR 1.260 1.264 1.322 1.315
SES v (SE) 0.010% 0.010% 0.011%* 0.011%*
(0.004) (0.004) (0.004) (0.005)
OR 1.010 1.010 1.011 1.011
geslacht v (SE) 0.196 0.195 0.271 0.224
(referentiegroep: man) (0.172) (0.172) (0.176) (0.177)
OR 1.217 1.215 1.311 1.251
wiskundeprestaties v (SE) 0.182 0.181 0.130 0.137
(0.103) (0.103) (0.104) (0.105)
OR 1.200 1.198 1.139 1147
leesprestaties v (SE) 0.487%%* 0.485%** 0.497%** 0.490%**
(0.112) (0.112) (0.114) (0.115)
OR 1.627 1.624 1.644 1.632
Onderwijsspoor (referentiegroep: academisch)
technische richting v (SE) - 1.387%%
(0.532)
OR 0.250
kunstrichting v (SE) - 0.141
(0.556)
OR 0.868
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Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

interactie zittenblijven -  y (SE) 0.027

zittenblijverscompositie (0.027)

lager onderwijs OR 1.027

interactie zittenblijven -  y (SE) 0.020

zittenblijverscompositie (0.034)

middelbaar onderwijs OR 1.020

Aantal scholen 27 27 26 26
Aantal leerlingen 938 938 890 864

Noten: Significantieniveaus: ***: p < 0.001; **: p < 0.01; *: p < 0.057.

In deze tabel presenteren we regressiecoéfficiénten, standaardfouten (SE) en odds ra-
tios (OR).

Uit de drie landenvergelijkende studies blijkt dat er wel een contextueel effect is van de
retentiecompositie op nationaal niveau. In landen waar zittenblijven zelden wordt toe-
gepast, loopt wie blijft zitten een nog hogere kans om gepest te worden (Van Canegem
et al., 2022c), vertoont men minder schoolbetrokkenheid (Van Canegem et al., 2022b)
en heeft men minder respect voor de burgerrechten van culturele minderheden (Van
Canegem et al., 2024). Zittenblijven is dus schadelijker in landen met een lage reten-
tiecompositie. Het hoge aantal zittenblijvers in Vlaanderen beschermt wie blijft zitten
mogelijk dus enigszins tegen de meest schadelijke neveneffecten in vergelijking met
zittenblijvers in landen waar zittenblijven een zeldzame praktijk is (bv. Finland, IJsland
of het Verenigd Koninkrijk). Toch is die bufferwerking van de nationale zittenblijvers-
compositie geen argument om zittenblijven als gangbare onderwijspraktijk te blijven
gebruiken. In elk van de drie internationale studies zijn de negatieve effecten van zit-
tenblijven op individueel niveau een stuk groter dan de contextuele effectgrootte op
nationaal niveau (Van Canegem et al., 2022b; 2022c; 2024).

4. Discussie

4.1 Voorzichtigheid bij de toepassing van
zittenblijven

Die onderzoeksresultaten nopen beleidsmakers, leerkrachten en schooldirecties tot te-
rughoudendheid bij het gebruik van zittenblijven als standaardpraktijk. Zittenblijven
gaat gepaard met aanzienlijke opportuniteitskosten, zowel wat tijd als financiéle mid-
delen betreft (Eide & Goldhaber, 2005; Goos et al., 2021). Voor kwetsbare gezinnen
brengt zittenblijven bijkomende kosten met zich mee, zoals een verlengde schooltijd
van het kind, een uitgestelde instap op de arbeidsmarkt en het opnieuw aanschaffen
van leermaterialen, zoals invulboeken (Eide & Goldhaber, 2005; Goos et al., 2021). Het
Steunpunt Onderwijsonderzoek (SONO) berekende dat de mediaan van de totale stu-
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diekosten in de derde graad van het middelbaar onderwijs 1.502 euro bedroeg in het
schooljaar 2017-2018 (De Leebeeck et al., 2020). Die kosten staan niet in verhouding
tot het geringe aantal studies dat op lange termijn positieve leereffecten waarneemt
(Goos et al., 2021; Jimerson, 2001; Valbuena et al., 2021). Bovendien is het vooralsnog
onduidelijk voor welke leerlingen en in welke omstandigheden zittenblijven wel een ef-
fectieve onderwijsinterventie zou kunnen zijn (Goos et al., 2021; Valbuena et al., 2021).
Onze bevindingen tonen daarenboven aan dat zittenblijven niet alleen ineffectief, maar
ook schadelijk kan zijn wat betreft non-cognitieve uitkomsten (Van Canegem et al.,
2022a). In veel landen, zoals Nederland of Portugal, zien we intussen een terugval in het
aantal zittenblijvers en worden beleidsmatig initiatieven uitgewerkt om leerkrachten
en schooldirecties in te lichten over de wetenschappelijke stand van zaken omtrent zit-
tenblijven. Het optimisme van veel leerkrachten over de veronderstelde voordelen van
zittenblijven strookt niet met de algemene onderzoeksliteratuur, noch met onze eigen
bevindingen (Van Canegem et al., 2022a).

Toch blijken attituden van leerkrachten over zittenblijven diepgeworteld te zijn in hun
centrale pedagogische overtuigingen, wat het moeilijk maakt om duurzame verande-
ringen te bewerkstelligen (Santos et al., 2023). Binnen het onderzoeksveld vindt mo-
menteel een verschuiving plaats van het inschatten van de effectiviteit van zittenblijven
naar de vraag hoe we het onderwijsveld ervan kunnen vergewissen dat het algemeen
toepassen van zittenblijven niet gestoeld is op wetenschappelijke bevindingen (Goos
et al., 2021; Santos et al., 2023). 0ok dient de effectiviteit van mogelijke alternatieven
voor zittenblijven beter onderzocht te worden, zodat leerkrachten en schooldirecties
dergelijke alternatieven in de dagelijkse praktijk kunnen toepassen (Goos et al., 2021;
Jimerson, 2001; Smith et al., 2022). Onderzoekers naar zittenblijven pleiten voor de
implementatie en de verspreiding van evidence-based alternatieven, zoals bijlessen op
individuele basis of in kleine klasgroepen, zomeropleidingen, het stimuleren van ouder-
lijke betrokkenheid en zelfregulerende interventies gericht op het verbeteren van de
studiemethodiek (Goos et al., 2021; Jimerson, 2001; Valbuena et al., 2021). Preventieve
psychosociale interventies op school kunnen in sommige gevallen het risico op aca-
demisch onderpresteren verminderen (Snyder et al., 2019). Volgens Jimerson (2001)
kunnen schoolpsychologen cognitieve gedragsveranderingstherapieén en therapieén
gericht op het mentale welzijn van leerlingen gebruiken als preventieve maatregel te-
gen zittenblijven (Goos et al., 2021; Jimerson, 2001).

4.2 Een dubbele etikettering voor wie in kansarmoede
opgroeit

De vraag rijst nu wat die resultaten betekenen voor de levensloop van kinderen en jon-
geren in kansarmoede, en op welke manieren zittenblijven de sociale uitsluiting van die
groep leerlingen kan versterken. De onderzoeksresultaten wijzen uit dat zittenblijven
een niet te onderschatten rol speelt in de levensloop van een individu door een amal-
gaam aan onbedoelde maar schadelijke neveneffecten, en dat die gevolgen vaker gelden
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voor leerlingen met een migratieachtergrond en leerlingen die opgroeien in kansarmoe-
de. Eerder onderzoek heeft aangetoond dat juist die leerlingen meer kans maken om te
blijven zitten, zelfs wanneer gecontroleerd wordt voor gelijke schoolprestaties, cogni-
tieve vaardigheden, gedrag op school en/of taalvaardigheden (Klapproth & Schaltz, 2015;
Locke & Sparks, 2019). Leerlingen met een migratieachtergrond hebben ook een hogere
kans op een kwetsbare socio-economische status (Klapproth & Schaltz, 2015). Er is dus
sprake van enige overlap. Maar ook
wanneer rekening gehouden wordt met
de socio-economische status hebben

leerlingen met een migratieachtergrond te onderschatten rol in de

tot twee keer zoveel kans om te blijven levensloop van een individu door

zitten in vergelijking met gelijkaardige onbedoelde, maar schadelijke

leerlingen zonder migratieachtergrond neveneffecten. en deze g elden
9

(Klapproth & Schaltz, 2015). Uit een rap-
port van de OESO blijkt dat het verschil
in het aantal zittenblijvers met en zon-

Zittenblijven speelt een niet

vaker voor leerlingen met
migratieachtergrond en leerlingen

der migratieachtergrond nergens zo die 0pgroeien in kansarmoede.

groot is als in Belgié (OESO, 2023). De

ervaring van het zittenblijven richt dus

disproportioneel veel schade aan bij wie al maatschappelijk kwetsbaar is (Klapproth &
Schaltz, 2015). Er is sprake van een dubbele etikettering: mensen in kansarmoede krijgen
al vaak te maken met stigmatisering (Reutter et al., 2009). Uit ons onderzoek blijkt dat
de ervaring van het zittenblijven andermaal als een negatief maatschappelijk signaal en
als een faalervaring kan worden geinterpreteerd (Van Canegem et al., 2022a).

Er lijkt sprake te zijn van een geinternaliseerd stigma, aangezien zittenblijvers in ver-
gelijking met vergelijkbare leerlingen die nooit bleven zitten een lager academisch
zelfconcept (Van Canegem et al., 2021) en een lagere zelfeffectiviteit vertonen (Van
Canegem et al., 2023). Die associaties blijken hardnekkig, aangezien ze nog steeds gel-
den voor middelbare scholieren die in het lager onderwijs zijn blijven zitten. Dat een
lager zelfbeeld als gevolg van een negatieve maatschappelijke prikkel verstrekkende
gevolgen kan hebben voor de levensloop van kansarme adolescenten, blijkt uit de longi-
tudinale studie: de disproportioneel hoge kans om te blijven zitten kan een gedeeltelijke
oorzaak zijn van de ondervertegenwoordiging van leerlingen met een migratieachter-
grond en/of een lage SES in het hoger onderwijs, wat de kansen op sociale mobiliteit
beperkt (Van Canegem et al., 2023). De afname in zelfeffectiviteit zou mogelijk ook
kunnen verklaren waarom zittenblijvers meer kans hebben om het secundair onder-
wijs vroegtijdig te verlaten zonder een diploma op zak (Fine & Davis, 2003; Giano et
al., 2022). Het staat buiten kijf dat zittenblijven goedbedoeld wordt toegepast als een
manier om de onderwijsprestaties van leerlingen in moeilijkheden te verbeteren. Toch
zijn al deze bevindingen tegenstrijdig met de idee dat zittenblijven leerlingen op lange
termijn ten goede komt (Van Canegem et al., 2022a). De oververtegenwoordiging van
kansarme leerlingen onder zittenblijvers zorgt ervoor dat ze zich vaker terugtrekken uit
het onderwijssysteem (Fine & Davis, 2003; Jimerson, 2001). Locke en Sparks (2019) stel-
den eerder al dat de uitval van zittenblijvers uit het secundair onderwijs ervoor zorgt
dat zittenblijven een mechanisme is waarbij leerlingen worden gesorteerd op basis van
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etniciteit en gezinsinkomen. Dat gebeurt wellicht vaak ongewild en onbewust, maar
sociologisch gezien blijkt dat blijven zitten op school mede bepaalt welke plaats men
inneemt in het onderwijssysteem en op de arbeidsmarkt. Die positionering gebeurt op
basis van persoonlijke eigenschappen waar leerlingen zelf geen controle over hebben.
Dat besef leidde Abidin en collega’s (1971) ertoe om zittenblijven te bestempelen als een
“niet te rechtvaardigen en discriminatoire vorm van beleid".

Als we dieper in onze bevindingen duiken, blijkt er niet alleen sprake te zijn van een
geinternaliseerd stigma. Zittenblijvers - en dus ook kansarme leerlingen - lopen im-
mers een hogere kans om gepest te worden door medestudenten (Van Canegem et al.,
2022¢) en hebben gemiddeld minder vriendschappen in het leerjaar waarin zij les volgen
(Demanet & Van Houtte, 2016). Dat wijst erop dat andere leerlingen handelen naar de
etikettering van zittenblijvers, waardoor zittenblijven nefaste sociale gevolgen kan heb-
ben. Die gevolgen zouden naast de faalervaring en het geinternaliseerde stigma mede
kunnen verklaren waarom zittenblijvers een lagere schoolbetrokkenheid rapporteren
in vergelijking met vergelijkbare leerlingen die nooit bleven zitten (Van Canegem et
al., 2022b). Op die manier duwt de ervaring van het zittenblijven kwetsbare leerlingen
eigenlijk verder weg van het onderwijssysteem. Dat zittenblijvers niet alleen vaker aan
zichzelf of hun schoolomgeving twijfelen, maar ook door medestudenten uitgesloten
worden, zou ertoe kunnen leiden dat ze de waarden die op school worden aangeleerd in
twijfel trekken (Van Canegem et al., 2024). Zittenblijvers vertonen immers minder res-
pect voor de burgerrechten van culturele minderheden (Van Canegem et al., 2024). Op
die manier draagt zittenblijven ook op een indirecte manier bij aan sociale uitsluiting.
Als zittenblijven wordt opgevat als een faalervaring op school, is het begrijpelijk dat wie
blijft zitten zich ook minder gebonden voelt aan wat het onderwijssysteem probeert bij
te brengen (Van Canegem et al., 2024).

De attestering van een leerling zou invloed kunnen hebben op de manier waarop het
zittenblijven wordt ervaren. Zo is het mogelijk dat de non-cognitieve effecten van zit-
tenblijven minder schadelijk zijn wanneer iemand er bewust voor kiest, zoals bij een
B-attest (waarbij een leerling moet blijven zitten om in de huidige studierichting les
te blijven volgen, maar wel de optie heeft om over te stappen naar een andere rich-
ting). Voor leerlingen die aan het einde van het schooljaar een C-attest ontvangen (en
dus verplicht moeten blijven zitten), wordt zittenblijven mogelijk eerder ervaren als
een opgelegde maatregel of een straf voor het academische onderpresteren (Jimerson,
2001). Leerlingen met een B-attest zouden het kunnen beschouwen als een tweede kans
en als de uiting van een vrijwillige keuze. De zelfdeterminatietheorie van Deci en Ryan
(2008) stelt dat autonomie leidt tot intrinsieke motivatie en een beter welzijn. Vanuit
die optiek zou een verschillende aanleiding voor het zittenblijven dus kunnen leiden tot
andere non-cognitieve uitkomsten. De attestering van leerlingen werd niet opgenomen
in de analyses wegens een gebrek aan data. Daar ligt dus een opening voor verder we-
tenschappelijk onderzoek.

Good Gingrich en Reay (2023) doen enkele aanbevelingen in de context van kansar-
moede en zittenblijven, specifiek gericht op het Vlaamse onderwijssysteem. Zo pleiten
zij ervoor om de diverse realiteiten van leerlingen te weerspiegelen in het curriculum,
zodat ook leerlingen met een lage SES en/of migratieachtergrond zich daarin kunnen
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herkennen. Daarbij zou het helpen om meer leerkrachten aan te trekken die opgroei-
den in een gezin met een kwetsbare socio-economische achtergrond, om zo de afstand
tussen leerkrachten en kwetsbare leerlingen te verkleinen en voorbeelden uit de leef-
wereld van leerlingen met migratieachtergrond en/of kansarmoede te integreren in het
curriculum. Dat zou leiden tot een meer toegankelijke en inclusieve schoolomgeving
(Good Gingrich & Reay, 2023). Bovendien blijkt uit onderzoek dat een diverse leerkrach-
tenpopulatie op school een prestatiebevorderend effect heeft op leerlingen, én leidt tot
een hogere tevredenheid bij leerkrachten (Amitai et al., 2020; Carver-Thomas, 2018).
Men pleit ook voor de oprichting van multidisciplinaire teams met schoolpsychologen
ter ondersteuning van leerlingen en leerkrachten, zodat er meer mogelijkheden zijn om
externe factoren van schools onderpresteren (bv. een gebrek aan studieruimte, con-
flictueuze thuissituatie, leerstoornis) op te sporen en aan te pakken (Good Gingrich &
Reay, 2023; Jimerson, 2001). Tot slot is er meer flexibiliteit nodig in de onderwijsvormen
waarin leerlingen les volgen, zodat zij op latere leeftijd van de arbeidsmarktfinaliteit
alsnog kunnen ‘opstromen’ naar de dubbele finaliteit (Van Houtte, 2004; 2006). Nu blij-
ven leerlingen vaak in de als hoger gepercipieerde finaliteit zitten, zelfs bij schools
onderpresteren, omdat hun ouders (en leerkrachten) zich bewust zijn van het water-
valeffect en de verregaande gevolgen van het afstromen. Meer flexibiliteit zou de facto
betekenen dat het selectiemoment wordt uitgesteld waarop leerlingen een keuze moe-
ten maken met betrekking tot hun toekomst op de arbeidsmarkt. Die keuze uitstellen
vermindert de impact van de thuisomgeving op de schoolloopbaan en bevordert de
kansengelijkheid (Van Houtte, 2004; 2006).

5. Conclusie

Samengevat wijzen de onderzoeksresultaten erop dat zittenblijven gepaard gaat met
etikettering, een maatschappelijk gegeven waaraan leerlingen in kansarmoede al uit-
voerig worden blootgesteld tijdens hun schoolloopbaan. Die leerlingen dreigen zo het
slachtoffer te worden van dubbele stigmatisering. Wie blijft zitten, loopt het risico om
gelabeld te worden als ‘trage leerling’ (Jimerson, 2001), waarbij zittenblijven zowel door
de leerling zelf als door diens directe omgeving wordt gezien als een zichtbaar teken
van academisch falen. Samen met de veranderingen in het sociale netwerk kan zitten-
blijven leiden tot sociale isolatie op school en een verminderd gevoel van eigenwaar-
de. Het etiket als zittenblijver zorgt er mogelijk ook voor dat men de schoolomgeving
vroegtijdig de rug toekeert, wat resulteert in een ongekwalificeerde uitstroom (Fine &
Davis, 2003). Bovendien worden sociale groepen die al te maken hebben met uitsluiting
en isolatie door hun oververtegenwoordiging in het aantal zittenblijvers nog verder
naar de randen van onze kennismaatschappij geduwd. Het blijkt bijzonder moeilijk te
zijn om de connectie tussen zittenblijven en structurele achtergrondkenmerken zoals
etniciteit en sociaaleconomische status te doorbreken. Die connectie vormt, naast de
schadelijkheid en de inefficiéntie van zittenblijven, een bijkomend argument om de
praktijk slechts uitzonderlijk en met een sterk gemotiveerde onderbouwing toe te pas-
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sen. Vooralsnog is onduidelijk waarom kwetsbare leerlingen een hoger risico lopen op
zittenblijven wanneer rekening gehouden wordt met andere factoren, zoals schoolpres-
taties of taalvaardigheden (Klapproth & Schaltz, 2015). Wat wel duidelijk is, is dat de
significante oververtegenwoordiging van kwetsbare leerlingenpopulaties in combinatie
met de schadelijke neveneffecten van zittenblijven eerder een belemmering dan een
aanjager voor de beoogde sociale mobiliteit maakt.
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Hoofdstuk 6.

De dynamiek tussen armoede
en mentale gezondheid

bij 65-plussers binnen de
Europese bevolking

Lore Van Herreweghe & Wim Van Lancker

Ondanks de aanzienlijke hoeveelheid literatuur en onderzoek naar armoede, is de aan-
dacht voor armoede bij ouderen eerder beperkt (Ebbinghaus et al., 2019). Dankzij de
ontwikkeling van pensioenstelsels kunnen steeds meer mensen beroep doen op een
pensioeninkomen. Toch blijft armoede bij ouderen een uitdaging die aandacht verdient
(European Commission, 2018; Kuitto et al., 2023). Beleidsmakers worstelen namelijk
met onze pensioenstelsels, vooral om ze financieel duurzaam te houden. Dat riskeert
ten koste te gaan van de garantie op adequate pensioenen en financiéle vangnetten
voor de oudere bevolking (Kuitto et al., 2023). Uit de armoedecijfers voor 2022 blijkt dat
bijna een op vijf ouderen in Belgié het risico loopt om in armoede of sociale uitsluiting
te leven. Dat aantal stijgt verder naar een op vier als we kijken naar Belgen van 75 jaar
of ouder. Daarmee behoort Belgié tot de middenmoot wat betreft armoedecijfers bij
ouderen in Europa (Eurostat, 2022).

De financiéle en materiéle omstandigheden verbeteren is daarom een belangrijk doel
op zich, maar het is ook essentieel voor de levenskwaliteit en de mentale gezondheid
van de oudere bevolking. Eerder onderzoek heeft al veelvuldig aangetoond dat armoede
negatief gecorreleerd is met gezondheid, zowel fysiek als mentaal (Adena & Myck, 2014;
Allen & Alpass, 2020), maar ook met levenstevredenheid in het algemeen (Zhu & Chou,
2022). Dat kan worden verklaard door het feit dat armoede een negatieve invloed heeft
op zo goed als alle aspecten van het dagelijkse leven. Armoede kan onder andere leiden
tot sociale isolatie, ondervoeding en verminderde copingvaardigheden (Dobarrio-Sanz
et al., 2023) en zo uiteindelijk resulteren in angststoornissen en depressie (Ridley et al.,
2020). Bovendien ervaren mensen met lagere inkomens meer financiéle barriéres om
geestelijke gezondheidszorg te krijgen in vergelijking met mensen met hogere inko-
mens (Lopes et al., 2023).

Logischerwijs zou financieel comfort dan moeten bijdragen aan een hoger mentaal
welzijn. Onderzoek toont inderdaad aan dat individuen in gunstige financiéle situaties
zowel betere gezondheidsresultaten (Adeline & Delattre, 2017), hogere levensbeoorde-



178 LORE VAN HERREWEGHE & WIM VAN LANCKER

lingen als een lager risico op depressie en andere psychische problemen rapporteren
(Bialowolski et al., 2023; Kahneman & Deaton, 2010; Kourouklis et al., 2020).

Maar al die verbanden kunnen er ook op wijzen dat mentaal kwetsbare mensen vaker in
financieel moeilijkere situaties terechtkomen. Mentale gezondheidsproblemen kunnen
de kans op een laag inkomen, deeltijds werk, schulden en hogere (gezondheid)kosten
vergroten, wat nadelig is voor de economische positie van die personen en een impact
kan hebben op langere termijn (Linder et al., 2020).

Onderzoek wijst eerder in de richting van inkomensveranderingen die leiden tot veran-
deringen in de mentale gezondheid, maar sluitend is het bewijs daarvoor alleszins niet
(Shields-Zeeman & Smit, 2022; Thomson et al., 2022). De sociaaleconomische gradiént
in mentale gezondheid, depressie en depressieve symptomen is uitvoerig onderzocht
in tal van studies, maar een belangrijke beperking in het onderzoek blijft het ontbre-
ken van longitudinale analyses. Met cross-sectionele data bestaat steeds het risico van
verstorende factoren en het onvermogen om individuele veranderingen te observeren
(Hajek & Konig, 2021). Daardoor blijft de precieze richting binnen het oorzaak-gevolg-
verband tussen armoede en mentale gezondheid onduidelijk (Kromydas et al., 2021).
Leiden financiéle moeilijkheden tot een slechtere mentale gezondheid (socialecausa-
tiehypothese)? Of voorspelt slechte mentale gezondheid financiéle problemen (socia-
leselectiehypothese)? Vanuit beleidsoogpunt zijn de beide richtingen relevant, omdat
iemands financiéle situatie verbeteren niet alleen als een doel op zich kan worden be-
schouwd, maar ook als een manier om de mentale gezondheid te verbeteren, en vice
versa. Bovendien kunnen sociale causatie en sociale selectie ook simultaan voorkomen.
Daarbij zijn zowel de tijdige detectie en de behandeling van mentale problemen (zoals
depressie) prioritair, alsook een proactieve bescherming van kwetsbare individuen om
de armoede-depressiecirkel te doorbreken (Lund & Cois, 2018).

Door gebruik te maken van longitudinale en representatieve gegevens van de
Europese 65-plussers trachten we die causale mechanismen te ontwarren. De data zijn
afkomstig van de Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) en stellen
ons in staat om veranderingen in armoede en depressie over een tijdspanne van meer
dan vijftien jaar (2006 tot en met 2022) in kaart te brengen, alsook om de longitudinale
associatie tussen armoede en depressie te onderzoeken. Naast info over het beschik-
bare huishoudinkomen beschikken we over de subjectieve inschatting van de financiéle
situatie door de respondenten zelf. Door gebruik te maken van zowel objectieve als
subjectieve metingen van armoede, dragen we verder bij tot het debat over sociale se-
lectie versus causatie in het onderzoek naar armoede en mentale gezondheid. Daarbij
focussen we op depressie als indicator van mentale gezondheid.
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1. Armoede en mentale gezondheid bij ouderen
1.1 At risk of poverty en subjectieve armoede

Gemiddeld leefde 20,2% van de Europese 65-plussers in 2022 met een verhoogd risico
op armoede of sociale uitsluiting. Het gemiddelde voor de totale bevolking was in dat
jaar 21,6%. Dat is slechts 1,4 procentpunten boven het niveau voor de oudere bevolking
(Eurostat, 2022). Het verschil tussen de actieve bevolking en de 65-plussers op het vlak
van armoederisico lijkt dus niet zo substantieel. Maar als we de evolutie op langere
termijn bekijken, kunnen we stellen dat de relatieve inkomenspositie van de oudere
bevolking er veel sterker op vooruit is gegaan in vergelijking met de actieve bevolking.
Dat is voornamelijk te danken aan de ontwikkeling en de uitbreiding van pensioenstel-
sels in de meeste Europese landen (Ebbinghaus et al., 2019).

Doordat het pensioeninkomen in de meeste gevallen gekoppeld is aan verdiensten of
bijdragen in het (werkende) verleden, hangt armoede op latere leeftijd sterk samen
met de aan- of afwezigheid van financiéle moeilijkheden eerder in het leven (Palomdki,
2024). Het zijn vooral gebeurtenissen tijdens de levensloop, zoals opgroeien in armoe-
de, scheiding, werkloosheid of kinderen

krijgen, die maken dat de armoede een Eventuele ongelijkheden die
(verhoogde) kans krijgt. Voor personen hun oorsprong hebben tijdens
die een stabiele loopbaan genoten, met iemands actieve Ieeftij d

voldoende inkomsten gedurende de le- .
vensloop, resulteert een inkomensge- worden in stand gehOUden

relateerd pensioenstelsel vaak in een tot op latere Ieeftijd.
adequate vervanging voor het inkomen

voorafgaand aan het pensioen. Toch to-

nen armoedecijfers aan dat minimale pensioenuitkeringen nog vaak tekortschieten om
bepaalde groepen ouderen te beschermen tegen armoede (Goedemé & Marchal, 2016).
Vooral personen ouder dan 75 jaar, vrouwen, alleenstaanden en laaggeschoolde ouderen
blijken financieel kwetsbaar op latere leeftijd (Kuitto et al., 2023). Die verschillen zijn
inderdaad hoofdzakelijk te wijten aan het verschil in inkomens en pensioenbijdragen die
personen tijdens hun loopbaan hebben genoten en geleverd. Pensioengerechtigde vrou-
wen belanden zo vaker in armoede in vergelijking met mannen, door de aanhoudende
loonkloof, maar ook door deeltijds werk, lagere arbeidsmarkparticipatie en eventuele
loopbaanonderbrekingen voor zorgtaken (Kuitto et al., 2023; M6hring, 2018). Eventuele
ongelijkheden die hun oorsprong hebben tijdens iemands actieve leeftijd worden zo dus
in stand gehouden tot op latere leeftijd.

Het doel van dit hoofdstuk is niet om de inkomens en de armoedecijfers bij de oudere
Europese bevolking gedetailleerd in kaart te brengen. Toch biedt figuur 1 ons enkele
inzichten die belangrijk zijn wanneer we de connectie tussen armoede en mentale ge-
zondheid op latere leeftijd verkennen, later in dit hoofdstuk. Figuur 1 toont de armoe-
derisico’s voor personen ouder dan 65 jaar in de SHARE-dataset voor 2021 (Wave g).
Wanneer we die vergelijken met de cijfers over armoede voor de 65-plussers volgens
Eurostat en op basis van de EU-SILC vallen er meteen (grote) verschillen op. ‘At risk of
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poverty’ (AROP) bij 65-plussers op basis van 60% van het mediane equivalente gezinsin-
komen is veel hoger op basis van de SHARE-data (33%) in vergelijking met de cijfers van
EU-SILC 2021 (20%). Ook de rangschikking van landen is niet identiek als we de beide
databronnen vergelijken. De verschillen zijn beperkt in bijvoorbeeld Frankrijk en Belgié
en het grootst in Tsjechié, Polen en Spanje. Terwijl Tsjechié volgens EU-SILC uitblinkt in
lage armoedecijfers voor de 65-plussers (11%), is dat zeker niet het geval op basis van
de SHARE (43%). Het omgekeerde is waar voor Zwitserland: daar rapporteert Eurostat
een AROP van 25%, terwijl dat in SHARE ‘maar’ 14% bedraagt. Dergelijke discrepanties
werden al geobserveerd in eerdere waves van SHARE (Lyberaki & Tinios, 2008) en kun-
nen mogelijk verklaard worden door de verschillende (huishoud)inkomstenconcepten
die de beide surveys hanteren. Bij de interpretatie van de resultaten en de vergelijking
met andere armoedecijfers moeten we dus steeds rekening houden met die verschillen.

Figuur 1. Armoederisico’s (60% mediaan equivalent huishoudinkomen) 1in SHARE (wave
9, 2021) en AROP in SILC (2021) voor de 65-plussers.
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Armoederisico’'s meten aan de hand van objectieve maatstaven is uiterst relevant, ze-
ker wanneer men vergelijkingen wil maken over landen. Maar in de context van on-
derzoek naar de effecten op (en van) mentale gezondheid is het minstens zo belangrijk
om rekening te houden met de subjectieve inschattingen van personen. Armoede is een
multidimensionaal concept dat verder gaat dan inkomensgerelateerde grenzen en het
omvat ook een psychologische component (Chang et al., 2020; Palomadki et al., 2024).
Wanneer men individuen bijvoorbeeld als ‘arm’ beschouwt op basis van objectieve ar-
moedegrenzen, kunnen zij zichzelf inderdaad ook als arm identificeren. Maar anderen
die boven dezelfde armoedegrens vallen (en dus objectief gezien als ‘niet-arm’ worden
geclassificeerd), kunnen zich ook arm voelen (Zanin, 2016). Die subjectieve armoede
houdt rekening met meer aspecten van de dagelijkse levensstandaard, die niet gecap-
teerd kunnen worden door louter het huishoudinkomen. Het wordt doorgaans gemeten
door te vragen of het gezin moeilijkheden ondervindt om verwachte uitgaven en onver-
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wachte kosten te betalen en of ze in staat zijn om financieel rond te komen (Palomdki
et al.,, 2024). In de SHARE-survey wordt dat laatste gebruikt. Wanneer iemand een
inschatting dient te maken over zijn financiéle situatie, kan men dus rekening houden
met middelen die verder gaan dat enkel het huidige inkomen. Denk aan consumptie,
inkomsten uit het verleden of in de toekomst, arbeidsstatus, scholingsgraad en huis-
vesting (Chang et al., 2020), maar ook bepaalde noden (bv. gezondheidsproblemen),
spaargeld en toegang tot bepaalde diensten of informele hulp (Ilmakunnas et al., 2024).
In figuur 1 vergelijken we daarom ook de objectieve en de subjectieve metingen van ar-
moede in SHARE. De grote rode balk bij Griekenland valt meteen op, waar de overgrote
meerderheid van respondenten (89%) aangeeft moeilijkheden te hebben om financieel
rond te komen. Dat is een enorm verschil met de objectieve AROP bij de 65-plussers
in SHARE (34%) en EU-SILC (19%). Als we over de landen heen kijken, dan wordt het
verschil minder drastisch met 31% van de respondenten die aangeven financiéle moei-
lijkheden te hebben. Er zijn echter ook landen waar de objectieve armoedecijfers hoger
zijn dan de subjectieve meting: bijvoorbeeld in Denemarken en Nederland zien we een
duidelijke subjectieve onderschatting. Het feit dat ouderen relatief tevreden zijn met
hun financiéle situatie - zelfs wanneer ze economische moeilijkheden ondervinden - is
al eerder aangetoond. Daarbij zou het belangrijk zijn voor de ouderen wat hun voor-
naamste inkomstenbron is: pensioenen worden als een adequatere bron beschouwd in
vergelijking met andere sociale uitkeringen (Palomdki et al., 2024) of het inkomen voor-
afgaand aan het pensioen (Scharf et al., 2006). Ook kunnen terugvallen op eigendom en
spaargeld zorgt ervoor dat ouderen optimistischer zijn over hun financién dan jongere
leeftijdsgroepen, zelfs wanneer ze een laag inkomen hebben (Ilmakunnas et al., 2024).

1.2 Mentale gezondheid bij ouderen: oorzaak of gevolg
van armoede?

Armoede en financiéle moeilijkheden zijn gelinkt aan een verscheidenheid van ne-
gatieve uitkomsten die veel verder gaan dan louter het financiéle aspect (Crowe &
Butterworth, 2016). Specifiek bij ouderen zien we dat armoede gelinkt is aan een hogere
kans op invaliditeit (Choi et al., 2022) en chronische aandoeningen (Nwadiugwu, 2021).
Leven in armoede heeft een negatieve invloed op cognitieve en sociaal-emotionele pro-
cessen die essentieel zijn om gezond ouder te worden en wordt beschouwd als een
bepalende factor voor sociale uitsluiting (Niedzwiedz et al., 2016). Toch blijken ouderen
meer resistent te zijn tegen de negatieve (mentale) effecten van financiéle moeilijkhe-
den dan jongere leeftijdscategorieén. Oudere volwassenen kunnen enerzijds steunen op
eerdere levenservaringen, wat louterend kan werken bij nieuwe financiéle moeilijkhe-
den. Anderzijds maakt ouderdom ook dat er minder opportuniteiten (lijken te) zijn om
de financiéle situatie te verbeteren, waardoor armoede als een uitzichtloze situatie kan
aanvoelen (Mirowsky & Ross, 2001).

Een goede mentale gezondheid beschermen en een slechte mentale gezondheid vermij-
den gaat bij ouderen gepaard met unieke uitdagingen. Uit een recente kwalitatieve stu-
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die bij ouderen die leven in armoede blijkt dat hun mentale gezondheid sterk lijdt onder
de financiéle druk die ze ervaren, maar ook onder het gebrek aan sociale steun, zowel
in een formele als een informele setting (Dobarrio-Sanz, 2023). Het gevoel hebben deel
uit te maken van de maatschappij is een belangrijke factor voor mentaal welbevinden,
wat op de proef gesteld wordt naarmate men ouder wordt, onder andere door verande-
ringen in de fysieke gezondheid, sociale identiteit en relaties. Dat wordt nog verder
bemoeilijkt als - naast leeftijd - ook de financiéle situatie een barriére vormt voor so-
ciale participatie (Niedzwiedz et al, 2016). Zo blijken ‘werkende’' gepensioneerden een
hogere levenstevredenheid te hebben in vergelijking met ‘fulltime’ gepensioneerden.
Bovendien is dat effect het sterkst voor diegenen met een laag pensioeninkomen. Voor
wie een hoog pensioen ontvangt, is het positieve effect van werken op de levenstevre-
denheid verwaarloosbaar. Werken na pensionering is dus veel meer dan louter een
manier om deel te blijven uitmaken van de maatschappij. Het is voor sommigen essen-
tieel om hun levenstevredenheid én hun levensstandaard te onderhouden (Dingemans
& Henkens, 2018).

We zouden dus kunnen stellen dat de garantie van een comfortabele financiéle situatie
beschermend kan werken tegen lager mentaal welzijn. Volgens die causale logica zou
de financiéle ondersteuning van ouderen met een verhoogd armoederisico hun mentaal
welzijn verbeteren. Maar ook als we de richting van dat (causale) verband tussen armoe-

de en mentaal welzijn omdraaien, zien

De connectie tussen armoede we dat een goede mentale gezondheid
en mentale gezondheid li jkt samenhangt met positievere financiéle
een vicieuze cirkel waarvan de uitkomsten, doordat het de kansen op

. . werk en scholing vergroot (Machd et al.,
aChterllggende mechanismen nog 2022). Die sociale selectie is ook zicht-

niet volledig uitgeklaard zijn. baar bij een slechte mentale gezondheid

(bv. depressie), die kan leiden tot werk-

loosheid, stijgende gezondheidskosten,

minder financiéle middelen en dus verhoogde armoederisico’s (Thomson et al., 2022).

De connectie tussen armoede en mentale gezondheid lijkt dus een vicieuze cirkel of bi-

directionele relatie, waarvan de achterliggende mechanismen (sociale selectie versus

causatie) nog niet volledig zijn uitgeklaard (Chang et al., 2020), en al zeker niet voor de
oudere populatie.

Wanneer we socialeselectie- en socialecausatiehypotheses willen testen, moeten we
ook rekening houden met mogelijke asymmetrische effecten van transities boven of
onder de armoedegrens op de mentale gezondheid. Daarbij maken we een onderscheid
tussen het effect van een transitie uit een bepaalde situatie (depressie of armoede) en
een overgang naar een nieuwe situatie. Dat is verschillend van kijken naar veranderin-
gen in inkomen en armoedestatus in het algemeen. Een van de weinige longitudinale
studies over dat onderwerp heeft al gewezen op de aanwezigheid van asymmetrische
effecten en de noodzaak om een onderscheid te maken tussen het begin en het einde van
inkomensarmoede bij de studie van de gevolgen ervan (Hajek & Konig, 2021). Daarom
differentiéren we in dit hoofdstuk expliciet tussen de effecten van verbeteringen (tran-
sitie uit) en verslechteringen (transitie naar) in armoedestatus en mentale gezondheid.
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2. Onderzoeksopzet

In dit hoofdstuk bekijken we de longitudinale associatie tussen armoede en depres-
sie in dertien Europese landen (Belgié, Denemarken, Duitsland, Frankrijk, Griekenland,
Italié, Nederland, Oostenrijk, Polen, Spanje, Tsjechié, Zweden en Zwitserland). Onze
onderzoekspopulatie omvat respondenten van 65 jaar en ouder. In totaal hebben we in-
formatie gemeten op zes verschillende tijdspunten: Wave 2 (2006-2007), Wave 4 (2011-
2012), Wave 5 (2013), Wave 6 (2015), Wave 8 (2019) en Wave g (2021-2022). Waves 1, 3 en
7 worden uitgesloten omdat die niet over de nodige (vergelijkbare) info beschikken in
verband met mentale gezondheid en beschikbaar huishoudinkomen. We selecteren res-
pondenten waarvan we ten minste twee observaties hebben tussen 2006-2007 (Wave 2)
en 2021-2022 (Wave g). Dat brengt ons in totaal op 72.670 observaties, verspreid over
25.197 unieke respondenten (zie tabel 1) en zes metingen (SHARE-waves).

Tabel 1. Aantal observaties per wave, verspreid over 25.197 respondenten.

Observaties %
Wave 2 (2006-2007) 6.039 8%
Wave 4 (2011-2012) 11.791 16%
Wave 5 (2013) 15.537 21%
Wave 6 (2015) 16.069 22%
Wave 8 (2019) 11.770 16%
Wave g (2021-2022) 11.464 16%
Totaal aantal observaties 72.670

Voor ‘objectieve armoede’ classificeren we respondenten door te kijken of hun huis-
houdinkomen onder de 60% van het mediane equivalente beschikbare huishoudinko-
men ligt (European Commission, 2010). Voor ‘subjectieve armoede’' gebruiken we de
antwoorden op de vraag: ‘Als u het totale maandelijkse inkomen van uw huishouden
bekijkt, hoe kan het huishouden dan rondkomen?’. Wanneer personen antwoorden dat
het met ‘met (veel) moeite' gebeurt, categoriseren we ze als subjectief arm. Mentale
gezondheid wordt gemeten aan de hand van de EURO-D-schaal (range 0-12), een er-
kend en gevalideerd instrument om depressieve symptomen bij de oudere bevolking
te identificeren. We hanteren een drempelwaarde van 4 of hoger om een depressie te
indiceren (Prince et al., 1999).

Onze analyses bestaan uit twee delen. We starten met de beschrijving van de transities
naar/uit armoede (objectief en subjectief) en naar/uit depressie in onze oudere onder-
zoekspopulatie. In het tweede deel van onze analyses kijken we naar de effecten van die
transities op veranderingen in de kans op depressie enerzijds en armoede anderzijds.
Concreet kijken we naar het effect van (1) een transitie naar armoede en (2) een tran-
sitie uit armoede op de kans op depressie, en dat zowel voor transities voor objectieve
en subjectieve armoede. Nadat we die mechanismen van sociale causatie hebben getest,
draaien we de relatie om en kijken we naar de impact van veranderingen in mentale
gezondheid op de kans op armoede. Sociale selectie testen we dus door te kijken naar
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het effect van (1) een transitie naar depressie en (2) een transitie uit depressie op de
kans op armoede, opnieuw voor zowel objectieve als subjectieve armoede.

Om de socialeselectie- en socialecausatiemechanismen te testen, maken we gebruik
van asymmetrische fixed effects logistische regressiemodellen. Met dat soort modellen
zijn we in staat om te kijken naar individuele veranderingen in depressiestatus (armoe-
destatus) over de tijd heen, rekening houdend met mogelijke asymmetrie in de effecten
van een transitie naar of uit armoede (depressie). Door het includeren van individuele
fixed effects controleren we bovendien voor alle individuele (niet-geobserveerde) ken-
merken die constant zijn over de tijd. De effecten van die invariabele kenmerken kun-
nen echter niet worden geschat (Allison, 2019; Hajek & Konig, 2021).

In totaal testen we zes verschillende modellen: twee met de kans op depressie als uit-
komst, twee met kans op objectieve armoede als uitkomst en nog eens twee met kans
op subjectieve armoede als uitkomst. Alle modellen controleren we voor de volgende
kenmerken, die kunnen veranderen doorheen de tijd: leeftijd (als continue variabele),
burgerlijke status (getrouwd/samenwonend of alleenstaand), aantal chronische condi-
ties, aantal moeilijkheden met Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) en een
dummy voor tijdsperiode (SHARE-wave).

3. Resultaten
3.1 Transities naar en uit armoede en depressie

In de waves observeren we gedurende de observatieperiode een gemiddeld objectief
AROP tussen de 29% (Wave 6) en 34% (Wave 2). Voor de subjectieve meting van ar-
moede schommelt dat tussen de 27% (Wave g) en 38% (Wave 2). Algemeen zien we dus
een grotere variatie in subjectieve armoedecijfers (verschil van 11 procentpunten) over
de tijd heen, dan in objectieve armoedecijfers (verschil van 5 procentpunten). Ook de
correlatie tussen objectieve en subjectieve armoede is matig, met de hoogste Pearson-
correlatiecoéfficiént in Wave g (r = 0,21; p < 0,001) en de laagste in Wave 2 (r = 0,16;
p < 0,001).

In tabel 2 gaan we na of die verschillen ook op individueel niveau waarneembaar zijn.
Voor de meerderheid van onze respondenten blijft het objectief AROP gedurende de
hele observatieperiode stabiel: 50% heeft nooit een verhoogd armoederisico, terwijl
14% continu als objectief arm wordt beschouwd. Een gelijkaardige verdeling zien we bij
subjectieve armoede. Vervolgens kijken we naar de respondenten die wél een transitie
meemaken: respectievelijk 36% en 31% van de respondenten maakt een verandering
in objectief en subjectief armoederisico mee, ergens tussen 2006 en 2022. Dat verschil
van 5 procentpunten kan mogelijk verklaard worden door het feit dat respondenten
bij een subjectieve inschatting rekening houden met financiéle middelen buiten het
(pensioen)inkomen, die doorgaans minder fluctueren (bv. eigendom). Respondenten
kunnen echter gedurende die periode zowel (meerdere) transities naar als uit armoede
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ervaren: 6.196 (25%) respondenten maken een transitie naar en 5.296 (21%) een transi-
tie uit objectieve armoede. Voor subjectieve armoede is dat respectievelijk 3.942 (16%)
en 5.137 (20%). We zien dus het grootse verschil tussen objectief en subjectief bij de
transities naar armoede. De hogere volatiliteit van het inkomen dat enkel meetelt bij de
objectieve maatstaf zou dat verschil van 5 procentpunten opnieuw kunnen verklaren.

Focussen we vervolgens op depressie, dan zien we dat het percentage respondenten
met een score gelijk of hoger dan 4 op de EURO-D-schaal varieert tussen de 25% (Wave
2) en 31% (Wave g). De meerderheid van de respondenten (53%) heeft geen depres-
sie over de hele observatieperiode, terwijl 12% chronisch depressief is. 35% van de
respondenten maakt een transitie naar of uit depressie volgens de EURO-D-schaal (zie
tabel 2). Opnieuw kunnen respondenten meerdere malen herstellen of vervallen in een
depressie: 6.234 (25%) respondenten gaan van een EURO-D < 4 naar een score 2 4. 4.817
respondenten (19%) maken een transitie in de omgekeerde richting mee.

Tabel 2. Transities naar en uit armoede en depressie tussen 2006-2007 (Wave 2) t.e.m.
2021-2022 (Wave 9).

Aantal respondenten (%)

% g Transitie naar/uit verhoogd armoederisico 9.096 (36%)
:‘g_a" é Nooit verhoogd armoederisico 12.508 (50%)
'On G Continu verhoogd armoederisico 3.593 (14%)
% g Transitie naar/uit verhoogd armoederisico 7.922 (31%)
E é Nooit verhoogd armoederisico 13.138 (52%)
& G Continu verhoogd armoederisico 4.137 (17%)
a Transitie naar/uit depressie 8.745 (35%)
:% :f Nooit depressie 13.324 (53%)
M Continu depressie 3.128 (12%)

1.197 respondenten

3.2 Veranderingen in armoederisico en mentale
gezondheid: longitudinale link

In de het tweede deel van onze analyses gebruiken we die transities om eventuele soci-
aleselectie- of socialecausatiemechanismen te ontwarren door te focussen op het effect
van de transities in armoede op mentale gezondheid en omgekeerd.

We starten met het testen van de socialecausatiemechanismen (i.e. Veroorzaakt een
transitie naar armoede een verandering in mentale gezondheid?). Daarbij kijken we
zowel naar de effecten van transities naar/uit objectieve armoede en subjectieve in-
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schattingen van de financiéle situatie. We houden bovendien rekening met eventuele
asymmetrische effecten: het effect van de start van armoede kan verschillend zijn voor
de mentale gezondheid versus een verbetering van de financiéle situatie. We volgen
eenzelfde redenering bij het testen van sociale selectie (i.e. Voorspelt een transitie
naar/uit depressie een verandering in armoedestatus?).

De resultaten van onze eerste twee modellen die socialecausatiemechanismen testen,
zijn samengevat in tabel 3. Wanneer we kijken naar transities naar armoede en ver-
anderingen in mentale gezondheid, dan zien we een verhoogde kans op depressie voor
respondenten die starten met hun financiéle situatie als moeilijk te ervaren (OR = 1,28,
95% CI [1,15; 1,42]). Voor transities naar objectief armoederisico vinden we geen signi-
ficante effecten op veranderingen in mentale gezondheid.

Voor verbeteringen in financiéle situatie (transities uit armoede) vinden we voor zowel
subjectieve metingen als objectieve AROP een significant negatief verband: de kans op
een depressie is lager voor zij die stoppen met in objectieve (OR = 0,89, 95% CI [0,81;
0,98]) of subjectieve armoede te leven (OR = 0,76, 95% CI [0,69; 0,83]) in vergelijking
met degene die het nog steeds financieel moeilijk hebben.

Tabel 3. Resultaten asymmetrische fixed effects logistische regressie - effecten van
individuele transities naar/uit armoede op veranderingen in depressiestatus (SHARE-waves
2 t.e.m. 9).

EURO-D » 4
OR (s.e.)

K] Transitie naar objectieve armoede 1,06 (0,05)

g Transitie naar subjectieve armoede 1,28%%% (0,07)
[}
=] § Observaties 27.781
1%}
5 E Respondenten 8.742
g r 0,05
= Transitie uit objectieve armoede 0,89%* (0,04)
: Transitie uit subjectieve armoede 0,76*%*%* (0,04)
2 e .
£ 9 Observaties 27.781
1]
= g Respondenten 8.742
E& g 0,05

Noot: OR: odds ratio; modellen controleren voor individuele fixed effects, burgerlijke status, chroni-
sche condities, ADL, leeftijd, en wave bij baseline. Standaardfouten (s.e.) tussen haakjes, signifi-
cantieniveaus: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Bron: berekeningen op basis van SHARE-data (Waves 2 t.e.m. 9).

Vervolgens kijken we of de start of het einde van een depressie samenhangen met ver-
anderingen in de kans op armoede (sociale selectie) in tabel 4. Voor zowel het model
met als uitkomst veranderingen in kans op objectieve armoede (OR = 1,17, 95% CI [1,08;
1,27]) als met veranderingen in kans op subjectieve armoede (OR = 1,21, 95% CI [1,10;
1,33]), zien we een significant en positief effect van transities naar depressie. Transities
uit depressie hebben echter geen significant effect op de kansen om uit objectieve ar-
moede te geraken, maar verlagen wel de kans op subjectieve armoede (OR = 0,82, 95%
ClI [0,74; 0,91]).
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Tabel 4. Resultaten asymmetrische fixed effects logistische regressie - effecten van in-
dividuele transities naar/uit depressie op veranderingen in armoede (SHARE-waves 2 t.e.m.
9).

Objectieve armoede Subjectieve armoede
OR (s.e.) OR (s.e.)
Transitie naar depressie (EURO-D 2 4) 1,17%* (0,05) 1,21%%%* (0,06)
Observaties 29.075 23.083
Respondenten 0.088 7.245
R? 0,03 0,03
Transitie uit depressie (EURO-D < 4) 0,96 (0.04) 0,82%%* (0,04)
Observaties 20.075 23.083
Respondenten 9.088 7.245
R2 0,03 0,03

Noot: OR: odds ratio; modellen controleren voor individuele fixed effects, burgerlijke status, chroni-
sche condities, ADL, leeftijd, en wave bij baseline. Standaardfouten (s.e.) tussen haakjes, signifi-
cantieniveaus: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Bron: berekeningen op basis van SHARE-data (Waves 2 t.e.m. 9).

4. Discussie

Vragen (en zorgen) over de financiéle situatie van de oudere bevolking en de eventuele
gevolgen voor hun mentale welzijn zijn in de huidige context van demografische ver-
anderingen en stijgende druk op overheidsuitgaven uiterst relevant (Palomadki et al.,
2024). Zeker omdat de relatie tussen mentale gezondheid en armoede nog steeds niet
eenduidig is (Thomson et al., 2022). Door de schaarste aan longitudinale studies blijft
het onzeker of armoede voorafgaat aan een slechte mentale gezondheid of er eerder
een gevolg van is. Dit hoofdstuk tracht aan die tekortkoming tegemoet te komen door
(1) transities naar en uit armoede te linken aan veranderingen in mentale gezondheid
(sociale causatie) en (2) door transities in en uit depressie te linken aan veranderingen
in armoedestatus (sociale selectie). Daarbij maken we een onderscheid tussen de start
en het einde van een periode van depressie of armoede om eventuele asymmetrische
effecten te identificeren.

Samengevat vinden we bewijs voor sociale causatie tussen armoede en depressie, al-
thans als we kijken naar subjectieve armoede. Onze analyses tonen aan dat responden-
ten die starten met hun financiéle situatie als moeilijk te ervaren, een verhoogde kans
hebben op depressie. Dat vinden we echter niet voor objectieve armoede. Het negatieve
effect van een moeilijke financiéle situatie op mentale gezondheid lijkt dus zijn oor-
sprong te vinden in de subjectieve ervaring van financiéle moeilijkheden, wat vooral
personen onder de armoedegrens, maar ook personen boven de armoedegrens kan tref-
fen. Dat sterkere effect van subjectieve armoede op mentale gezondheid in vergelijking
met objectieve armoede werd al aangehaald in eerder onderzoek (Chang et al., 2020).
Het feit dat we niet kunnen stellen dat een transitie naar objectieve armoede leidt tot
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verhoogde kans op depressie, kan verder verklaard worden door het feit dat die respon-
denten mogelijk reeds langdurig in armoede leven en daardoor chronisch blootgesteld
zijn aan (financiéle) stress, waardoor ze ofwel reeds een slechte mentale gezondheid
hebben (en potentieel gedurende de hele periode een EURO-D 2 4 rapporteren), of dat
de stress geen extra negatieve (mentale) invloed meer heeft, bovenop het effect van een
(negatieve) subjectieve inschatting (Scholten et al., 2023). Een meta-analyse van Lorant
et al. (2003) suggereerde al dat socio-economische status vooral een effect heeft op het
in stand houden van een depressie en niet zozeer op de start ervan.

We zien echter wel dat zowel transities uit objectieve als subjectieve armoede de kans
op depressie verkleinen. Dat lijkt in lijn met recentere studies die aantonen dat financi-
ele verbeteringen leiden tot verbeteringen in mentale gezondheid. Dat effect zou boven-
dien sterker zijn voor subjectieve dan voor objectieve armoede (Chang et al., 2020). Een
recente literatuurstudie stipuleerde dat “inkomensgerelateerde interventies die perso-
nen boven de armoedegrens tillen, net zo effectief kunnen zijn als antidepressiva”
(Thomson et al., 2022; p. e523). Op basis van onze bevindingen kunnen we dergelijke
sterke uitspraken niet maken, maar het ondersteunt wel ons geloof in de potentiéle
impact van interventies tegen armoede om het mentale welzijn van de oudere bevolking
te kunnen blijven garanderen. Daarbij moet men niet enkel focussen op objectieve
grenzen en bedragen, maar ook op het multidimensionale karakter van armoede, met
aandacht voor de subjectieve inschatting en beleving van de ouderen.

Kijken we naar de effecten van transities naar depressie, dan zien we een verhoogde
kans op zowel objectieve als subjectieve armoede. Ook al gaat de algemene consen-
sus eerder richting armoede als voorspeller van mentale gezondheid (Thomson et al.,
2022), tonen onze resultaten aan dat men - specifiek voor de oudere Europese be-

volking - socialeselectie-effecten zeker

Armoede en mentale gezond heid niet over het hoofd mag zien. Een slech-
dienen op een ge'l'ntegreerde te mentale gezondheid kan inderdaad

manier aangepakt te worden het gevolg zijn van eerdere financiéle
gep ‘ moeilijkheden, maar blijkt op zijn beurt

ook gelinkt te zijn met verhoogde kans
op armoede op latere leeftijd. Armoede en mentale gezondheid dienen dus ook op een
geintegreerde manier aangepakt te worden, waarbij interventies op de beide domeinen
elkaar kunnen versterken, om zo de vicieuze cirkel te doorbreken.

Het onderzoek heeft natuurlijk ook beperkingen. Zo wordt depressie niet enkel ver-
klaard door sociale factoren, maar ook door biologische en genetische factoren (Fiske
et al., 2009), waarmee we enkel rekening kunnen houden door het toevoegen van indi-
viduele fixed effects. De effecten van die niet-geobserveerde en constante kenmerken
kunnen echter in deze setting niet worden geschat. Bovendien kunnen bepaalde ken-
merken of situaties die variabel zijn over de tijd en die zowel armoede als depressie be-
invloeden (bv. ingrijpende levensgebeurtenissen, zoals het overlijden van een partner)
onze resultaten vertekenen. Dat maakt dat we onze bevingen niet als causaal kunnen
interpreteren. De EURO-D-schaal is bovendien gebaseerd op zelfrapportage, wat kan
leiden tot onder-of overschatting van symptomen of sociaal wenselijke antwoorden.
Een score hoger of gelijk aan 4 is niet gelijk aan een formele diagnose van depressie
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door een professional. Desondanks is het belangrijk om mentale gezondheid en depres-
sie bij ouderen niet enkel als medische, maar ook als sociale problemen te benaderen
(Zhu & Chou, 2022). Tenslotte is depressie maar één manier om mentale gezondheid
te meten. Als we de longitudinale connectie tussen mentale gezondheid en armoede
verder willen verkennen, kunnen uitkomsten zoals stress en angst, maar ook levenste-
vredenheid en -kwaliteit, ons verder informeren.
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Hoofdstuk 7.

Epigenetica, armoede, sociale
uitsluiting en levensloop

Enkele ethische bespiegelingen

Emma Moormann

Wie is er verantwoordelijk voor onze gezondheid en die van onze (toekomstige) kin-
deren? Niet enkel onze levensstijl, maar ook vele omgevingsinvloeden die we lang niet
altijd zelf in de hand hebben, dragen bij aan onze gezondheid. Deze filosofische bijdrage
beoogt een licht te werpen op armoede en de levensloop vanuit het perspectief van de
ethiek van epigenetica. Epigenetische mechanismes beinvloeden hoe en wanneer genen
tot uitdrukking komen. Ze worden vaak in gang gezet door omgevingsinvloeden binnen
en buiten het lichaam. Veranderde epigenetische patronen kunnen een brede waaier
aan gezondheidseffecten tot gevolg hebben. Er lijkt bovendien sprake van een zekere
mate van erfelijkheid.

Daarnaast hebben epigenetische veranderingen een relatief dynamisch karakter.
Klinische epigenetica speelt in op deze omkeerbaarheid en boekt veel vooruitgang in
de ontwikkeling van preventiemethodes, medicijnen en therapieén voor allerlei aan-
doeningen. Hoewel epigenetische kennis dus heel waardevol kan zijn, duiken er heel
wat ethische vraagstukken op bij de vertaling van bevindingen in de epigenetica naar
politiek beleid en morele verwachtingen. Deze bijdrage belicht enkele ethische vraag-
stukken gerelateerd aan epigenetica die relevant kunnen zijn voor wie deze materie
bestudeert vanuit een interesse in (de aanpak van) armoede en ongelijkheid.

Aangezien dit Jaarboek zich niet beperkt tot armoede, maar ook ruimte laat voor de be-
spreking van andere mechanismes van ongelijkheid en sociale uitsluiting, wordt in deze
bijdrage met name het onderwerp handicap nader besproken. Armoede en handicap
interageren met elkaar op complexe manieren. Zo heeft het hebben of krijgen van een
handicap vaak economische gevolgen voor individuen en families, met name wanneer
sociale zekerheid tekortschiet (zie ook hoofdstuk 3 van Gijbels en collega’s in het twee-
de deel van dit boek). De causale relatie kan ook in de andere richting bestaan: armoede
kan het moeilijk maken om te ontkomen aan een onevenwichtig voedingspatroon, een
ongezonde leefomgeving of onveilige werksituaties - factoren die op hun beurt een
rol kunnen spelen in de ontwikkeling van handicap en ziekte. Er is dus sprake van een
bi-directioneel verband tussen armoede en handicap (Pinilla-Roncancio, 2015). Helaas
is validisme, een vorm van discriminatie die mensen met een handicap of atypische
lichamelijke of geestelijke kenmerken treft, alomtegenwoordig. Wanneer nieuwe we-
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tenschappelijke bevindingen over gezondheid steeds meer vertaald beginnen te worden
naar verschillende maatschappelijke domeinen, zoals nu bij epigenetica het geval is,
moeten we daarom waakzaam zijn dat dit gebeurt op een verantwoorde, niet-stigma-
tiserende manier die sociale uitsluiting niet versterkt, maar probeert te verminderen.

1. De basis van epigenetica
1.1 Introductie tot epigenetica

Alvorens we de ethische uitdagingen rond epigenetische wetenschap kunnen bespre-
ken, dienen we eerst een beeld te schetsen van wat dit studiegebied precies inhoudt.
Epigenetica kunnen we definiéren als de biologische studie van mechanismes die op
overerfbare wijze beinvloeden hoe en wanneer genen tot uitdrukking komen (Carlberg
& Molnar, 2019). Belangrijk is daarbij dat de DNA-sequentie zelf ongewijzigd blijft.
Daarmee heeft epigenetica een ander studieobject dan de genetica. In genetica worden
immers de genen zelf bestudeerd, die samen de ‘genetische code’ vormen die het DNA
vormt. Het verschil met genetica is dus dat epigenetica zich niet bezig houdt met ver-
anderingen in het DNA zelf, maar wel met allerlei mechanismes die beinvloeden welke
genen er leesbaar zijn en tot expressie kunnen komen. Het Griekse voorvoegsel ‘epi’
betekent dat het hier gaat over allerlei mechanismes ‘rondom’, ‘omheen’ of ‘op’ het DNA
van allerlei levende wezens.

Door via verschillende mechanismes de genexpressie te reguleren, beinvloeden epi-
genetische processen het fenotype (de observeerbare kenmerken), de functie en de
ontwikkelingsstatus van celtypes en weefsels. Epigenetische programmering verklaart

onder andere hoe alle cellen in een organisme hetzelfde DNA bevatten, maar toch een

grote variéteit aan functies vertonen. Een van de manieren waarop ons epigenoom

(het geheel aan epigenetische modificaties) verandert doorheen ons leven is door zoge-
naamde epigenetische drift die geassocieerd wordt met toenemende ouderdom. Over

het algemeen betekenen meer epigenetische veranderingen dat het verouderingspro-

ces al verder gevorderd is, wat betekent dat epigenetische aanpassingen gezien kun-

nen worden als een soort biomarkers - dat zijn meetbare indicatoren van bepaalde
biologische processen, in dit geval van veroudering. Daarnaast verandert ons epige-

noom door omgevingsinvloeden binnen en buiten het lichaam. De factoren buiten het
lichaam kunnen materiéle invloeden zijn - zoals luchtverontreiniging, ons dieet, ons
rookgedrag enzovoort, maar ook psy-

Epigenetische mechanismes chosociale invloeden. Stress kan epi-
worden beschouwd als genetische ontwikkelingen in gang zet-
b elangri jke link tussen onze ten, net als een verstoord slaapritme.

| il . iid Epigenetische mechanismes worden
evensstu én omgeving enerzijds daarom regelmatig beschouwd als be-

en onze fy5|eke en mentale langrijke link tussen onze levensstijl en
gezondheld anderzuds. omgeving enerzijds en onze fysieke en
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mentale gezondheid anderzijds. Epigenetica toont aan dat de interactie tussen genen
en hun omgeving erg complex is en door een veelheid aan factoren beinvloed wordt.
Epigenetica is evenwel verre van het enige veld dat ons iets kan leren over de ma-
nieren waarop sociaalmaatschappelijke determinanten een invloed op ons hebben.
Sociaalmaatschappelijke determinanten zijn omstandigheden in de sociale en fysieke
omgeving van mensen die hun gezondheid doorheen hun levensloop kunnen beinvloe-
den (Mancilla et al., 2020). Daarbij kunnen we denken aan families, buurten of bredere
sociale contexten, maar ook aan de waardes, attitudes en gedragingen van mensen. De
specifieke bijdrage van epigenetici aan interdisciplinair onderzoek hierrond kan liggen
in een betere uitleg van de manieren waarop zulke determinanten onze biologie via
epigenetische modificaties kunnen beinvloeden.

Er gebeurt bijzonder veel onderzoek naar epigenetica en dat onderzoek is erg divers en
vernieuwend. Zoals wel vaker bij relatief nieuwe of snel ontwikkelende wetenschaps-
gebieden, kunnen heel wat aspecten aan epigenetica ook ethische vragen oproepen.
We bespreken hier vier aspecten van epigenetische bevindingen die bijzonder relevant
lijken voor ethische vraagstukken.

1.1.1 Invloed van omgeving

Zoals eerder werd vermeld, wordt epigenetica meer en meer gezien als een manier om
beter te begrijpen hoe iemands levensstijl en omgevingsinvloeden gerelateerd zijn aan
diens gezondheid. Er is steeds meer bekend over de manieren waarop onze lichamen
continu tot op moleculair niveau beinvloed worden door een wirwar aan factoren bin-
nen en buiten die lichamen. Epigenetica doet ons met andere woorden nadenken over
de link tussen onze biografie en onze biologie. Eeuwenoude debatten over nature (aan-
geboren) en nurture (aangeleerd) lijken niet zozeer te worden beslecht, maar eerder
achterhaald te worden: wat is aangeboren kan niet netjes onderscheiden worden van
wat is aangeleerd of wat een effect is van omgevingsfactoren.

1.1.2 Erfelijkheid

Sommige epigenetische markers of veranderingen die zich gedurende een mensenleven
voordoen lijken te kunnen worden doorgegeven aan volgende generaties. De meeste
epigenetische programmering wordt gewist of herschreven tussen generaties, maar er
is steeds meer bewijs dat dit niet altijd het geval is. Het meest is er bekend over interge-
nerationele epigenetische overerving. Een beroemd voorbeeld hiervan is een studie die
bestudeerde welke impact de ondervoeding van zwangere Nederlandse vrouwen tijdens
de hongerwinter in de Tweede Wereldoorlog had op hun nageslacht. De onderzoekers
constateerden dat de kinderen die deze voedselarmoede hadden ervaren in de baar-
moeder als volwassenen meer gezondheidsproblemen ondervonden dan hun broers en
zussen waarvan hun moeder in meer voorspoedige periodes zwanger was geweest. De
meest opvallende bevinding was dat zelfs de kinderen van deze kinderen (dus de klein-
kinderen van de vrouwen die zwanger waren tijdens de hongerwinter) relatief grote
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risico's liepen op allerlei gezondheidsproblemen gerelateerd aan hun metabolisme. Dat
is opmerkelijk, omdat deze mensen zelf nooit een hongersnood meegemaakt hebben
(Heijmans et al., 2008).

Voor transgenerationele epigenetische overerving, waarbij de epigenetische informa-
tie indirect wordt doorgegeven aan meerdere generaties, is tot nu toe het meeste be-
wijs gevonden in planten en niet-menselijke dieren. Het bestuderen van overerving
bij mensen is moeilijker omdat het complex is om ‘echte’ epigenetische overerving
te onderscheiden van situaties waarin nakomelingen simpelweg dezelfde ervaringen
of gezondheidsproblemen hebben doordat hun context dezelfde is door bijvoorbeeld
culturele overerving. Er is echter wel steeds meer bewijs dat transgenerationele epige-
netische overerving bij mensen (beperkt) mogelijk is, hoewel het lastig blijft om deze
mechanismes los te zien van andere vormen van overerving, die er waarschijnlijk nauw
mee verweven zijn (Fitz-James & Cavalli, 2022).

Een ander belangrijk inzicht is dat epigenetische veranderingen in toekomstige ouders
een invloed kunnen hebben op nakomelingen als ze voor de verwekking gebeurd zijn.
Het gedrag en de levensstijl van mensen die misschien zelfs nog helemaal niet denken
aan het krijgen van kinderen kan dus gevolgen hebben voor de gezondheid van die toe-
komstige kinderen. Zo toonde Brits onderzoek al aan dat er geslachtsspecifieke man-
nelijke overerving mogelijk lijkt. Meer bepaald bleek dat de zonen van mannen die als
jonge tiener gerookt hadden gemiddeld een hoger BMI hadden dan anderen (Pembrey
et al., 2006). Ander onderzoek vond een associatie tussen overgewicht van vaders voor
de puberteit enerzijds en een verminderde longfunctie en astma in volwassen nage-
slacht anderzijds (Lennebotn et al., 2022). Niet enkel keuzes die mensen maken zodra
ze weten dat ze kinderen willen of gaan krijgen, zijn dus van belang voor de gezondheid
van hun nageslacht. Ook blootstellingen en omgevingsinvloeden uit hun eigen jeugd en
tienerjaren kunnen een invloed hebben.

1.1.3 Omkeerbaarheid

Epigenetische processen hebben een relatief dynamisch en plastisch karakter vergele-
ken met genetische veranderingen. Dat zorgt ervoor dat er heel wat beloftevolle voor-
uitgang wordt geboekt op het vlak van epigenetische behandelingen van allerlei ziektes
en aandoeningen. Veel van het klinisch en farmacologisch epigenetisch onderzoek richt
zich op behandelingen voor diverse kankers. Tumorcellen worden vaak gekenmerkt
door epigenetische drift waardoor ze geherprogrammeerd worden. Maar klinische epi-
genetica gaat veel breder: zo wordt er ook gewerkt aan geneesmiddelen en behandelin-
gen voor Covid-19, een te hoge cholesterol, neurodegeneratieve ziektes, autoimmuun-
ziektes, depressie en heel wat andere ziektes of problematieken.

1.1.4 Onzekerheid

Ten slotte is de werking van epigenetische mechanismes nog behoorlijk onvoorspelbaar.
We weten dat bepaalde factoren een invloed kunnen hebben op die mechanismes, maar
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we weten lang niet alles over alle factoren. Tussen allerlei omgevingsfactoren vindt im-
mers ook nog interactie plaats. Het lijkt hooguit mogelijk om te spreken over ‘verhoog-
de kansen' of een zekere aanleg. Het is maar de vraag of het bijvoorbeeld ooit mogelijk
zal zijn om precies te bepalen welke invloeden de keuzes en leefomstandigheden van
een specifiek individu hebben op diens epigenoom (Mill & Heijmans, 2013).

Het bepalen van wat een ‘normaal’ of ‘gezond’ epigenoom is, wordt ook bemoeilijkt door
het feit dat een nadelige variant vaak pas nadelig is in een bepaalde context (Dupras
& Ravitsky, 2016). Dupras en Ravitsky (2016) leggen deze zogenaamde ‘mismatch hy-
pothese’ uit in de context van obesitas. De beschikbaarheid van voedingsstoffen in de
baarmoeder tijdens de zwangerschap lijkt een invloed te hebben op de manier waarop
obesitas-gerelateerde genen epigenetisch gemodificeerd worden. Een weinig voedzame
omgeving zou kunnen leiden tot epigenetische aanpassingen die ervoor zorgen dat het
lichaam van het kind later in diens leven efficiénter calorieén kan opslaan in vetweef-
sel. Dat is een aanpassing die ervoor zorgt dat het kind later zoveel mogelijk energie
kan opslaan indien het nog steeds geconfronteerd wordt met een gebrek aan voldoende
voedingsstoffen. Stel nu dat het kind opgroeit tot een volwassene die leeft in een omge-
ving waarin veel eten beschikbaar is en het heel gemakkelijk is om calorierijk voedsel
te eten. Dat kan door allerlei veranderede omstandigheden gebeuren; denk hierbij ook
aan migratie. In dit geval is de epigenetische aanpassing niet meer positief, maar eerder
negatief voor de gezondheid van deze persoon, aangezien deze nu kan leiden tot een
hoger risico op obesitas en metabolische problemen. Een bepaalde aanpassing kan dus
niet alleen heel verschillende gevolgen hebben voor verschillende personen, maar ook
voor dezelfde personen, afhankelijk van hun omgevingsinvloeden en levensloop.

1.2 Epigenetica en armoede

Informatie over epigenetische mechanismes kan worden gezien als een extra bron van
inzicht in de verbanden tussen de levensstijl en omgevingsinvloeden van personen
enerzijds en hun fysieke en mentale gezondheid anderzijds. Ook in de context van ar-
moede kan zulke kennis ons doen nadenken over hoe biologie beinvloed kan worden
door biografie. Epigenetisch onderzoek kan bijdragen aan het verklaren van intergene-
rationele gezondheidseffecten van armoede en aan het blootleggen van de complexe
verwevenheid van gezondheid, handicap en sociaaleconomische status. Het is algemeen
bekend dat niet iedereen op dezelfde manier wordt blootgesteld aan schadelijke omge-
vingsinvloeden. Mensen die op specifieke plaatsen wonen worden vaak zwaarder ge-
troffen: denk bijvoorbeeld aan de omwonenden van de Umicore-fabriek in Hoboken
(meer daarover verderop in deze bijdrage) of het 3M PFAS-schandaal. Ook weet men al
lang dat wie aan drukke wegen woont, waar woningen juist daarom relatief betaalbaar
zijn, daar gezondheidseffecten van kan ondervinden. In zulke gevallen kunnen epige-
netische markers een bescheiden indicatie zijn van wie het meest wordt geraakt door
bestaande ongelijkheden. Vaak zijn dergelijke verbanden tussen bijvoorbeeld luchtver-
ontreiniging en astma al wel bekend, maar epigenetica geeft ons meer informatie over
de precieze impact hiervan op individuen en hun eventuele nageslacht. De volgende
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alinea’s geven de lezer een (zeer onvolledig) beeld van onderzoek rond epigenetische
verbanden tussen gezondheid en armoede.

Een literatuurstudie wijst erop dat voor een beter begrip van de reproductie van ar-
moede over generaties heen meer onderzoek gedaan moet worden naar de rol van
epigenetica in factoren als discriminatie, economische omstandigheid, onderwijs- en
beroepsmogelijkheden en sociale netwerken. Hoewel de auteurs benadrukken dat er
meer onderzoek nodig is om te begrijpen hoe socio-economisch nadelige posities het
welzijn van volgende generaties kunnen beinvloeden, merken ze op dat epigenetische
intergenerationele overerving belangrijke implicaties zou kunnen hebben voor armoe-
debeleid (Scorza et al., 2019).

Vaak focust epigenetisch onderzoek op de effecten die armoede in de perinatale periode
of de kindertijd heeft doorheen de verdere levensloop. Zo kan epigenetica bijvoorbeeld
helpen om te verklaren hoe sociale en fysieke omgevingsfactoren gerelateerd zijn aan
vroeggeboorte (voor 37 weken zwangerschap), een van de belangrijkste oorzaken van
zuigelingensterfte en verschillende aandoeningen. Uit onderzoek in de Verenigde Staten
blijkt al langer dat er opmerkelijke verschillen in het aantal vroeggeboortes zijn op basis
van zowel etnische als sociaaleconomische achtergrond. Hoewel epigenetisch onder-
zoek hiernaar nog in een vroeg stadium zit, lijken er aanwijzingen te zijn dat er epige-
netische mechanismes bijdragen aan transgenerationele overerving van een verhoogd
risico op vroeggeboorte. Wat volgens de onderzoekers onder andere een rol zou kunnen
spelen, is het feit dat vrouwen die in armoede leven of die deel uitmaken van een min-
derheidsgroep vaker dichtbij industriéle sites wonen (Burris et al., 2016).

Het is belangrijk om te benadrukken, zoals ook de meeste auteurs doen, dat het niet
zozeer armoede zelf is, maar wel een veelheid aan risicofactoren die daarmee geas-
socieerd worden die een nadelig effect kunnen hebben op de ontwikkeling van kinde-
ren. Het gaat dan onder andere om voedselzekerheid, infectieziekten en psychologische
stress die samenhangt met het opgroeien in kansarmoede. Verschillende biologische
mechanismes, waaronder epigenetische, spelen een rol in het linken van dergelijke
factoren aan gezondheidsgevolgen op de lange termijn met betrekking tot onder andere
metabolisme, immuunsysteem en stressregulatie. Zo lijken epigenetische veranderin-
gen bijvoorbeeld deels te kunnen verklaren hoe psychologische stress kan bijdragen aan
ontstekingen (Jensen et al., 2017).

2. Enkele ethische vraagstukken

Epigenetische bevindingen en epigenetisch onderzoek hebben de afgelopen twee decen-
nia al heel wat ethische vragen opgeroepen. In het vervolg van deze bijdrage worden
thema's besproken die bijzonder relevant zijn in het licht van onderzoek naar armoede
en sociale ongelijkheid. Deze thema's zijn (2.1) de pre- en perinatale periode; (2.2) klini-
sche toepassingen; en (2.3) verdelingen van verantwoordelijkheid.
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2.1 Pre- en perinatale periode

Hoewel er op elk moment in een mensenleven epigenetische veranderingen plaatsvin-
den, lijkt de periode van verwekking, zwangerschap en de eerste levensjaren bijzonder
veel invloed te kunnen hebben op de latere gezondheid van een kind. Het is dan ook
geen verrassing dat zwangeren - en de lichamen, keuzes en blootstellingen van zwan-
gere vrouwen - in de literatuur over epigenetica vaak als het belangrijkste doel van
interventie worden aangeduid. Hoewel bevindingen in epigenetica het tijdsvenster uit-
breiden waarin mogelijke invloeden kunnen plaatsvinden, is de nadruk op de maternale
invloed op de gezondheid van een foetus, baby of kind verre van nieuw. Wat betreft
armoede in deze periode, bestaat er bijvoorbeeld onderzoek dat aantoont dat kinderen
die opgroeien in armoede een grotere kans hebben om een depressie te ontwikkelen of
andere cognitieve en mentale problemen te krijgen. Volgens een studie van Schwartz en
collega’s (2017) spelen epigenetische mechanismes die de hersenontwikkeling beinvloe-
den hierin een rol: zo kunnen verschillende stressfactoren en slechte voeding al voor de
geboorte een invloed hebben. Vooruitgang in genetisch en epigenetisch onderzoek kan
dus bijdragen aan een beter begrip van de effecten van kinderarmoede op zowel korte
als langere termijn, zoals chronische ziektes en mentale problemen die zich doorheen
de levensloop voordoen. Armoede in de eerste levensjaren kan via verschillende biolo-
gische mechanismes in onder andere de hersenen en het immuunsysteem op molecu-
lair niveau bij mensen ‘onder de huid kruipen’ (Schmidt et al., 2021).

2.1.1 Moreel risicovolle toepassingen van epigenetische kennis

Kennis over epigenetische mechanismes is een waardevolle toevoeging aan het dis-
cours over de eerste duizend dagen, zoals ook wordt erkend in het onderzoeksveld van
DOHaD (developmental origins of health and disease). We kunnen echter vanuit ethisch
perspectief ook kanttekeningen plaat-
sen bij een te ver doorgedreven focus op

de mogelijke intergenerationele gezond- Een doorgedreven focus op
heidseffecten van de blootstellingen en mogelijke intergenerationele
gedragingen van toekomstige ouders. gezondheidseffecten van de
Kort samengevat riskeert een dergelijke b|°°tste||ingen en gedragingen
focus dat juist personen en groepen die van toekomsti ge ouders

zich al in kwetsbare posities bevonden
bovenmatig veel verantwoordelijkheid
toegeschreven krijgen.*

riskeert dat personen in
kwetsbare posities bovenmatig

veel verantwoordelijkheid

We mogen de rol van sociale determi-
nanten van gezondheid en ziekte niet
onderschatten in het teweegbrengen
van nadelige epigenetische effecten in ouders en kinderen. Zulke omstandigheden in de
sociale en fysieke omgevingen van mensen zijn niet gelijk verdeeld. Ze zijn bovendien
moeilijk aan te pakken door individuele ouders. Dat wil niet zeggen dat individuele
ouders geen enkele morele verantwoordelijkheid hebben om ervoor te zorgen dat hun

toegeschreven krijgen.
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(toekomstige) kinderen zo gezond mogelijk opgroeien. Wel is het belangrijk om aan te
kaarten dat algemene uitspraken als ‘ouders zijn verantwoordelijk voor de gezondheid
van hun kinderen' voorbij gaan aan de niet-ideale realiteit waarin veel mensen niet de
acties kunnen ondernemen om optimaal zorg te dragen voor die gezondheid. De invloed
van het dieet van de toekomstige moeder op de foetus is bijvoorbeeld iets wat ze in
principe zelf redelijk kan controleren. Maar wie ervan uitgaat dat elke (toekomstige)
ouder gezond kan eten, gaat voorbij aan soms grote verschillen tussen meer en minder
geprivilegieerde individuen en groepen. Toegang tot voldoende gezonde voeding hangt
immers deels af van socio-economische en geografische factoren: wie in een voed-
selwoestijn? leeft of afhankelijk is van voedselpakketten, moet meer moeite doen dan
iemand die het zich kan permitteren om elke week een groentepakket af te halen bij de
lokale bioboer. Een andere reden waarom de kracht van het argument voor ouderlijke
verantwoordelijkheid beperkt is, is dat veel zwangerschappen ongewenst of ongepland
zijn. Het lijkt moreel problematisch om wie ongewild of per ongeluk zwanger wordt
aan dezelfde standaarden te houden als wie dat heel bewust doet en de tijd en mentale
energie heeft gehad om zich voor te bereiden. Bovendien is een beleid dat louter inzet
op ouderlijke verantwoordelijkheid vanaf de periode vo6r conceptie eerder ineffectief,
omdat het niet aansluit bij de realiteit waarin veel mensen niet meteen weten dat ze
onbedoeld zwanger zijn.

De meeste ouders hebben het niet nodig om aan hun ouderlijke verantwoordelijkheden
herinnerd te worden, maar hebben wel nood aan meer middelen (financieel, sociaal,
materieel, ...) en eventueel kennis om hun rol te kunnen vervullen zoals ze dat zouden
willen. Wie te snel zegt dat het de schuld is van mensen in een precaire positie dat ze
bepaalde gezondheidsproblemen ervaren, riskeert met zo'n uitspraak zout in de wonde
te strooien (“adding insult to injury”, zoals Meloni en Testa (2014) het noemen).

In de context van intergenerationele epigenetica zijn het niet enkel armoedegerela-
teerde factoren die mogelijke ongelijkheid of discriminatie in de hand werken. Met
name de dimensie van gender dient kritisch bekeken te worden in onderzoek naar en
berichtgeving over epigenetische mechanismes. Een simplistische omzetting van epige-
netische kennis in beleid en adviezen riskeert een disproportionele focus op het gedrag
en de keuzes van toekomstige moeders te versterken. Er lijkt in de literatuur over de
ethiek van epigenetica groeiende consensus te bestaan over de stelling dat er in be-
richtgeving over epigenetische bevindingen voor gewaakt moet worden dat bestaande
genderongelijkheden niet verder vergroot worden door bijvoorbeeld zwangere vrouwen
de schuld van allerlei (vermeende) gezondheidsproblemen in de schoenen te schuiven.
In een invloedrijk artikel waarschuwen Richardson en collega's (2014) ons dat zulke
sociale zondebokmechanismes uit het verleden soms nog steeds gevolgen hebben, ook
al zijn ze vaak gestoeld op twijfelachtige of simpelweg ontkrachtte wetenschappelijke
bevindingen. Een goed voorbeeld hiervan vormen theorieén over ‘refrigerator mothers'
of ‘koelkastmoeders’. Volgens zulke, al snel compleet achterhaalde theorieén, zouden
moeder die op een 'koude’ of afstandelijke manier omgaan met hun kind door hun ge-
drag zogezegd autisme kunnen veroorzaken (Richardson et al., 2014).

Onderzoekers moeten zich dus bewust zijn van bestaande vooroordelen en morali-
serende tendensen in de samenleving wanneer ze hun bevindingen delen, om zo te
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vermijden dat die bevindingen onrechtvaardige praktijken in de hand werken. Ook de
aandacht en middelen die vrijgemaakt worden om maternale invloeden te bestuderen,
in het bijzonder in de perinatale periode, mag kritisch bevraagd worden. Epigenetica
kan namelijk juist ook gezien worden als een kans om een nieuwe balans te vinden in
ouderlijke verantwoordelijkheid voor gezondheid. Het kan ons immers ook meer leren
over de invloed van zowel vaderlijke factoren als postnatale factoren op de gezondheid
van nageslacht. Zo wordt er steeds meer bekend over de impact van de levensstijl van
de toekomstige vader op de spermakwaliteit (Sharp et al., 2018). Hoewel de versprei-
ding van deze nieuwe bevindingen wellicht wat last van de schouders van vrouwen kan
wegnemen, moet er ook voor worden gewaakt dat het discours over vaderlijke invloe-
den niet vervalt in dezelfde stigmatiserende en beschuldigende tendensen die soms
zichtbaar zijn in het huidige discours over moeders.

2.1.2 Positieve toepassingen van epigenetische kennis

We kunnen stellen dat de meeste literatuur over de potentiéle ethische en sociale im-
plicaties van epigenetische bevindingen voor voortplanting en ouderschap eerder waar-
schuwend van aard is (Dupras et al., 2019). Hoewel zulke waarschuwingen belangrijk
en noodzakelijk zijn, lijkt het ook aangewezen om na te denken over meer positieve
of emanciperende toepassingen van epigenetische kennis. Zoals verschillende auteurs
reeds opmerkten, is een discours waarin emancipatie centraal staat niet zonder meer
zonder risico's (Chiapperino & Testa, 2016). Zo kan het willen emanciperen van men-
sen om zorg te dragen voor hun eigen

gezondheid hand in hand gaan met het We dienen kritisch te
afschuiven van collectieve of maat- beki jken wie er toegang heeft

schappelijke verantwoordelijkheden op
individuen. Maar epigenetische kennis

of zal hebben tot nieuwe

kan wel waarde hebben voor mensen in technologleen en medicatie.

benadeelde posities, wanneer die ken-

nis hen meer inzicht verschaft in de manieren waarop sociale factoren en omgevings-
invloeden hun gezondheid beinvloeden. Het discours rond emancipatie is echter enkel
zinvol wanneer er tegelijkertijd aan gewerkt wordt dat mensen de nodige financiéle,
sociale en materiéle vrijheid hebben om naar die kennis te handelen. Als het gaat om
voortplanting, zwangerschap en het opvoeden van kinderen, is het dus belangrijk dat
we blijven streven naar reproductieve rechtvaardigheid en het vergroten en bewaken
van de reproductieve autonomie van vrouwen wereldwijd.

2.2 Klinische toepassingen

2.2.1 Toegang

Hoewel klinische epigenetica voor heel wat aandoeningen grote vooruitgang boekt, die-
nen we kritisch te bekijken wie er toegang heeft of zal hebben tot nieuwe technologieén
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en medicatie. Differentiéle toegang op basis van financiéle middelen kan immers ge-
zondheidsongelijkheid versterken. De laatste jaren wordt er gewerkt aan de ontwikke-
ling en verkoop van direct-to-consumer epigenetische tests die gepromoot worden als
laagdrempelige en toegankelijke manieren om de eigen gezondheid in de gaten te hou-
den en waar nodig bij te sturen. Zo zijn er bijvoorbeeld al tests op de markt die consu-
menten een inschatting geven van hun biologische leeftijd ten opzichte van hun chrono-
logische leeftijd op basis van bepaalde epigenetische markers (Komaki et al., 2022). Los
van de methodologische problemen waar zulke tests soms nog mee kampen, roepen ze
ook ethische vragen op. In een Amerikaanse studie werd bijvoorbeeld gewerkt met de
DunedinPACE test, een specifieke epigenetische test om biologische leeftijd te bepalen
op basis van patronen in DNA-methylatie.3 De bevindingen lijken te impliceren dat het
biologische verouderingsproces zoals het door deze test gemeten wordt onder andere
sneller verloopt bij mensen in armoede dan bij anderen (Shen et al., 2023).

0ok hier is het principe van ‘actionability’ van belang. Ten eerste kan de aankoopprijs
van een dergelijke test een obstakel vormen. Maar zelfs als zulke tests in de toekomst
erg gemakkelijk beschikbaar en zeer betaalbaar zouden zijn, is het de vraag of iedereen
die dergelijke tests doet ook dezelfde toegang heeft tot goede gezondheidszorg om de
resultaten te interpreteren en er indien nodig mee aan de slag te gaan. Het lijkt ook hier
belangrijk dat mensen in zekere mate kunnen handelen op basis van de epigenetische
kennis die ze vergaren voordat we kunnen overwegen om mensen verantwoordelijk te
houden voor de manier waarop ze ermee omgaan.

2.2.2 Validisme

Daarnaast rijzen er bij het nadenken over klinische epigenetica ethische vragen met
betrekking tot het object van behandeling. Vaak wordt er in algemene termen gespro-
ken over het vermijden van ‘negatieve epigenetische effecten’ of ‘epigenetische schade’
(harm), of juist verantwoordelijkheid voor een goede epigenetische gezondheid en lijkt
het als vanzelfsprekend gezien te worden dat epigenetische ‘defecten’ indien mogelijk
moeten worden voorkomen of aangepakt (Saulnier, 2020). Maar wat valt er precies
onder epigenetische schade? Handicaps of vormen van ontwikkelingsdiversiteit mogen
niet zomaar worden gezien als negatieve afwijkingen van de norm die genezen, behan-
deld of vermeden dienen te worden. Als dat wel automatisch gebeurt, is dat een vorm
van validisme: onrecht dat voortkomt uit overtuigingen en praktijken die mensen met
een handicap discrimineren, marginaliseren of stigmatiseren. Validisme is een hard-
nekkig en nog vaak onbesproken maatschappelijk fenomeen wat door velen onbewust
of op impliciete wijze in stand wordt gehouden. In een jaarboek over armoede en so-
ciale uitsluiting is een kritische bespreking van de manier waarop wetenschappelijk
onderzoek hieraan kan bijdragen daarom op zijn plaats.

Het automatisch of overmatig pathologiseren van verschillen wordt uitvoerig bespro-
ken in het interdisciplinaire onderzoeksveld disability studies. Wat veel auteurs in dat
veld met elkaar gemeen hebben is dat ze kritisch staan tegenover een puur medisch
model van handicap. Dit model, dat nog altijd overheerst in ons maatschappelijk denken
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over handicap, ziet individuele atypische lichamen en geesten als problematische afwij-
kingen die het best besproken worden in medische termen (Kafer, 2013). In de context
van epigenetica uit die voorkeur voor een medisch model zich in de zoektocht naar
geneesmiddelen en therapieén voor bepaalde condities, ingegeven door de idee dat epi-
genetische mechanismes tot op zekere hoogte omkeerbaar en dynamisch kunnen zijn.

In disability studies en kritische theorievorming over handicap wordt de nadruk eerder
gelegd op andere perspectieven: zo bekijkt men handicap en ziekte vaak eerder door
een sociale, politieke of culturele bril (Ertvelde, 2024). Er wordt niet ontkend dat het
medische perspectief waardevol kan zijn, maar de aanname dat lichamelijke verschil-
len (epigenetisch of anders van aard) per definitie slecht zijn, wordt wel bekritiseerd.
Zo wordt er bijvoorbeeld verwezen naar studies die aantonen dat mensen die zelf geen
handicap of bepaalde ziekte hebben systematisch het welzijn of de levenskwaliteit van
mensen met die handicap of ziekte onderschatten (iets wat door Iezzoni et al. (2021)
bijvoorbeeld ook bij artsen aangetoond werd).

Hoe kunnen we dan bepalen welke gevallen van epigenetische variatie tellen als epige-
netische schade, als we er niet zomaar van uit mogen gaan dat een afwijking van het
‘normale’ epigenoom schadelijk of problematisch is? Een cruciaal element in het beant-
woorden van deze vraag is aandacht voor de geleefde ervaringen van mensen met con-
dities waaraan epigenetische mechanismes bijgedragen (kunnen) hebben. Hens en Van
Goidsenhoven (2017) beargumenteren bijvoorbeeld dat het dynamische, genuanceerde
beeld van menselijke biologie dat wordt geschetst door epigenetica veel ruimte laat voor
het waarderen van geleefde ervaringen als een onderdeel van de onderzoekspraktijk. We
dienen te luisteren naar hoe mensen hun levenskwaliteit omschrijven, hoe ze interageren
met hun omgeving en welke obstakels ze tegenkomen. Dat betekent noodzakelijkerwijs
ook dat we moeten erkennen dat de ervaringen van mensen met dezelfde conditie toch
nog heel divers kunnen zijn, omdat geleefde ervaringen ook beinvloed worden door bij-
voorbeeld de etnische of socio-economische achtergrond van mensen. Als we onderzoek
in epigenetica willen inzetten om onrecht op moleculair niveau aan te wijzen en sociale
rechtvaardigheid te vergroten, moeten we ervoor waken dat we de perspectieven van
mensen in kansarmoede of precaire posities centraal blijven stellen (Lappé et al., 2022).

Wanneer we stellen dat handicap of neurodiversiteit niet per definitie of intrinsiek
slecht is kunnen we echter op een spanning stuiten. Stel dat blijkt dat bepaalde omge-
vingsinvloeden zoals milieuvervuiling een rol hebben gespeeld in het teweegbrengen
van een handicap. Mogen we de veroorzaker(s) van die invloeden dan nog wel bekriti-
seren? Deze spanning geldt niet enkel voor epigenetica-onderzoek, maar werd al gethe-
matiseerd door diverse denkers die werken rond handicap en milieurechtvaardigheid
(environmental justice). Zo beschrijft Eli Clare in zijn boek Brilliant Imperfection als volgt
wat er op het spel staat: “How do we witness, name, and resist the injustices that res-
hape and damage all kinds of body-minds [...] while not equating disability with injustice?"
(Clare, 2017, p. 56). Hij wil vermijden dat handicap gebruikt wordt als een ‘cautionary
tale’, een waarschuwend verhaal dat mensen ertoe aan moet zetten om minder risico's
te nemen en meer zorg te dragen voor hun omgeving. Volgens hem reduceert een der-
gelijke strategie namelijk de ervaringen van mensen met een handicap tot bewijzen van
onrecht, in plaats van recht te doen aan de complexiteit van hun leven en ervaringen.
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2.2.3 Casus: Hoboken en Umicore

Hoe de bovenstaande eerder abstracte spanningen in onze concrete leefwereld voel-
baar kunnen zijn, zullen we nu bekijken aan de hand van een eerste casus. In de Pano-
reportage Kinderen van de rekening uit 2021 wordt duidelijk hoe de nuances en com-
plexiteiten van epigenetica, milieurechtvaardigheid en handicapdenken ook dicht bij
huis zichtbaar zijn. In Hoboken ligt al sinds het einde van de 19de eeuw een grote
fabriek van Umicore. Dat bedrijf recycleert zware metalen. Het grote fabrieksterrein
ligt in een woonwijk die in de loop van de 20ste eeuw werd gebouwd. De uitstoot van
metalen als lood, cadmium en arseen draagt al tientallen jaren bij aan het voorkomen
van gezondheidsproblemen van kinderen in de wijk. Epigenetische mechanismes blij-
ken te kunnen bijdragen aan gezondheidseffecten van lood in kinderen, zoals leer- en
gedragsproblemen en moeilijkheden met de ontwikkeling van grove motoriek (Senut et
al., 2012; Wang et al., 2020).

Hoewel er al heel wat investeringen werden gedaan om de uitstoot en de impact daar-
van te verminderen, bleven de loodwaarden in het bloed van omwonende kinderen ten
tijde van de Pano-reportage van 2021 nog vaak de normen van gezondheidsorganisaties
overschrijden. Umicore heeft inmiddels al veel huizen rondom de fabriek opgekocht en
gesloopt om een bufferzone te kunnen aanleggen. Daarnaast krijgen ouders al jaren
flyers met informatie over hoe ze de loodinname van hun kinderen zoveel mogelijk kun-
nen beperken, bijvoorbeeld door elke dag te dweilen en hun kinderen niet in de tuin te
laten spelen. De keuze waar ouders in de wijk mee geconfronteerd worden, vatte Pano
in 2021 kort samen als 'kuisen of verhuizen'.

Ouders maken zich in de reportage zorgen om de gezondheid van hun kinderen. De hui-
zen rondom Umicore waren nu eenmaal relatief betaalbaar: hier wordt al een duidelijk
verband tussen socio-economische factoren en mogelijk negatieve gezondheidseffecten
zichtbaar. Hoewel de ouders misschien niet altijd veel andere opties hadden, voelen ze
zich vaak schuldig over hun keuze om in de nabijheid van de fabriek te gaan wonen.
Het Koppel David en Tiffany neemt het zichzelf bijvoorbeeld kwalijk dat ze de ernst van
de vervuiling niet eerder begrepen. David zegt: “We wisten dat de fabriek een uitstoot
heeft, maar dat is hetzelfde als naast de autostrade wonen, dat heeft ook een uitstoot.
Daarom heb ik mezelf toen overtuigd: oké, we gaan nu naast die fabriek wonen.” Tiffany
legt uit dat ze haar eerste zwangerschap heeft moeten afbreken omdat de foetus een
waterhoofdje had. Blootstelling aan lood heeft daar wellicht aan bijgedragen, maar dat
zal nooit met zekerheid gezegd kunnen worden. Wanneer de interviewer vraagt hoe ze
zich hierover voelen, antwoordt Tiffany: “Schuldig. Want je bent hier wel komen wonen,
je bent zwanger geworden ... en je moet er achteraf wel mee leven dat je niet weet of
dat het daar van komt of niet.”

Een markante illustratie van de spanning die eerder vermeld werd, is dat ouders hun
woorden heel voorzichtig en langzaam kiezen wanneer ze proberen te omschrijven hoe
ze zich voelen over de effecten van lood op hun kinderen. Nancy, de moeder van Hanna,
vindt dat zowel zijzelf als Umicore blaam treffen, omdat ze denkt “dat Hanna een ander
kind was geweest hadden wij daar niet gewoond.” Ze zegt niet dat Hanna beter af was
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geweest, of gezonder, maar simpelweg dat ze een ander kind geweest zou zijn. Moeder
Esther drukt haar zorgen als volgt uit:

Ik wil wel dat mijn kind kan zijn hoe die is. En dat als die in iets goed is, dat dat zo moet
kunnen blijven. En dat als hij in iets minder goed is, dat dat dan niet nog slechter moet
worden. En dat dat niet komt door externe factoren, zoals een fabriek waar ik geen
invloed in heb ... blijft van mijn kind af, denk ik dan.

Esther wil niet zozeer zeggen dat er iets mis is met de kenmerken of capaciteiten van
haar kind, maar ze wil wel uitdrukken dat er iets mis is met de manier waarop die tot
stand zijn gekomen.

Haar bezorgdheden illustreren hoe mensen relationele wezens zijn die niet enkel ge-
schaad kunnen worden door directe individuele lichamelijke of psychische impact. Ook
wanneer ze niet voldoende betrokken worden bij onderzoek en besluitvormingsproces-
sen in de samenleving in het algemeen, of wanneer hen iets wordt opgelegd zonder
hun toestemming, wordt hen onrecht aangedaan en kan er dus sprake zijn van meer
onrechtstreekse (epigenetische) schade. Deze casus illustreert dus onder andere hoe
wetenschapscommunicatie omtrent milieuproblematieken zoals die in Hoboken dient
te gebeuren op een genuanceerde manier die validisme niet in de hand werkt.

2.3 Verdeling van verantwoordelijkheid

In deze bijdrage spraken we al geregeld over morele verantwoordelijkheid van ver-
schillende actoren in de context van epigenetica, zoals die van (toekomstige) ouders
of bedrijven met een schadelijke uitstoot. Aangezien epigenetische mechanismes het
individu op moleculair niveau verbin-
den met zijn omgeving, lijkt er weinig

twijfel over te bestaan dat epigeneti- Er |'Jkt weinig therl over te

sche gezondheid zowel een individuele bestaan dat epigenetische
als een collectieve verantwoordelijkheid gezondheid zowel een
is. In welke mate we verschillende ac- individuele als een collectieve
toren echter verantwoordelijk kunnen verantwoordeli jkheid is.

houden, waarvoor we dat doen, en op

welke basis, is echter een verre van uit-

gemaakte zaak. Bevindingen in epigenetica an sich dragen bijvoorbeeld geen oproep tot
armoedebestrijding in zich, ook al kunnen ze wel gebruikt worden om de biologische
impact van armoede en ongelijkheid beter in kaart te brengen. Meer algemeen kunnen
we stellen dat uit biologische bevindingen over de werking van epigenetische mecha-
nismes nooit zomaar normatieve claims kunnen worden afgeleid. Maurizio Meloni, de
auteur van Political Biology (2016), stelt dat epigenetische kennis niet als last of zegen
beschouwd kan worden, maar hooguit als een tweesnijdend zwaard. Collega’s Miiller en
Kenney (2020, p.2) verwoorden het als volgt: “biosocial narratives are neither inherently
liberatory nor inherently oppressive". Hoe verschillende actoren epigenetische kennis
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interpreteren en mobiliseren is dus nooit vanzelfsprekend, maar hangt telkens af van
de politieke en morele waardenkaders, belangen, prioriteiten en (onbewuste) vooroor-
delen of biases van wie de vertaalslag maakt. Deze bijdrage reikt enkele concepten en
distincties aan, maar neemt ook zelf een egalitair standpunt in dat vertrekt van de idee
dat de huidige grote verschillen in gezondheid en welzijn in onze samenleving onrecht-
vaardig zijn.

2.3.1 Soorten morele verantwoordelijkheid

Hoewel we morele verantwoordelijkheid meestal toeschrijven aan individuele actoren,
is het ook niet ongewoon om collectieve actoren als verantwoordelijke actoren te be-
schouwen. In de context van epigenetische bevindingen lijkt een genuanceerd verhaal
waarin zowel individuele als collectieve actoren verantwoordelijkheden hebben op zijn
plaats. Toch wordt in de ethiek van epigenetica vooral aandacht besteed aan de wense-
lijkheid en mogelijkheid om collectieven verantwoordelijk te houden voor bijvoorbeeld
de gezondheid van toekomstige kinderen of de effecten van milieuvervuiling. Dat kan
begrepen worden als een soort strategische zet: in een ongelijke samenleving die vooral
individualistische signalen geeft, is het goed om te benadrukken dat niemand in zijn
eentje handelt zonder beinvloed te worden door sociale en biologische structurele fac-
toren.

Meestal spreken we over morele verantwoordelijkheid in retrospectieve termen, waar-
bij we iemand de schuld geven van het veroorzaken van een onwenselijke situatie of
juist prijzen om diens juiste manier van handelen. Wanneer we bezorgd zijn om de
aanpak van complexe bestaande problemen, kan het echter aangewezen zijn om eerder
in toekomstgerichte termen over verantwoordelijkheid na te denken. Het toeschrijven
van verantwoordelijkheid om iets wenselijks te doen of iets onwenselijks te vermijden
is dan een manier om het succes van een bepaald moreel project te verzekeren. Het
verdelen van verantwoordelijkheden onder relevante individuen en collectieven kan
dan worden gezien als een manier om ‘morele arbeid’ te verdelen.

2.3.2 Bronnen van verantwoordelijkheid

Dat wetenschappelijke bevindingen pas in combinatie met andere vaak normatieve
overwegingen vertaald kunnen worden in ethische richtlijnen of politiek beleid is op
zichzelf geen probleem. Wel is het van belang dat onderzoekers, beleidsmakers en an-
dere stakeholders zoveel mogelijk expliciet zijn over de waarden die een rol spelen in
hun wetenschapscommunicatie, beleidsvorming en handelen in de praktijk.

Daarnaast kunnen we ons wanneer we geconfronteerd worden met casussen over epi-
genetica en verantwoordelijkheden afvragen om welke redenen we bepaalde verant-
woordelijkheden aan specifieke actoren kunnen toeschrijven. Een van de vele mogelijke
hulpmiddelen is de volgende lijst met bronnen van toekomstgerichte verantwoordelijk-
heid die oorspronkelijk bedacht werd door filosofen Bjérnsson en Briilde (2017):
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Capaciteit en kosten: wie zonder al teveel moeite in staat is om voor een verbetering
te zorgen, moet meer verantwoordelijkheid opnemen. Een enge focus op deze bron
van verantwoordelijkheid volstaat evenwel niet omdat de complexiteit en onzeker-
heid omtrent epigenetische mechanismes betekent dat zowel individuen als collec-
tieven maar een beperkte capaciteit hebben.

Retrospectieve en causale verantwoordelijkheid: de rol die een actor heeft gespeeld
in de totstandkoming van een situatie mag niet uit het oog verloren worden wan-
neer we op zoek zijn naar manieren om die situatie te verbeteren. Wel zijn er bijna
altijd meerdere kandidaten voor causale verantwoordelijkheid voor een bepaald
probleem (Smiley, 2014). In het bijzonder bij complexe problematieken als racisme,
armoede en epigenetische schade is het onmogelijk om de exacte causale bijdrage
vast te stellen.

Blijvend voordeel (benefit): of een actor baat had of nog altijd heeft van een onwen-
selijke stand van zaken kan gelden als verzwarende omstandigheid bij het toeschrij-
ven van verantwoordelijkheid. Wanneer bijvoorbeeld duidelijk is dat bedrijven of
andere instellingen profijt hebben (gehad) van het veroorzaken van milieuschade,
bijvoorbeeld door groter financieel gewin dan ze anders gehad zouden hebben, kun-
nen we dat als argument gebruiken om hen tot verantwoording te roepen.

Beloftes en contracten: wie vrijwillig belooft een probleem aan te pakken, neemt
daarmee een zekere verantwoordelijkheid op zich en mag daar ook aan herinnerd
worden. Op gelijkaardige wijze kunnen we ook organisaties als ngo's en gezond-
heidsorganisaties wijzen op hun missie en doelstellingen en hen vragen om daar-
naar te handelen.

Wetten en normen: epigenetische rechtvaardigheid wordt in deze bijdrage vooral
vanuit een moreel perspectief besproken, maar wanneer nodig moet ook legale ver-
antwoordelijkheid toegeschreven worden.

Rollen en speciale relaties: we kunnen meer verantwoordelijkheid hebben ten op-
zichte van mensen met wie we een nauwe band hebben, bijvoorbeeld door onze
sociale of professionele rollen. Deze bron van verantwoordelijkheid wordt vaak
aangehaald wanneer beargumenteerd wordt dat ouders ook verantwoordelijkheid
dragen voor de gezondheid van hun (toekomstige) kinderen.

2.3.3 Casus: Colonia Periférico in Mexico-stad

We nodigen de lezer uit om enkele van de eerder formele voorgaande overwegingen
met betrekking tot verantwoordelijkheid toe te passen op een nieuwe concrete casus:
de situatie in het Mexicaanse Colonia Periférico. Dit is een dichtbebouwde, arme wijk
in Mexico-Stad, een van de meest vervuilde steden op aarde. Antropologe Elizabeth
Roberts werkt daar samen met een divers team van wetenschappers dat bestudeert
welke impact bepaalde gifstoffen die aanwezig zijn in het milieu hebben op moeders en
hun kinderen (Roberts, 2015, 2019).
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Ze beschrijft bijvoorbeeld hoe mensen eten van loodgeglazuurde schalen. Dat is een
traditie die het eten zoeter doet smaken, en die vooral van moeders op dochters wordt
doorgegeven in families die vroeger op het platteland leefden. Vrouwen en kinderen
krijgen dan ook het meeste lood binnen door dit gebruik. Het feit dat de inwoners
relatief veel frisdrank en snoep consumeren, draagt daarnaast volgens de onderzoe-
kers bij aan de hoge prevalentie van obesitas en diabetes in armere wijken zoals deze.
Frisdrank is bijna even goedkoop als flessenwater en betrouwbaarder dan kraanwater,
dat niet altijd beschikbaar is. De zoetigheden hebben belangrijke sociale functies: het
delen van suikerhoudend eten en drinken is een teken van liefde. De belerende over-
heidscampagnes, die vooral gericht zijn op moeders, hebben dan ook weinig effect. Ten
slotte is er een doordringende stank aanwezig in de wijk, afkomstig van een lekkend
stuwmeer vol met rioolwater en vuilnis. In het regenseizoen overstroomt de dam vaak,
waardoor de cementen muren van de huizen in de buurt allerlei ziekmakende bacterién
bevatten.

We kunnen de slechte gezondheid van de inwoners van Colonia Periférico gedeelte-
lijk begrijpen als het effect van epigenetisch onrecht dat al generaties lang bestaat.
Epigenetische mechanismes spelen onder andere een rol in de schadelijke effecten van
lood en in het veroorzaken van diabetes en obesitas en kunnen helpen verklaren waar-
om de problemen in de wijk meerdere generaties treffen. Zelfs wanneer omgevingsfac-
toren nu succesvol veranderd worden, zullen toekomstige generaties nog steeds bio-
logische sporen van het onrecht van hun (groot)ouders met zich mee kunnen dragen.
Hoewel veilig kraanwater nu vrij algemeen beschikbaar is, blijven flessenwater- en fris-
drankbedrijven profiteren van het voortbestaan van het geloof dat kraanwater onveilig
is (Roberts, 2017). Een intersectionele kijk op de wijk lijkt noodzakelijk om te begrijpen
hoe gezondheidsproblemen verweven zijn met andere ongelijkheden en vormen van
onderdrukking. De sociale positie van huisvrouwen maakt hen kwetsbaarder voor de
effecten van blootstelling aan lood. Het lijkt ook moeilijk voor te stellen dat de vervui-
ling van de wijk geaccepteerd zou worden in een samenleving zonder extreme sociale
en economische ongelijkheden.

Aangezien bestaande overheidscampagnes vooral gericht zijn op het aansporen van
individuele vrouwen om gezondere en verstandigere keuzes te maken, lijkt voor acti-
visten en gezondheidsorganisaties het benadrukken van collectieve verantwoordelijk-
heden van corporaties en lokale overheden essentieel om daar een tegenwicht aan te
kunnen bieden. Academici en zorgverleners spelen ook een rol door bijvoorbeeld hun
kennis en methodologische vaardigheden te gebruiken om meer aandacht te vestigen
op inkomens- en gezondheidsongelijkheid. Een lijst met potentiéle redenen om verant-
woordelijkheden toe te schrijven, zoals die van Bjoérnsson en Briilde, kan in complexe
casussen functioneren als een heuristiek die ons toelaat om relevante actoren te iden-
tificeren.
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3. Conclusie

Deze bijdrage beoogde om enkele ethische overwegingen omtrent het omgaan met epi-
genetische bevindingen te delen. Daarbij werd in het bijzonder aandacht besteed aan
de manieren waarop armoede en andere vormen van ongelijkheid of uitsluiting, zoals
validisme, verband houden met de mogelijke implicaties van snel groeiende epigeneti-
sche kennis.

Er werd niet geprobeerd om een exhaustief overzicht te geven van morele vraagstuk-
ken omtrent epigenetica, armoede en ongelijkheid. Eerder hopen we lezers te hebben
aangezet tot kritische reflectie over hun eigen aannames en rollen. Juist in de aanpak
van urgente of grote problematieken zoals armoede en sociale uitsluiting blijft het be-
langrijk om af en toe stil te staan bij de betekenis van de concepten die we gebruiken
en om vanzelfsprekendheden te blijven bevragen.

Dat wil niet alleen zeggen dat het goed is om enkel stil te staan bij de risico’'s van
bepaalde soorten discours of beleidslijnen. Het maatschappelijk debat heeft minstens
evenveel nood aan morele creativiteit in het nadenken over positieve en emancipe-
rende manieren om epigenetische kennis te vergaren, in te zetten en te verspreiden.
Daarbij doen we er goed aan om de slogan ‘nothing about us, without us’, oorspronkelijk
gebruikt door disability justice activisten, in het achterhoofd te houden. Het spreken met
toekomstige ouders, buren van Umicore en inwoners van Mexico-Stad over hun zorgen,
opvattingen en noden zou een essentieel onderdeel moeten uitmaken van epigenetisch
onderzoek en het beleid dat daar vervolgens op gestoeld wordt.4
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(Noens & Ramaekers, 2024).

2. Een voedselwoestijn is een omgeving (wijk, stadsdeel, dorp ...) waarin mensen weinig beschik-
king hebben tot betaalbaar en gezond voedsel. Zulke gebieden kunnen zowel in stedelijk als
meer ruraal gebied voorkomen.

3. DNA-methylatie houdt in dat er een methylgroep aan plekken in het DNA wordt toegevoegd.
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Hoofdstuk 8.

Via renovatiebegeleiding van
noodeigenaars naar meer
kansen voor kinderen

Hilde Maelstaf & Katleen Van den Broeck

In Vlaanderen beantwoordt een aanzienlijk aandeel woningen niet aan de minimum-
kwaliteitsnormen. Op basis van een objectieve screening van woningen tijdens het
Grote Woononderzoek in 2013 berekenden Vanderstraeten & Ryckewaert (2015) dat 37%
van de Vlaamse woningen van ontoereikende kwaliteit was. Meer recente cijfers van
woningkwaliteit bestaan er voorlopig niet. Resultaten van de Woonsurvey 2023* worden
in het najaar van 2024 verwacht. Uit de vijfjaarlijkse bevraging via zelfrapportage door
bewoners blijkt wel een dalende trend van woningen in slechte tot zeer slechte staat
tussen 2013 en 2018 van 14% naar 11% (Heylen & Vanderstraeten, 2019). Het aandeel wo-
ningen met vochtproblemen daalde ook, maar beliep nog 15%. De problemen situeren
zich vaker bij huishoudens in kwetsbare situaties, zoals eenoudergezinnen (26% met
vochtproblemen) of gezinnen met een laag inkomen (24% met vochtproblemen in het
laagste inkomenskwintiel). Gemiddeld bestaan er minder woningkwaliteitsproblemen
bij eigenaar-bewoners dan bij huurders. Toch zijn er ook eigenaar-bewoners die in een
slecht huis wonen, maar niet de middelen hebben om de woningkwaliteit te verbete-
ren, zogenaamde ‘noodeigenaars en noodkopers'. Vanderstraeten & Ryckewaert (2019)
berekenden dat in Vlaanderen 4% van de eigenaar-bewoners noodeigenaar/-koper is
(ongeveer 83.000 huishoudens). Omdat eigenaarschap van een woning vaak beschouwd
werd als een middel tegen armoede, bleef het probleem van die bevolkingsgroep lang
onderbelicht (De Decker et al., 2015).

Begin 2024 bezit amper 1% van de bestaande eengezinswoningen energielabel A ter-
wijl 30% nog een label F heeft.? Een combinatie van slechte energie-efficiéntie, slechte
woningkwaliteit en een laag inkomen kan leiden tot energiearmoede. In Vlaanderen
leeft ongeveer 15% van de gezinnen in energiearmoede (Meyer & Coene, 2023). Zowel
in de langetermijnrenovatiestrategie voor gebouwen als in het energiearmoedeplan van
Vlaanderen wordt ingezet op energie-efficiéntierenovaties van woningen.

De gemiddelde kost om een woning te laten beantwoorden aan de woningkwaliteitsnor-
men en energie-efficiéntievereisten vooropgesteld tegen 2050 is hoog (door Ryckewaert
et al. in 2019 geschat op 52.000 tot 55.000 euro) en gemiddeld hoger bij huishoudens in
kwetsbare situaties.
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Noodeigenaars/-kopers missen de financiéle middelen om te renoveren, maar zelfs
wanneer steunmaatregelen bestaan, worden die vaak minder gebruikt door lage-inko-
menshuishoudens. Bijkomende maatregelen, zoals begeleiding, zijn nodig om ook an-
dere renovatiedrempels aan te pakken en de toegang tot woningkwaliteitsverbetering
te ontsluiten. Dat verhoogt de kost van de renovatie, maar het kan leiden tot baten nu
en in de toekomst via effecten van woningkwaliteit op gezondheid en welbevinden van
de bewoners, niet in het minst van kinderen.

In Vlaanderen worden ongeveer 260.000 of een op de vijf kinderen tussen o en 17 jaar
geconfronteerd met een vorm van woningdeprivatie. Ze groeien op in een woning met
een gebrek aan ruimte (overbezetting), en/of comfort, met een structureel probleem
(lekkend dak, schimmel en vocht, rottend schrijnwerk) of die te donker is (Hubeau &
Vanobbergen, 2017).

In de rest van dit artikel tonen we potentiéle effecten van woningkwaliteit op kinde-
ren (deel 1) en mogelijkheden (en beperkingen) van het beleid tot verbetering van de
woningkwaliteit van huishoudens in een kwetsbare situatie (deel 2). Daarna gebruiken
we de voorbeelden van ‘Dampoort KnapT OP!" en ‘Gent Knapt Op' om enerzijds aan te
tonen hoe ingespeeld kan worden op oorzaken van non-take-up van maatregelen ter
verbetering van de woning en anderzijds welke positieve effecten woningkwaliteitsver-
betering kan hebben (deel 3). Tot slot bespreken we hoe de link kan worden gelegd tus-
sen het faciliteren van renovatie van woningen van huishoudens in kwetsbare situaties
en de toekomst van de jongere bewoners (deel 4).

We gebruiken in de tekst de term ‘noodeigenaars’ voor noodeigenaars en noodkopers
samen.

1. Impact van slechte woningkwaliteit en
energie-inefficiéntie op volwassenen en
kinderen

De correlatie tussen woningkwaliteit en de fysieke en mentale gezondheid en het alge-
mene welbevinden werd vaak aangetoond (Krieger & Higgins, 2002; Clark et al., 2007;
Robinson & Adams, 2008; Braubach et al., 2011; Thomson et al., 2013; Rolfe et al., 2020;
Brooks et al., 2023), ook specifiek voor kinderen (0.a. Dunn, 2020; Ingham et al., 2019;
zie tabel 1). Kinderen ondervinden nadelen die nefast kunnen zijn voor hun ontwikke-
ling en die hun volwassen leven hypothekeren (Harker, 2006; Coulburn & Miller, 2022).
Het merendeel van de literatuur betreft de Angelsaksische context waar de woonom-
standigheden nog slechter zijn dan in Belgi&, maar we veronderstellen dat de bevindin-
gen ook van toepassing zijn in de Vlaamse context. De belangrijkste risico’s worden in
tabel 1 samengevat.
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Tabel 1.

Overzicht negatieve woningkenmerken en gezondheidsrisico’s bij kinderen.

Kenmerk woning

Gezondheidsrisico

vocht en schimmel
slechte verluchting, luchtkwaliteit

ademhalingsproblemen, ziekte bovenste lucht-
wegen (chronisch obstructieve longziekte of
COPD), astma, bronchitis

energie-inefficiéntie, lage binnentemperatuur

diverse ziekten, verkoudheid, virale infecties,
longontsteking, COPD
negatieve invloed op mentale gezondheid

akoestische problemen, slechte geluidsdemping

slaaptekort, negatieve invloed op mentale
gezondheid

halfafgewerkt huis of slecht ontwerp, onveilig
(moeilijk te onderhouden) en verhoogd risico op
blootstelling verontreinigende stoffen

verhoogd risico op ongevallen

stress, negatieve invloed op mentale gezondheid
en welzijn

ademhalingsproblemen

stabiliteitsproblemen, onveiligheid, oude elektri-
citeitsinstallatie

valrisico, elektrocutiegevaar

keuken van slechte kwaliteit en kindonvriende-
lijk design

risico op letsels, snijwonden, brandwonden
(slechte keuken verhoogt de kans op ongezonde
voeding)

overbezetting

negatieve invloed op mentale gezondheid

(stress, spanning, geweld ...) en op sociaal-emo-
tionele ontwikkeling

Bron: Hwang et al., 1999; Kreiger & Higgins, 2002; Norbdck et al., 2014; Scottish Government, 2011
Solari & Mare, 2012; Marcal, 2018; Ingham et al., 2019; Culora & Janta, 2020; Dunn, 2020; Gao, 2021;
Laurence, 2023.

Een longitudinale studie in Ierland over kinderen die in 2007-2008 zijn geboren toonde
aan dat kinderen in ontoereikende huisvesting op negenjarige leeftijd slechtere gezond-
heids- en ontwikkelingsresultaten hebben dan hun leeftijdsgenoten (McNamarra et al.,
2020). Daarenboven blijkt dat hoe langer kinderen worden blootgesteld aan slechte of
onvoldoende huisvesting, hoe meer schade ze ervaren (Laurence et al., 2023). De gevol-
gen zijn niet beperkt tot fysieke en mentale gezondheid. Bij kinderen die minstens drie
jaar in slechte woonomstandigheden leven, werd vastgesteld dat ze meer gepest wer-
den, vaker in contact kwamen met de politie, minder op vakantie gingen, vaker onte-
vreden waren over hun gezinsleven en meer problemen ondervonden met studeren
(Barnes et al., 2008). Blootstelling van kinderen aan slechte woonomstandigheden, zo-
als overbezetting, vergroot de kans dat ze slachtoffer worden van geweld en misbruik
(Marcal, 2018; Gao et al., 2021). Volgens een Europees onderzoeksrapport naar de in-
vloed van het binnenmilieu (Daniel et al., 2019) lijdt niet enkel hun gezondheid onder de
slechte woonomstandigheden, maar ook het onderwijsniveau wordt negatief beinvloed.
Studies die de effecten meten van het verbeteren van de woonomstandigheden komen
echter niet altijd tot dezelfde resultaten. De causaliteit is soms onzeker, omdat een la-
gere socio-economische status een intermediaire factor kan zijn (Hwang, 1999). Uit een
uitgebreid literatuuroverzicht over de effecten van woningverbetering bleek dat voor de
positieve effecten op de (respiratoire) gezondheid van energetische en thermische ver-
betering het meeste bewijs bestaat. Daarnaast wordt de verbetering geassocieerd met
meer of toegenomen bruikbare ruimte in huis, meer privacy, verbeterde sociale relaties
en gedaalde afwezigheid op werk of school (Thomson et al., 2013). Onlangs toonde
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Nasim (2022) aan dat er wel een oorzakelijk verband kan geidentificeerd worden tussen

de woningkwaliteit en de mentale gezondheid van kinderen. In een rapport voor de

Europese Commissie wordt nogmaals gewezen op de toenemende (wetenschappelijke

en politieke) erkenning van het belang van kwaliteitsvol en betaalbaar wonen in de
strijd tegen kinderarmoede (Culora &
Janta, 2020).

Investeren in _ _ _
. oy o o We besluiten dat investeren in (de

woningkwaliteitsverbetering Iy : -
ontsluiting van) woningkwaliteitsver-

kan kinderen meer_ betering kinderen meer toekomstkan-
toekomstkansen bieden. sen kan bieden.

2. Vlaamse beleidsmaatregelen ter bevordering
van renovaties en energie-efficiéntie, en het
risico op onderbescherming

Delangetermijndoelstellingen tegen 2050 voor de Vlaamse woningen betreffen zowel wo-
ningkwaliteits- als energiezuinigheidsnormen. Vanaf 2030 zal een maximale EPC-score3
deel uitmaken van de minimale woningkwaliteitsnormen. Ook het Energiearmoedeplan
focust op preventieve maatregelen, zoals de verhoging van de energie-efficiéntie van
woningen. Om de energiezuinigheidsdoelstelling te halen, zouden jaarlijks 3%#* van de
bestaande woningen gerenoveerd moeten worden tot label A, maar het effectieve re-
novatieritme is lager.

2.1 Beleidsmaatregelen

Om woningeigenaars aan te moedigen om te renoveren, werden verschillende beleids-
instrumenten gelanceerd. Die kunnen een regulatorisch of een juridisch karakter heb-
ben (zoals de renovatieverplichting in Vlaanderen sinds januari 2023 of de verplichting
van het conformiteitsattest voor huurwoningen) of van financiéle of communicatieve
aard zijn.

Als financiéle stimulans werden de Mijn VerbouwPremie> en de Mijn VerbouwLening®
ingevoerd in 2022. Die steunmaatregelen kunnen aangewend worden zowel voor wo-
ningkwaliteits- als energie-efficiéntiewerken en vervingen eerdere premies en (rente-
loze) leningen (zoals de renovatiepremie en de energielening).

Als communicatief instrument lanceerde de Vlaamse overheid in 2023 de sensibili-
seringscampagne ‘ReNUveren'’ Op het vlak van begeleiding en adviesverlening zijn
Energiehuizen® en andere (lokale) actoren actief (bv. Klimaatpunt?). Die actoren zet-



VIA RENOVATIEBEGELEIDING VAN NOODEIGENAARS NAAR MEER KANSEN VOOR KINDEREN 215

ten in op ontzorging en bieden begeleiding bij renovatiewerken of bij de aanvraag van
steunmaatregelen.

Het Vlaams noodkoopfonds® combineert het financiéle en het communicatieve aspect
en richt zich specifiek op renovatieprojecten van noodkopers via renteloze leningen van
maximaal 50.000 euro, waarbij het geleende bedrag pas op het einde van de looptijd -
maximaal twintig jaar - in één keer moet worden terugbetaald. De leningen verlopen
via de OCMW's en worden opgevolgd door de Energiehuizen. De noodkoper wordt ont-
zorgd bij de renovatie via technische begeleiding. In 2020 werd de eerste projectoproep
gelanceerd. Als inspiratie diende het kleinschalig ‘Dampoort KnapT OP'-project (DKO
2015-2016) in Gent, waarbij voor het eerst aandacht werd geschonken aan noodeige-
naars.

Eerder onderzoek naar de verdeling van de renovatiepremie toonde dat slechts 12% van
de ontvangers in het laagste inkomenskwintiel viel en dat de premie vooral terecht-
kwam bij de middeninkomens (Heylen, 2020). Het gebruik van subsidies voor energie-
besparende investeringen bleek bij huishoudens met lagere inkomens beperkt (rond
12-13%) (Van den Broeck, 2019). Dat toonde dat financiéle steunmaatregelen minder
terechtkwamen bij de huishoudens met de laagste inkomens (en de hoogste renova-
tienood). Onderzoek naar de verdeling van de huidige steunmaatregelen gebeurde nog
niet.

2.2 Onderbescherming

Sociale onderbescherming wijst op de situatie waarin gerechtigden de rechten en dien-
sten waarop ze aanspraak kunnen maken, niet verkrijgen (Steenssens, 2014 ). De redenen
betreffen administratieve en informatieve drempels, zoals onbekendheid, ingewikkelde
procedures, bureaucratische ongemakken van het aanbod, onduidelijke informatie of de
noodzakelijke tijd en de moeite om de procedure te begrijpen. Veel noodeigenaars be-
vinden zich in die situatie. Door het eigenaarschap van een woning vermoeden sommi-
gen (vaak ten onrechte) dat ze niet in aanmerking komen voor bepaalde ondersteuning
of hulpverlening. Hoe meer voorwaar-

den er zijn, hoe groter het risico op on- Ontzorging, vindplaatsgericht
derbescherming (Van Hootegem, 2017). werken, aangepaste informatie
Psychologische kosten, zoals het risico en voorfinanciering kunnen

op stigma of schaamte voor de eigen . s o oo
S ; oplossingen zijn in de strijd
situatie, kunnen eveneens een rem zijn

voor een steunaanvraag. Verder worden tegen .de non'take'.up van
bepaalde diensten of voordelen vaak on- renovatieondersteuning van

voldoende gericht naar mensen die het kwetsbare eigenaars.
nodig hebben (Roosma et al., 2014).

Het minder gebruiken van renovatiepremies door huishoudens met lage inkomens is
een typisch voorbeeld van deze mistargetting. Niet alleen financiéle drempels (Albrecht
& Hamels, 2020), maar ook technische, administratieve, organisatorische, kennisgere-
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lateerde of andere drempels belemmeren de renovatie (Van den Broeck, 2019; D'Oca et
al., 2018; Artola et al., 2016). Niet-monetaire transactiekosten, zoals informatie of een
betrouwbare aannemer vinden, vormen een grote drempel bij de beslissing om te re-
noveren of niet, en lijken ook de effectiviteit van (financiéle) beleidsmaatregelen zoals
subsidies te verlagen (Ebrahimigharehbaghi et al., 2020).

Ontzorging, vindplaatsgericht werken, aangepaste informatie en voorfinanciering kun-
nen oplossingen zijn in de strijd tegen die non-take-up van renovatieondersteuning van
de meest kwetsbare eigenaars. Begeleiding is eveneens een hulp in een bewustma-
kingsproces en het verkrijgen van andere diensten of hulp waarop men recht heeft.

3. Instrument voor woningrenovatie met
het oog op verbetering van take-up door
noodeigenaars

In Gent werd de laatste jaren sterk ingezet op noodeigenaars bereiken. Uitgaande van
een percentage van 4% van de eigenaar-bewoners wordt het aantal woningen van nood-
eigenaars in Gent geschat op ongeveer 6.000. De stad introduceerde het subsidiereten-
tiefonds (zie box 1) om die groep beter te kunnen bereiken (CLT Gent en OCMW Gent,
2016) en verleent daarbij technische en sociale begeleiding (partners uit het midden-
veld). De sociale begeleider staat in voor de werving via informatiesessies, persoonlijk
contact en hulp bij het indienen van de aanvraag, het bieden van steun en vertrouwen
tijdens het renovatieproces en bekijkt met de bewoners op welke andere diensten of
hulpverlening ze recht hebben. De technische begeleider bespreekt het renovatieplan
met de eigenaars, vraagt offertes op, vergelijkt ze, staat in voor het contact met de aan-
nemers, controleert de uitvoering van de werken en zorgt ook voor de aanvraag van
premies.

Box 1. Subsidieretentiefonds

Subsidieretentiefonds!!: de subsidie in de vorm van een renovatiebudget wordt
op een bepaald moment in de toekomst aan de overheid teruggegeven. ‘Retentie
gebeurt wanneer het onroerende goed wordt ontvreemd (bv. door verkoop of na
overlijden). De eigenaar die gebruik kan maken van de subsidie stort dan de oor-
spronkelijke subsidiewaarde terug aan het fonds, vermeerderd met een deel van
de toegevoegde waarde die werd gecreéerd door de renovatie. Door die werkwijze
wordt een rollend fonds gecreéerd en kan het geld in de loop der jaren voor verschil-
lende gezinnen met renovatienood ingezet worden. De termijn waarop de middelen
hergebruikt kunnen worden is nu moeilijk te voorspellen.

)
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Naar inspiratie van het proefproject ‘Dampoort KnapT OP' (DKO) werd het subsidie-
retentie-instrument in Gent uitgebreid tot ‘Gent Knapt Op’ (GKO), dankzij een finan-
ciering van het Europese Urban Innovative Actions*> (UiA)-project dat toeliet om met
30.000 euro per woning de woningen van honderd noodeigenaars te renoveren (2019-
2022).3 Die subsidieretentie-instrumenten verschillen van het Vlaamse noodkoop-
fonds dat via bulletfinanciering werkt, terwijl bij een subsidieretentie-instrument het
gesubsidieerde renovatiebedrag pas bij verandering van eigenaar wordt terugbetaald.
Daardoor is er minder de typische druk van een lening, waarbij altijd op een bepaald
moment moet terugbetaald worden en een drempel kan vormen voor take-up.

Bij DKO en GKO werd zeer selectief geworven om geen mattheuseffecten te veroorza-
ken, waarbij begunstigden ook zonder het instrument hadden kunnen renoveren.

Bovenop het renovatiebudget werden middelen voorzien voor technische en sociale
begeleiding, omdat ze noodzakelijk werden geacht voor take-up van het instrument. De
rol van de begeleiders startte al in de fase van bekendmaking, via vindplaatsgerichte
methodes: door deur-aan-deur en persoonlijk contact met sociaal werkers werd het
project bekendgemaakt en konden kandidaten zich opgeven.

De technische ondersteuning beliep gemiddeld 32 uur voor eenvoudige situaties, maar
kon oplopen tot 86 uur voor meer complexe situaties. De sociale begeleiding varieerde
van 85 tot 311 uur. De kost (mediaanwaarde) voor ondersteuning was ongeveer even
hoog als de helft van het renovatiebudget.

3.1 Profiel deelnemers en woningen

Tijdens het selectieproces werd informatie over socio-economische kenmerken van de
kandidaat-deelnemers verzameld en werden de woningen gescreend. Dat leidde tot 84
deelnemende eigenaars.

De meeste noodeigenaars van GKO in het UiA-initiatief waren alleenstaand (72%) en
bijna de helft was alleenstaande ouder (46%) (Van den Broeck et al., 2022). In 74% van
de huishoudens woonden kinderen (gemiddeld twee per huishouden, met een maxi-
mum van zes) of 114 kinderen in totaal. Het vervolg op het UiA-initiatief — de uitbrei-
ding van het subsidieretentiefonds en de verhoging van het renovatiebudget via de stad
Gent in 2022 en 2023 - leverde bijkomend 81 woningen, waarvan 55 met kinderen.

In vergelijking met de gemiddelde cijfers voor Gent of Vlaanderen werd vastgesteld dat
de deelnemers een hoger risico liepen op armoede en op betaalbaarheidsproblemen.
Die informatie toonde duidelijk de kwetsbare situatie waarin de geselecteerde noodei-
genaars zich bevonden.

De woningen kregen een score volgens hun conformiteit met de Vlaamse Wooncode -
sinds 2021 de ‘Vlaamse Codex Wonen' - zowel voor als na de renovatie gemeten door
de Dienst Wonen van de Stad Gent (Bielen & Versele, 2022). Woningen moesten met
het beschikbare budget van 30.000 euro* (exclusief de begeleidingskosten) kunnen be-
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antwoorden aan de conformiteitseisen. De huizen vertoonden vaak veiligheidsgebre-
ken (bv. onveilig verwarmingstoestel met risico op CO-vergiftiging en/of onveilige ketel
voor warm water). Bij 85% van de deelnemers werden vochtproblemen vastgesteld.
Raamisolatie en dakisolatie waren in de meerderheid van de woningen niet (voldoende)
aanwezig.

3.2 Methodologie

Om de sociale effecten in kaart te brengen, werd een bevraging bij de noodeigenaars
georganiseerd, zowel voor als enkele maanden na de renovatie, met als thema's de
beleving van de woning, de omgeving en de buren, kennis en gebruik van beleidsin-
strumenten voor renovatie, sociale indicatoren zoals subjectieve gezondheid van de
deelnemer en andere huisgenoten, en de rol van begeleiding in de deelname aan het
project. Er werd een apart luik voor de bevraging van kinderen opgezet, om ook voor
hen de beleving van de renovatie te kunnen beschrijven.

3.2.1 Pre- en post-renovatiebevraging deelnemers

De sociale impact van wonen meten is complex, omdat de indicatoren die gebruikt
worden door een veelheid aan factoren beinvloed kunnen worden. Daarom is het bijna
onmogelijk om causale verbanden te leggen (Rolfe et al., 2020). Het initiatief in Gent
bood echter een unieke kans om informatie te verzamelen over geselecteerde indicato-
ren, door dezelfde bewoners te interviewen voor en na de renovatie van hun woning.

De gegevensverzameling vond plaats tussen december 2019 en januari 2021 (voor de
renovatie) en tu