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https://youtu.be/IHugusqSWTE
http://www.youtube.com/watch?v=IHugusqSWTE
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Beeldvorming over armoede




Onze ‘kijk’ bepaalt ons handelen!




Gelijke kansen in het onderwijs

WEL
“Laat ons samen met ouders
en scholen bekijken hoe we
samen vooruitkunnen.”

NIET
“Ik heb zoveel compassie met
het kind. Ocharme.”

P BEKIK

’

Netwerk tegen Armoede herhaalt vraag voor
maximumfactuur in middelbaar: "De ene richting is
duurder dan de andere”



https://netwerktegenarmoede.be/nl/onderwijs-is-geen-luxe
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2024/04/25/netwerk-tegen-armoede-vraagt-maximumfactuur-middelbaar/

reportage Deborsu beperking
werkloosheidsuitkering in de tijd

Sans boulot : tous fraudeurs ?
"HET BEELD DAT ZE OVER

MIJ OPGEHANGEN HEBBEN,
KLOPT NIET. IK BEN GEEN"

PROFITEUR"

DeMorgen.

MENINGEN POLITIEK TV & CULTUUR TECH & WETE

“Sociale fraude bestaat”, zegt Van Lancker. “Maar we weten uit
onderzoek dat het onderbenutten van sociale voordelen veel
couranter is dan misbruik. Deze reportage zoekt actief mensen die
misbruik maken van het systeem. Maar je kunt daar niet uit
concluderen dat dit wijdverspreid is.”


https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2025/11/11/rtl-reportage-over-misbruik-uitkeringen/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2025/11/11/rtl-reportage-over-misbruik-uitkeringen/
https://www.nieuwsblad.be/binnenland/ik-ben-geen-profiteur-alleenstaande-mama-laetitia-uit-ophefmakende-documentaire-over-waalse-werklozen-bijt-van-zich-af/
https://www.demorgen.be/nieuws/in-denemarken-wordt-er-binnen-de-twee-weken-op-je-schouder-getikt-als-werkloze-de-cijfers-achter-sociale-fraude-in-belgie~bccb7e65/

verhalen van mensen uit onze verenigingen:
webS|te reportages Terzake en VRT NWS

“Ik heb psyschisch problemen en daardoor heb
ik nooit aangepast werk gevonden op de

arbeidsmarkt. Ik ben al jaren actief als

vrijwilliger in de vereniging.”

Infosessie ABVV & Dr

“Ik wil wel werken, maar door omstandigheden
lukt het niet. Heel jammer dat iedereen over
dezelfde kam geschoren wordt.”



https://netwerktegenarmoede.be/nl/nieuws/2025/terzake-toont-mensen-getroffen-door-beperking-werkloosheidsuitkering-in-de-tijd
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/terzake/2025/terzake-d20251118-a192/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2025/10/02/cijfers-beperking-werkloosheid-in-de-tijd-vdab/
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/terzake/2025/terzake-d20251118-a192/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2025/10/02/cijfers-beperking-werkloosheid-in-de-tijd-vdab/
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Hoe bijdragen aan positieve
beeldvorming over armoede?




Ons DNA:
Mensen in armoede nemen het woord
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6 criteria

Alle verenigingen waar mensen in armoede het woord nemen, werken volgens deze 4

3. Mensen in armoede
nemen het woord

1. Mensen in armoede 2. Mensen in armoede
blijven zoeken verenigen zich

4. Maatschappelijke 5. Thematisch 6. Dialoog met de
emancipatie door werken aan samenleving en het
sensibilisering en maatschappelijke beleid

vorming structuren




Woordvoerders

gezicht van de organisatie: in tandem

algemeen
coordinator
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Heidi -
Degerickx

| ARMOpE
BESTRUDER;

ervarings-
deskundige
Cindy Van

- Geldorp




Woordvoerders uit verenigingen

* netwerk van ervaringsdeskundigen als woordvoerder

* meer diversiteit in beeld brengen qua thema,
achtergrond, origine, leeftijd en levensdomeinen

» woordvoerderstraject en mediatraining
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http://www.youtube.com/watch?v=TmT5TUVJlQo
http://www.youtube.com/watch?v=FV8MzLxZAhY
http://www.youtube.com/watch?v=ZeebBndfdC8
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Back to Reality
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Kritiek op nieuw programma van Natalia en
Astrid Coppens


https://www.hln.be/video/productie/kritiek-op-nieuw-programma-van-natalia-en-astrid-coppens-428409

Experts en échte alleenstaande
ouders scherp voor programma
5 met Natalia en Astrid: “Derti
BaCk tO Real |ty dagen zo leven: ja, dat kan !
iedereen”

(RS

Hoe lach je 40 procent van de Belgen uit?
Laat Astrid en Natalia een maand lang
‘arm mensje’ spelen

Getuigenissen Armoede

‘Een startbudget van 4.000
euro? En dan kopen Natalia
en Astrid twee auto’s’:
alleenstaande moeders reageren
op ‘Back to Reality’

Media & Televisie
BINNENLAND

Alleenstaande
moeders over ‘Back to
reality’: “Voor Natalia en
Astrid is het een spel,
voor ons een dagelijkse
strijd”

21/02/2024 om 19:31

Alleenstaande moeder reageert
| op "Astrid en Natalia: back to
reality”: "Zij moeten maar één
maandje overleven en zien...

wo 21 feb ©® 18:12


https://www.standaard.be/cnt/dmf20240221_96670364
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2024/02/21/veel-kritiek-op-astrid-en-natalia-back-to-reality/
https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20240220_96168418
https://www.demorgen.be/nieuws/een-startbudget-van-4-000-euro-en-dan-kopen-natalia-en-astrid-twee-auto-s-alleenstaande-moeders-reageren-op-back-to-reality~be8f7dbc/
https://www.standaard.be/cnt/dmf20240219_96636309

Afwegingskader - elementen en principes

actualiteit

beschikbaarheid
en kwetsbaarheid

beeldvorming

relatie met of

, beleidsniveau
reputatie van de pers

en impact

thema of grondrecht



Advies en inspiratie

 |id van inclusienetwerk VRT

 De Warmste Week: inspiratiesessies en intensieve samenwerking
met VRT (2022)

 inspiratiedag VRT met woordvoerders (2023)
» focusgroep ledereen Verdient Vakantie (2026)
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Advies en inspiratie

 Inspiratiesessies voor Pakje van je Hart van JOE (2023)

» project Gratis kranten DPG Media: gesprek met
hoofdredacteurs (2024 en 2025)
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“Het is alsof er een mens mee aan

1 N P BB A ' tafel zit. Mooier dan dat wordt een
® otver compliment voor onze journalisten
échtniet”


https://www.hln.be/opinie/het-is-alsof-er-een-mens-mee-aan-tafel-zit-mooier-dan-dat-wordt-een-compliment-voor-onze-journalisten-echt-niet~a1945a2b/
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https://netwerktegenarmoede.be/nl/nieuws/2025/podcast-over-beeldvorming-over-armoede
https://netwerktegenarmoede.be/nl/nieuws/2025/podcast-over-beeldvorming-over-armoede

m g Naima Lafrarchi
Inspiratie <
karen
Donders

Diversiteil en inclusic in de media

’netwerk
tegen armoede PELCKMANS


https://www.pelckmansuitgevers.be/zo-kan-het-ook.html
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Inzicht iIn armoede
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Armoede is...

Een schematische voorstelling
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Armoede is...

een gebrek aan geld!
een gebrek aan kansen!

Kansarmoede




Armoede iIs

divers
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Buitenkant
van armoede
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Gezondheid

Digitalisering

Mobiliteit

Huisvesting &
energie

Sociale
contacten

Inkomen &
schulden



Verwevenheid

van armoede




“Armoede |s alles samen
en op hetzelfde moment” Sl ”“Zﬁiitg‘{;g&

Wh‘
' trouwen

Laa

Vrijetijd
g
eeld

zelf ,
Onderwijs | Woede ﬁﬁOEde' W  Sociale

loos contacten

Buiten- en
binnenkant
van armoede

! . netwerk
tegen armoede

/

Digitaliserin




Armoede is als een spinnenweb (kijk



http://www.youtube.com/watch?v=y8N7qCCnxhU
https://netwerktegenarmoede.be/nl/nieuws/2022/armoede-is-als-een-spinnenweb-waarin-alles-met-elkaar-verweven-is

Definitie van armoede

Oases / Vranken

Armoede is een netwerk van sociale uitsluitingen op verschillende domeinen
van het maatschappelijk en individueel leven...

Sociale contacten, vrienden,
familie, hobby’s

Tewerkstelling, onderwijs,
huisvesting,...

De ene vorm van uitsluiting kan een andere vorm van uitsluiting in de hand
werken of versterken — ze staan niet los van elkaar

Het scheidt de armen van de algemeen aanvaarde leefpatronen van de
samenleving. Deze kloof kunnen ze niet op eigen kracht overbruggen.

! . netwerk
- tegen armoede



. netwerk

- tegen armoede

Verklaren van armoede




Armoede iIs...

Door wie

Persoonlijk

Wat is de oorzaak

Schuld (model)

Ongeval (model)

Eigen schuld dikke bult
(als ze zouden werken, zouden
ze niet in armoede leven)

Pech, terecht komenin ...
(vb. door ziekte, faillissement, ..)

Organisaties en Drempels naar ... gedeelde oplossingen voorzien
_ || beleid (toegankelijkheid van sportclubs, | voor ...
toeganke hoger onderwijs, kwalitatieve

Iijkheid ~  ——— [ woning,...) (vb. sociale woning)

Samenleving Bepaalde maatschappelijke Grote maatschappelijke
structuren problemen waar niemand echt
grond' (vb. vraag en aanbod: wie veel schuldig aan is
rechten ——  |heefi) (vb. gevolgen corona)




ampagne 17/10: toegang tot grondrechten

EENLEVEN IN ARMOEDE
ZIT VOL DREMPELS

Armoede is een onrecht!

De grondrechten van mensen in armoede zijn in gevaar. Mensen vallen uit de boot door
allerlei drempels en steeds strengere voorwaarden. Het Netwerk tegen Armoede pleit
voor een betere toegang en bescherming van de grondrechten.

Deel onze campagne en doe mee op 17 oktober.

GRONDRECHTEN
IN GEVAAR

SOV YAIETAN

ANUNDERRIYSWN,

VAl
/Il
11 |
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http://17oktober.be

Structurele armoedebestrijding op basis van
10 sociale grondrechte

vb. uitkering, verhoogde

* Recht op Inkomen tegemoetkoming, inkomen boven de
armoedegrens, Groeipakket

* Recht op Onderwijs vb. maximumfactuur lager onderwis,
kostenbewust schoolbeleid

naar werk + structureel aanbod sociale economie /
arbeidsplaatsen voor mensen met een beperking

* Recht op Huisvesting }

* Recht op Werkgelegenheid{vb. werkbaar werk, holistische begeleiding op weg }

vb. huurpremie, huursubsidie, minimumlevering energie
+ sociaal tarief verankeren + krapte (sociale) huurmarkt

* Recht op Gezondheidszorg

1 vb. maximumfactuur,
®.~.. derdebetalersregeling
tegen armoede




Jaarboek Armoede 2025 over wooncrisis
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https://www.vrt.be/vrtnws/nl/kijk/2025/12/05/eind-vorig-jaar-stonden-er-bijna-200-000-mensen-op-de-wachtlijst
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/kijk/2025/12/05/eind-vorig-jaar-stonden-er-bijna-200-000-mensen-op-de-wachtlijst

Structurele armoedebestrijding op basis van
10 sociale grondrechten

vb. inspraak,
[beleidsparticipatie g * Recht op Participatie

vb. OCMW, CAW * Recht op Maatschappelijke
[ g dienstvgrlening PPET

vb. sociale toeslag
kinderbijslag in * Recht op Gezin
Groeipakket

[vb. pro deo % *Recht op Rechtsbedeling

advocaat
vb. kansentarief, = " ce e
UiTpas, ledereen Recht op Cultuur en vrije tijd
Verdient Vakantie J
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10 tips voor interviews met
mensen in een kwetsbare positie




10 tips voor interviews

1. Ga in gesprek met open vizier en luister naar verhalen van
mensen in armoede.

2. Toon de kracht van mensen in armoede, focus op hun talenten.

3. Probeer geruime tijd voor een interview contact te nemen, niet de
dag zelf.

4. Voorzie voldoende tijd en ruimte voor voorbereiding en om
vertrouwen te winnen. Neem zeker ook tijJd voor een nabespreking.

5. Bespreek samen de randvoorwaarden voor een interview (locatie,

anoniem of niet ...)

! . netwerk
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10 tips voor interviews

6.

10.

d

twer
egen ar

Bespreek structurele oorzaken en oplossingen voor armoede als
context voor persoonlijke verhalen

Vermijd clichés en ontkracht ze zo veel mogelijk.

Neem contact met het Netwerk of een vereniging en niet met mensen
rechtstreeks. Mensen in armoede leven voortdurend in stress omdat ze
zich de hele tijd moeten verantwoorden, uitsluiting en drempels ervaren.
Hou er rekening mee dat kwetsbare mensen zaken anders kunnen
beleven. Zet daarom je eigen bril eens af om hun perspectief te zien.
Geef ook aandacht aan de kruispunten met andere thema'’s, zoals
migratie, digitalisering ....

k
moede
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Gert Van Tittelboom

gsm 0478 395 704
gert.vantittelboom@netwerktegenarmoede.be
www.netwerktegenarmoede.be



mailto:gert.vantittelboom@netwerktegenarmoede.be
http://www.netwerktegenarmoede.be

Lees tien boeiende verhalen over
twintig jaar strijd tegen armoede.

Koop het boek en steun het
Netwerk tegen Armoede
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