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Fiche pédagogique : Je veux - Zaz 
 

Public cible Élèves niveau B1 – B2, 5ième année 
ASO 

Objectifs des activités (selon les objectifs minimaux - minimumdoelen) 

A la fin des cours, les élèves savent… 
… formuler à l’écrit leur idée sur ce qui rend heureux à l’aide des structures données. 
… interpréter le langage corporel de la chanteuse. 
… argumenter leur avis. 
… sélectionner des informations pertinentes à partir des paroles de la chanson. 
 
… formuler oralement des hypothèses sur le thème d’un texte à partir d’une question de départ. 
… dégager l’idée principale d’un article. 
… surligner du nouveau vocabulaire dans un article. 
… extraire des informations spécifiques d’un article à l’aide de questions.  
… donner oralement ou à l’écrit leur avis sur le rapport entre la musique et le bonheur. 
… argumenter oralement pourquoi une chanson les rend heureux en employant du vocabulaire   
nouvellement acquis. 
 
… noter des mots-clés décrivant une image (en utilisant un dictionnaire). 
… créer des phrases grammaticales à partir des mots-clés. 
… décrire leur image à l’oral en imitant des phrases écrites/à l’aide des mots-clés. 
… décrire leur image à l’oral, sans support sauf leur image. 
… participer à une conversation sur leurs passe-temps. 
 
… énumérer oralement les critères dont il faut tenir compte en cherchant un logement étudiant. 
… composer à l’écrit des phrases grammaticales en combinant des mots de plusieurs colonnes. 
… conjuguer correctement des verbes à l’indicatif présent et au conditionnel présent. 
… accorder correctement des adjectifs en genre et en nombre. 
… rédiger une annonce pour trouver un logement étudiant en employant le vocabulaire 
nouvellement acquis. 
 
et les élèves sont prêts à…  
… présenter à l’oral leur idée sur ce qui rend heureux à des voisins. 
… demander de l’aide d’un voisin pour vérifier la grammaire et l’orthographe d’une phrase qu’ils 
ont écrite. 

- Écouter (CO) (OM 03.02, 03.03, 03.04, 
03.05) 

- Lire (CE) (OM 03.01, 03.02, 03.03, 03.04, 
03.05., 03.06) 

- Parler (EO) (OM 03.02, 03.03, 03.04, 
03.06) 

- Écrire (EE) (OM 03.03, 03.04, 03.05., 
03.06, 03.07) 
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1. Compréhension orale 

La chanson avec le clip officiel : https://www.youtube.com/watch?v=0TFNGRYMz1U  

Pré-écoute : 

Discussion sur la parole suivante de Zaz : « Ce n’est pas votre argent qui fera mon bonheur ! »  
A l’aide de ce titre de la presse belge, le prof critique la parole.  
Qui peut lire la citation ? Qu’est-ce qu’elle veut dire ? Vous ne trouvez pas très bizarre de dire que l’argent n’est 
pas important en 2023 ? La vie aujourd’hui est très chère. Ici, on lit que les Belges limitent leur consommation 
de gaz, sinon, ils ne peuvent pas payer leurs factures. 

 
A la fin du cours, vous allez comprendre pourquoi Zaz dit que l’argent n’est pas important. Même plus : vous 
allez expliquer ce qu’elle veut dire à l’aide des exemples de sa chanson. 

Avant d’écouter l’opinion de Zaz sur le bonheur, réfléchissons à ce qui nous rend heureux.  
- Qu’est-ce qui fera votre bonheur ? 
- On a besoin de quoi pour être heureux ? 

Exemples du prof :  

Les choses matérielles peuvent nous rendre heureux, comme un nouveau smartphone. Vous pouvez être 
heureux, parce que vous habitez un manoir très chic, ou parce que vous avez du personnel, comme un homme 
de ménage.  

Mais il y a aussi des « petits bonheurs ». Par exemple : réussir à shazamer un son qu’on adore avant qu'il ne se 
termine.  
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Chacun formule quatre phrases avec ces formulations-ci : rendre heureux, avoir besoin de, pour être heureux… 
Notez-les.  
Par exemple : J’ai besoin de me balader au grand air pour être heureuse. Prendre un café avec une amie me 
rend également heureuse. 
Présentez vos phrases aux personnes à côté de vous. 

Voici encore du vocabulaire que Zaz va utiliser :  
Crever = « mourir » 
Avoir la main sur le coeur = « être honnête » ou ironiquement « faire semblant d’être sincère/honnête » 
En avoir marre de = « être dégoûté de »  
Une langue de bois = « discours stéréotypé, en politique, discours dogmatique avec peu d'idées nouvelles » 

Première écoute globale : 
Écoutez attentivement. Combien de strophes y a-t-il dans la chanson ?   
Qu’est-ce que c’est qu’une strophe ? 
Réponse: 4 

Deuxième écoute globale : 
Dans certains strophes, Zaz parle de ce qu’elle veut, dans d’autres, ce qu’elle trouve idiot.  
Résumez chaque strophe avec un symbole. Tracez 4 lignes pour faire 4 colonnes dans votre tableau. 

Numérotez-les. Créez un schéma en enchaînant les symboles.  

- un X, si Zaz y parle de ce qu’elle ne veut pas 
- un V, si Zaz y parle de ce qu’elle veut 
 

Observez le langage corporel de Zaz : son visage, ses mains. Quand est-ce qu’elle sourit, quand pas du tout ? 
Son corps peut souligner la signification de ses paroles. Quand elle sourit, il est probable qu’elle parle de ce 
qu’elle aime. 
 

  
        

        

 

Comparez vos schémas avec votre voisin. Avez-vous les mêmes symboles au même endroit ? 

Expliquez à l’autre pourquoi vous pensez que vous avez raison en référant au langage corporel.  
 
  

Met opmerkingen [1]: 03.03 De leerlingen schrijven en 
spreken doelgericht. 

Met opmerkingen [2]: 03.02 De leerlingen selecteren 
relevante informatie bij het beluisteren van teksten. 

Met opmerkingen [3]: 03.02 De leerlingen selecteren 
relevante informatie bij het beluisteren van teksten. 

Met opmerkingen [4]: 03.05 De leerlingen zetten 
doelgericht strategieën in ter ondersteuning van 
informatieverwerking. 

Met opmerkingen [5]: 03.04 De leerlingen nemen 
doelgericht deel aan mondelinge interactie. 
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Écoute spécifique : 
Qu’est-ce que Zaz veut ? Selon Zaz, qu’est-ce qui est important pour être heureuse ? Qu’est-ce qui la rend 
malheureuse ? Remplissez le schéma avec des mots-clés. Après, comparez ce que vous avez écrit aux notes de 
votre voisin. Ajoutez les éléments qui manquent.  

Je veux… Je ne veux pas… 
J’en ferais quoi ? 

    

 

Activité dérivée (EE-EO-CO) : 

Une moitié de la classe remplit la colonne gauche, l’autre remplit la colonne droite. Vous décrivez ce qui (ne) 
rend (pas) heureux selon Zaz. Faites 4 phrases en utilisant les infos que vous avez notées.  

Utilisez ces constructions : Pour être heureuse, il faut que/avoir besoin de. Argumentez en utilisant parce que.  

La prof donne des exemples. Prenez des notes. Le cours prochain, vous présenterez votre colonne à un élève 
qui a rempli l’autre colonne, de sorte que celui-ci obtient aussi les informations de l’autre colonne. 

 

2. Compréhension écrite 

Pré-lecture : 

Rappelons les paroles de Je veux : « Ce n’est pas votre argent qui f’ra mon bonheur ». Alors, si ce n’est pas 
l’argent, est-ce que vous pensez que la musique peut rendre heureux ? Comment y parvient-elle ? Complétez la 
carte heuristique (à l’oral) :  

 

Première lecture : 

Lisez l’article en bas et soulignez les mots qui vous semblent importants. Si vous tombez sur des mots ou des 
tournures que vous ne comprenez pas, soulignez-les dans une couleur différente. 

Quiz sur l’idée générale : levez la main pour donner la bonne réponse. 

Met opmerkingen [6]: 03.02 De leerlingen selecteren 
relevante informatie bij het beluisteren van teksten. 

Met opmerkingen [7]: 03.04 De leerlingen nemen 
doelgericht deel aan mondelinge interactie. 

Met opmerkingen [8]: 03.04 De leerlingen nemen 
doelgericht deel aan mondelinge interactie. 

Met opmerkingen [9]: 03.01 De leerlingen bepalen het 
onderwerp, de hoofdgedachte en de hoofdpunten bij het 
doelgericht lezen van teksten. 
03.02 De leerlingen selecteren relevante informatie bij 
het lezen van teksten. 
03.04 De leerlingen nemen doelgericht deel aan 
mondelinge interactie. 
03.05 De leerlingen zetten doelgericht strategieën in ter 
ondersteuning van informatieverwerking. 
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1) Complétez : Dans l’article, on parle du rapport entre … et … ? 

2) Vrai ou faux ? Les genres musicaux qui rendent le plus heureux sont la pop et le funk. 

3) Choix multiple : Quelle chanson occupe la première place dans le classement des chansons les plus 

joyeuses ? 

a) Dancing Queen d’ABBA 

b) The Lighter Note de Müllerlight 
c) Good Vibrations des Beach Boys 
d) I Got You de James Brown 

Voici les mots et les tournures qui pourraient poser problème. N’hésitez pas à compléter ! 

 

Deuxième lecture : 

Lisez l’article pour une seconde fois et répondez aux questions en discutant avec votre voisin : 

1) Selon Michael Bonshor, quels 9 éléments font qu’une chanson est perçue comme joyeuse ? 
2)  Qu’est-ce que la marque Müllerlight a essayé de faire à partir de l’étude de Bonshor ? 
3)  Lisez attentivement les résultats du sondage. Que l’auteure veut-elle alors dire par « le blues hivernal 

» ? 
4) Pensez-vous que les chansons joyeuses puissent (partiellement) servir de remède médical contre le 

mal-être ? Argumentez. 

Source article : https://www.femina.fr/article/voici-la-celebre-chanson-qui-rend-les-gens-plus-heureux-et-c-
est-prouve-scientifiquement 

Voici la célèbre chanson qui rend les gens plus heureux, et 
c'est prouvé scientifiquement 
Un psychologue spécialiste de la relation entre la musique et le bien-être a établi les critères d’une 

chanson « joyeuse » parfaite pour les mélomanes. Sa formule très précise a permis de dresser un 

classement des 10 meilleurs titres dans ce domaine et de déceler leurs secrets, et la première 

place est occupée par un groupe de pop-rock américain très bien connu du public. 

mélomane = « personne qui connaît et aime la musique 
» 
accrocheur/-euse = « qui attire et retient l'attention » 
se targuer de = « trots zijn op/prat gaan op » 
édifiant/-ante (adj.) = « exemplaire »  
se remonter le moral = « zich opbeuren/opvrolijken » 
mener un sondage = « een enquête afnemen » 
Pays de Galles = « Wales (Royaume-Uni) » 
une liste de lecture = « une playlist » 

Met opmerkingen [10]: 03.02 De leerlingen selecteren 
relevante informatie bij het lezen en beluisteren van 
teksten. 
03.03 De leerlingen schrijven doelgericht. 
03.04 De leerlingen nemen doelgericht deel aan 
mondelinge interactie. 
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Quoi de mieux qu’une bonne chanson à l’air très entraînant pour nous redonner le moral lorsque 

l’on se sent déprimé ? A ce titre, quelles chansons parmi les plus grands succès musicaux de l’histoire 

peuvent se targuer d’appartenir à la catégorie des titres les plus joyeux de tous les temps ? Un 

homme a voulu répondre à cette question : le docteur Michael Bonshor, professeur des universités 

en psychologie musicale à l’Université de Sheffield, au Royaume-Uni. Ce dernier est parvenu à 

établir un classement officiel grâce à sa propre formule scientifique et la chanson gagnante n’est 

autre que « Good Vibrations » des Beach Boys puisque ce morceau à succès de 1966 coche toutes 

les cases de cette fameuse formule. Le Dr Michael Bonshor a en effet découvert que les morceaux 

les plus édifiants ont une courte intro, des riffs accrocheurs, un volume élevé, un tempo de 137 

battements par minute (bpm) et une structure couplet-refrain-couplet-refrain régulier, mais ce qui 

fait que les mélomanes s'accrochent à une chanson est surtout un élément imprévisible comme un 

changement de tonalité ou un accord de septième d’espèce. 

« Des études antérieures ont montré que les chansons sont perçues comme heureuses si elles sont 

dans une tonalité majeure, avec un sweet spot (position d'écoute de référence) d'environ 137 

battements par minute. », a déclaré le Dr Bonshor dans un communiqué, selon le journal 

britannique The Daily Mail. Ce dernier poursuit : « parallèlement à cela, les chansons joyeuses ont 

généralement un fort rythme 1-2-1-2, afin que vous puissiez danser ensemble et une courte 

introduction signifie que la chanson démarre de suite et qu’il n'y a donc pas de longue attente. Nous 

aimons un volume élevé quand il s'agit de la façon dont nos chansons joyeuses sont faites, avec des 

notes jouées par des instruments tels que des trompettes ou des guitares électriques, au lieu 

d'instruments plus doux. Un rythme répétitif ou un riff de guitare auquel les gens peuvent s'accrocher 

et qui devient mémorable est la cerise sur le gâteau. Et nous aimons les accords de septième d’espèce 

car ils ajoutent de l'intérêt. Les accords réguliers utilisent trois notes, tandis que les accords de 

septième d’espèce ajoutent une note supplémentaire qui procure une sensation de tension et de 

soulagement musical. » 

Village People, ABBA, Earth, Wind & Fire… les groupes des années 70 en tête 

Grâce à ces recherches financées par la marque de yaourt Müllerlight, la société a combiné tous ces 

éléments pour créer la chanson joyeuse parfaite appelée « The Lighter Note », disponible sur 

SoundCloud pour aider à combattre le blues hivernal. A noter que le reste du classement comprend 

dans l’ordre : I Got You (I Feel Good) de James Brown, House of Fun de Madness, Get The Party 

Started de P!nk, Uptown Girl de Billy Joel, Sun is Shining de Bob Marley, I Get Around des Beach 

Boys, YMCA des Village People, Waterloo de ABBA et September de Earth, Wind & Fire. C’est dans 



         Mick Vanhemel et Suzanna Loyens 

| 7 

le cadre de cette collaboration entre la marque et le scientifique qu’un sondage mené auprès de 2 

000 Britanniques a révélé que les deux tiers écoutent de la musique pour se remonter le moral, et 

40 % citent le temps froid et les nuits sombres comme principales raisons qui les poussent à le faire. 

Par ailleurs, 71 % des sondés ont déclaré que la musique est l'une des influences les plus puissantes 

sur leur humeur. L’enquête montre également que les participants possèdent en moyenne huit 

chansons spécifiques vers lesquels ils se tournent pour leur remonter le moral, et n'ont besoin d'en 

écouter que 14 secondes pour y arriver. 

La « pop » et le « rock » sont considérés comme les genres musicaux les plus joyeux par la plupart 

des personnes interrogées, mais 69 % ont également déclaré aimer écouter une grande variété de 

types de musique. Lorsqu'on leur a demandé quelles meilleures chansons les mettaient de meilleure 

humeur, les habitants du Nord-Est et du Sud-Est de l’Angleterre, ceux du Pays de Galles et ceux 

d'Irlande du Nord ont tous répondu Don't Stop Me Now de Queen. Le titre Dancing Queen d'ABBA 

a quant à lui été considéré comme la chanson la plus heureuse d'Écosse, du Yorkshire, du Nord-

Ouest, des East Midlands et de l'East Anglia, selon la carte interactive disponible en ligne. « La 

musique est l'un des moyens les plus puissants de vous faire sourire, surtout pendant ces premiers 

mois de l'année. Je sais qu'une bonne liste de lecture me donne de l'énergie lorsque je remets à plus 

tard une course alors qu'il fait froid et qu'il pleut dehors. Nous voulions aller encore plus loin en 

examinant exactement ce qui nous rend heureux en écoutant de la musique, afin de pouvoir créer le 

morceau de bien-être ultime. Nous espérons que tout le monde se sentira bien en écoutant The 

Lighter Note.», conclut Toby Bevans, de Müller Yogurt & Desserts. 

 
Activité dérivée : conversation à deux 

Lancez une conversation sur les chansons qui vous remontent le moral ou qui vous rendent heureux. Servez-
vous des phrases modèles ci-dessous : 

 

Exemple : Une chanson qui arrive toujours à me remonter le moral est Ti Amo de Umberto Tozzi, parce qu’elle 
me fait penser à mon Erasmus. 

La chanson X arrive toujours à me remonter le moral, 
parce que… 
 
Quand je ne me sens pas bien, j’écoute la chanson X, 
parce que 
 
 Une chanson qui me rend heureux/-euse est X, parce 
que… 

Met opmerkingen [11]: 03.03 De leerlingen spreken 
doelgericht. 
03.04 De leerlingen nemen doelgericht deel aan 
mondelinge interactie. 
03.06 De leerlingen zetten eerder en nieuwverworven 
woordenschat in ter ondersteuning van hun 
communicatieve handelingen. 
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3. Expression orale 

On sait déjà que ce ne sont pas les choses matérielles qui rendent Zaz heureuse. En plus, nous avons déjà parlé 
du bonheur selon nous. Mais il y a encore d’autres activités qui peuvent apporter le bonheur.  
Chacun reçoit une image et deux Post-it.   

faire beau = de zon schijnt 

se balader avec son chien/promener son chien au grand air 

 

prendre un café avec une amie/un ami 

 être chez soi (au chaud) quand il pleut 
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  recevoir un câlin d’un proche/quelqu’un qu’on aime 
                                donner un câlin à un proche 

 organiser une soirée de film entre amis/ regarder un film avec des amis 

  manger le cul de la baguette au retour/en rentrant de la boulangerie 

  se promener dans la forêt/ le bois en automne et trouver des champignons 

  manger des pizzas avec des amis au bord de l’eau en été 
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     Sur un Post-it vous notez +- 5 mots clés qui décrivent la situation de l’image. Notez des verbes à l’infinitif, 
des noms et des adjectifs. Utilisez Van Dale sur votre Chromebook, si vous ne connaissez pas la traduction. 

Par exemple : un garçon, sentir, bonne odeur, travailler, bureau  

 

Sur l’autre Post-it, vous créez des phrases entières à l’aide des mots-clés. Conjuguez les verbes et faites l’accord 
entre substantifs et adjectifs. 
 
Par exemple : Alors que le garçon travaille à son bureau, il sent une bonne odeur provenant de la cuisine. 

Demandez à votre voisin de vous aider, afin de trouver et corriger des fautes potentielles dans vos phrases. 
Collez les Post-it au dos de l’image. Chacun reçoit une autre image. 

Niveau imitatif : 
Racontez à votre voisin ce qui se passe sur votre nouvelle image. Partez de cette phrase standard: Cette 
personne est heureuse parce que… Utilisez les phrases entières écrites sur le Post-it. Changez de place et 
répétez le même exercice. 

Niveau transformatif : 
Décrivez l’image de nouveau, mais maintenant, vous n’utilisez que le Post-it avec les mots-clés et la phrase 
standard. Changez de place et répétez le même exercice. Ecoutez bien votre voisin, parce qu'après, vous 
changerez d’image. Changez d’image et de partenaire et répétez l’exercice. 

Niveau créatif : 
Décrivez votre image sans les mots clés. Regardez bien votre photo. Changez de place et répétez le même 
exercice. Ecoutez bien votre voisin, parce qu'après, vous changerez d’image. Changez d’image et de partenaire 
et répétez l’exercice. 

Imaginez que vous êtes la personne sur la photo. Vous rencontrez votre voisin pour la première fois et vous 
parlez des activités que vous aimez. 
- Demandez à l’autre ce qu’il aime bien faire dans la vie. 
- Pourquoi il aime cela ? 
- Donnez votre avis sur cette activité. 
  

Met opmerkingen [12]: 03.03 De leerlingen schrijven 
doelgericht. 

Met opmerkingen [13]: 03.03 De leerlingen schrijven 
doelgericht. 
03.07 De leerlingen passen inzicht in het taalsysteem 
toe ter ondersteuning van hun communicatieve 
handelingen. 

Met opmerkingen [14]: 03.03 De leerlingen spreken 
doelgericht. 

Met opmerkingen [15]: 03.03 De leerlingen schrijven 
doelgericht. 

Met opmerkingen [16]: 03.02 De leerlingen selecteren 
relevante informatie bij het beluisteren van teksten. 

Met opmerkingen [17]: 03.03 De leerlingen schrijven 
doelgericht. 

Met opmerkingen [18]: 03.04 De leerlingen nemen 
doelgericht deel aan mondelinge interactie. 
03.06 De leerlingen zetten eerder en nieuwverworven 
woordenschat in ter ondersteuning van hun 
communicatieve handelingen. 




