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Public cible Année & orientation : Troisième degré 
doorstroomfinaliteit
Élèves niveau B1-B2 

Objectifs finaux (eindtermen) Écouter (CO) : 03.01, 03.02, 03.03, 03.04, 03.07
Lire (CE) : 03.01, 03.02, 03.03, 03.04, 03.09
Écrire (EE) : 03.01, 03.02, 03.03, 03.04, 03,05, 
03.06, 03.07
Parler (EO) : 03.01, 03.03, 03.04, 03.05, 03.06, 
03.07

 Pré-écoute

Activité 1  

Regardez la vidéo en gardant les questions suivantes à l’esprit:

1. Qui est l’invité ? Que fait-il ? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2. Comment s’appelle la chanson ? De quoi parle-t-elle ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Fragment (2’25”-3’47”) : www.youtube.com/watch?v=GyTjE_vlfj4 

Activité 2

Quels mots associez-vous au mot “peur” ? Qu’est-ce qui vous fait peur ? Donnez quelques 
exemples des peurs qu’on peut avoir comme élève. Notez-les dans la carte heuristique. 

1

Compréhension orale – chanson « Peurs » de Slimane – 
exprimer la peur

Yann Morard
B2 surtout pour la compréhension 
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Première écoute : écoute globale

Activité 3

Chanson « Peurs » de Slimane : www.youtube.com/watch?v=aeihqNqFKck 

Écoutez la chanson. Travaillez à deux. Répondez aux questions suivantes : 

1. Qu’est-ce que vous pensez de cette chanson ? Vous l’aimez ou pas ? Pourquoi (pas) ? 

.................................................................................................................................

2. Selon vous, pourquoi l’artiste a-t-il choisi de créer cette vidéo (garçon dans le sable) ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Deuxième écoute : écoute ciblée 

Activité 4

Travaillez à deux. 

1. Notez tous les exemples d’une peur dans la chanson dont vous vous souvenez. 
Regroupez-les par construction en utilisant le cadre ci-dessous. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2

 J’ai peur DE/QUE … 

a) J’ai peur DE + SUBSTANTIF.

Ex. J’ai peur des araignées. 

b) J’ai peur DE + VERBE.

Ex. J’ai peur de tomber. 

c) J’ai peur QUE + SUBORDONNÉE 

Ex. J’ai peur que mon chat soit malade. 
(SUBJONCTIF!) 
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2. Indiquez les différences et les similitudes entre les peurs qui se trouvent dans la carte 
heuristique et celles qui sont mentionnées dans la chanson. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

3. Notez quelques thèmes qui apparaissent dans la chanson (pensez aux émotions 
abordées).  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Conclusion : exercice de compréhension écrite 

Activité 5

Lisez les paroles de la chanson. 

1. Soulignez les phrases et les mots que vous trouvez utiles à savoir. 

2. Est-ce qu’il y a des éléments dans les paroles de la chanson qui vous surprennent ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

« Peurs » - Slimane (paroles)

J'ai peur du vide, je le tiens d'ma mère
Pas envie de montagnes, moi je suis un enfant d'la mer

J'ai peur d'être seul, d'être face à moi-même
J'ai mis trente piges1 à enfin dire je t'aime

J'ai peur du rien, j'ai peur de manquer
Et je sais c'que c'est quand y'a plus rien à bouffer2

J'ai peur d'la mort, mais tu sais j'crois en Dieu
Je me dis qu'j'ai tort, que là-haut cе s'ra mieux

1 Une pige = une année 
2 Manger

3
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J'ai peur de t'aimеr, moi j'aime trop
J'vais pas compter, mais quand j'aime c'est trop beau

Je peux en crever3, seul sur le sol
J'en ai chialé4 en fœtus sur le sol

J'ai peur de mes larmes car j'ai peur de m'noyer
J'ai trop peur des armes depuis qu'il s'est fait tuer

J'ai peur de tout, du meilleur et du pire
J'ai peur d'être fou mais j'ai plus peur d'le dire

J'vais pas partir
Trop d'choses à chanter

Trop d'choses à dire
Trop d'choses à crier

J'ai peur qu'ça s'arrête, mais je vais pas vous mentir
J'ai aussi peur que ça pète5 et de ne plus m'en sortir
J'ai peur que l'on m'aime pour ce que j'ne suis pas

Qu'un jour, tout éclate6 et qu'plus personne veuille de moi

J'ai peur de te perdre depuis qu'j'suis papa
J'comprends mon père et j'sais qu'il a peur pour moi

J'ai peur de faire mal, pas assez bien
Peur de ce monde, de te lâcher la main

Moi j'ai peur d'hier, de toutes mes erreurs
J'ai peur de demain, ouais, j'ai peur avant l'heure
J'ai peur qu'tu m'ressembles, que la vie soit dure

Qu'tu sois trop sensible, peut-être un peu trop pur

J'ai peur d'arrêter d'écrire ce morceau
Car j'sais qu'c'est l'dernier mais j'veux pas en faire trop

J'ai peur des adieux, on sait qu'ils sont vrais
J'ai peur d'aller mieux, et de plus rien faire après

REFRAIN [2x]
                                                                                                                Genius.com 

3 Mourir
4 Pleurer
5 Péter = exploser 
6 Éclater = exploser

4
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Avant la lecture

Activité 1  

Que savez-vous d’Anne Frank ? 

Activité 2  

Quelqu'un a-t-il déjà lu le journal d'Anne Frank ? De quoi s’agit-il ? Répondez aux questions 
suivantes :

1. Il s’agit de quel type de texte ? 

.................................................................................................................................

2. À qui s'adresse son journal ? 

.................................................................................................................................

3. À quelle époque se déroule le journal ? 

.................................................................................................................................

4. Pourquoi le journal est-il important ? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

5

Compréhension écrite – un extrait du journal d’Anne Frank

Yann Morard
Et si on n'a pas lu le journal ? 
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Extrait du Journal d’Anne Franck (1942-1944)
 « De toute évidence, le couple à la lampe de poche avait prévenu la police ; c’était le  

dimanche soir, le soir du jour de Pâques, le lendemain personne au bureau, donc personne 

ne pouvait rien faire avant mardi matin. Imagine-toi deux nuits et un jour à vivre dans 

l’angoisse ! Nous ne pensions à rien, restions assis là dans l’obscurité totale car Madame, 

de peur, avait complètement dévissé l’ampoule, les voix chuchotaient, à chaque craquement 

on entendait des « chut, chut ». Dix heures et demie, onze heures passèrent, pas un son, 

chacun leur tour, Papa et Van Daan vinrent (venir) nous voir. Puis à onze heures et quart, 

des bruits en bas. Chez nous, on entendait distinctement respirer toute la famille, pour le  

reste nous étions immobiles. Des pas dans la maison, dans le bureau privé, dans la cuisine,  

puis…dans notre escalier, tout le monde retenait son souffle, huit cœurs battaient à tout 

rompre, des pas dans notre escalier, puis des secousses à notre porte-bibliothèque. Moment 

indescriptible : « Nous sommes perdus ! » dis-je, et je nous voyais tous les huit, emmenés la 

nuit même par la Gestapo. Secousses à la porte-bibliothèque, à deux reprises, puis une boîte 

tomba, les pas s’éloignèrent, pour l’instant nous étions sauvés ! Un frisson nous parcourut 

tous, sans en distinguer la provenance j’entendis des claquements de dents, personne ne 

disait plus rien, nous sommes restés assis ainsi jusqu’à onze heures et demie. »

Frank, A. (2005). Journal d'Anne Frank (G. Walter, Trad.). Calmann-Lévy.

Lecture globale 

Activité 3  

Lisez l’extrait  ci-dessus et répondez aux questions suivantes.  Puis comparez vos réponses 
avec celles de votre voisin.

1. Où se trouvaient Anne Frank et sa famille au moment de cet extrait ?

.................................................................................................................................

2. Quelle est l’émotion la plus forte dans l’extrait ? Quels sont les mots qui illustrent la 
gravité de la situation ? Soulignez-les. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

6
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Lecture détaillée 

Activité 4  

Répondez aux questions suivantes en binôme :

1. Pourquoi la famille doit-elle rester dans l'obscurité totale et en silence ce soir-là ?

.................................................................................................................................

2. Anne mentionne un moment où elle se dit « Nous sommes perdus ! ». Pourquoi pense-
t-elle cela ? Quelles sont les conséquences qu’elle imagine ?

.................................................................................................................................

3. Expliquez les mots suivants avec vos propres mots.

L’obscurité

.............................................................................................................................................

Dévisser une ampoule

.............................................................................................................................................

Chuchoter

.............................................................................................................................................

Un frisson

.............................................................................................................................................

4. Que révèle ce passage sur l'impact psychologique de la clandestinité sur Anne et sa 
famille ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Après la lecture

Activité 5  

Discussion en groupes de quatre

Imagine-toi enfermé dans un espace très petit sans possibilité de sortir pendant des semaines. 
Quels sentiments penses-tu éprouver ? Pourquoi ?

Auriez-vous aidé à cacher des Juifs pendant la Seconde Guerre mondiale ? Pourquoi (pas) ?  

7

Yann Morard
ok et une question plus générale : cacheriez-vous des personnes recherchées pendant la guerre (ou en temps normal) ? 
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Avant l’écriture 

Niveau imitatif

Activité 1  

Lisez le texte et répondez aux questions suivantes. 

1. Quel type de texte venez-vous de lire ?

.................................................................................................................................

2. Qui a écrit le texte et pour qui ?

.................................................................................................................................

3. De quoi parle-t-on dans le texte ? 

.................................................................................................................................

8

Expression écrite – écrire une lettre 

           Chers parents,

Je voulais vous donner des nouvelles du camp. Je m'amuse vraiment bien ! Nous 
avons eu des cours de kayak, ce qui était super amusant, et hier soir, nous avons 
passé un moment formidable autour du feu de camp. C'était génial de chanter des 
chansons et de griller des marshmallows avec mes amis.

Malheureusement, une nuit, j'ai eu un petit problème. J'avais besoin d'aller aux 
toilettes, mais il faisait très noir et je ne savais pas où aller. J'ai eu un peu peur, 
mais heureusement, un moniteur m'a aidé et m'a montré le chemin. Ça m'a vraiment  
soulagé (= calmé) !

J’espère que vous allez bien et j’ai hâte de vous revoir. 

Je vous embrasse fort !
Maxime                               

                                                                                                                 ChatGPT
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Activité 2

1. Mettez les phrases dans l’ordre logique et recopiez-les. 

_____ J'espère que tu vas bien !

_____ Mes amies rigolent (= rire), mais moi, je suis vraiment effrayée (= avoir peur).

_____ Malheureusement, je ne peux pas dormir la nuit parce qu’il y a une grosse 

araignée dans ma chambre.

_____ Salut Clara !

_____ On a organisé des soirées cinéma en plein air, c'est super !

_____ Je m'amuse beaucoup ici au camp et j'ai déjà fait plein de nouvelles amies.

_____ Gros bisous, Sophie 

_____ Je n'aime pas du tout les araignées et j'ai envie de crier quand je la vois.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2. Quelle structure observez-vous dans les deux lettres ? Quels éléments utilise-t-on pour 
écrire une lettre ?

.............................................................................................................................................

Pendant l’écriture 

Écriture guidée
Niveau transformatif

9
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Activité 3 

Combinez les mots du tableau suivant pour faire des phrases logiques. Il y a plusieurs 
possibilités. N’oubliez pas de conjuguer les verbes !

Exemple : Ce matin, mes amis ont cuisiné un repas pour tout le monde. 

Ce matin, le 
moniteur

cuisiner une 
randonnée

pour tous.

Hier soir, je organiser un jeu dans la forêt.

Demain, nous expliquer un repas aux campeurs.

Aujourd’hui, mes amis raconter les règles aux nouveaux 
arrivants.

Ce soir, Charles faire une histoire pour tout le monde.

1. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

2. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

3. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

4. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

5. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Écriture libre/créative 
Niveau créatif 

10
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Activité 4

Imaginez-vous que vous vous trouvez au camp. Vous aimeriez 
parler avec votre ami francophone, mais il n’y a pas de bonne 
connexion. Au lieu de l’appeler, vous décidez d’écrire une     lettre de   
8 à 10 phrases dans laquelle vous décrivez les activités organisées 
au camp. Incluez aussi un moment qui vous a fait peur. Inspirez-
vous des exercices que vous venez de faire, ainsi que de vos 
propres expériences. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Après l’écriture

Activité 5

Lisez la lettre de votre voisin et donnez-lui feedback. Modifiez votre lettre en prenant en 
compte le feedback reçu.

Avant l’expression orale 

Activité 1  

Qu’est-ce que vous voyez ? 

11

Expression orale – Halloween 
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Questions possibles :

1. Que font les enfants ? 
2. À quoi pensez-vous lorsque vous entendez le mot Halloween ?
3. Avez-vous déjà fait la chasse aux bonbons vous-même ?
4. Que disent les enfants lors de la chasse aux bonbons quand on sonne à la porte de 

quelqu'un ? En anglais, en français, en néerlandais ?

Niveau imitatif

Activité 2  

Qu'est-ce qui est typique pour Halloween ?

Halloween est synonyme de créatures effrayantes. À l'aide de ce cadre, faites des phrases pour 
exprimer ce qui vous fait peur. Faites attention au genre du mot !

Exemple : Je crains les vampires parce qu’ils sont sinistres.

J’ai peur des
Je crains les

araignées
sorcières
clowns
serpents
vampires
cimetières
maisons hantées

parce  que  ils/elles 
sont

dangereux.es
étranges
imprévisibles
sombres
sinistres

Niveau transformatif 

Activité 3   

Organiser une fête d'Halloween

Votre classe est en échange avec des élèves wallons. Une semaine avant Halloween, la classe 
a l'idée d'organiser une fête d'Halloween. Vous décidez ensemble que vous serez responsables 

12
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de l'organisation. Quelques jours plus tard, vos camarades de classe et les élèves en échange 
vous demandent des précisions sur le déroulement de la fête.

Élève A pose des questions et  élève B y répond.  Changez de rôle.  Discutez du  lieu,  des 
costumes, des  activités,  de la  nourriture et du  budget.  Utilisez le futur proche ou le futur 
simple. Si vous n’avez pas d’inspiration : 

 Les lieux : à la maison, dans un parc, dans une salle de fête

 Les activités : une chasse aux bonbons, un film d’horreur, un karaoké

 Les costumes : les monstres, les sorcières, les vampires, les fantômes

 La nourriture : des bonbons, des gâteaux, des chips

Exemple : Où la fête aura-t-elle lieu ? - La fête aura lieu chez moi.

Niveau créatif

Activité 4  

Lors de la fête d'Halloween, vous partagerez des histoires et des situations effrayantes. À 
l'aide de la carte sur laquelle figurent deux mots,  racontez une histoire effrayante à votre 
voisin. Les cartes montrent un lieu et une créature d'Halloween, qui devraient faire partie de 
votre histoire. Veillez à ce que la structure de votre récit soit logique : le « qui », le « quoi » et 
le « où » sont importants.

Vous pouvez noter quelques mots clés, mais pas de phrases complètes !

Les cartes suivantes représentent chacune un lieu (effrayant) et une créature d'Halloween à 
utiliser dans l'histoire.

Activité 5  

Dites à votre voisin ce que vous avez pensé de son histoire.

Expression orale : activité 4

13
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Un squelette
Un hôpital

Un loup-garou
Un cimetière

Une sorcière
Une forêt sombre

Un assassin
Une prison

Un vampire
Un château abandonné

Un médecin
Une salle de torture

Une momie
Une catacombe

Un clown
Une maison hantée

Une araignée énorme
Un marais

Un robot défectueux
Un parc d’attractions désaffecté

Compréhension orale 

14

Solutions
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Activité 1

1. Qui est l’invité ? Que fait-il ? 

L’invité est Slimane, un chanteur français. 

2. Comment s’appelle la chanson ? De quoi parle-t-elle ? 

La chanson s’appelle « Des milliers de je t’aime » et parle de l’amour de Slimane pour sa 
fille, qui est née avec deux mois d’avance.

Compréhension écrite 

Activité 2

1. Il s’agit de quel type de texte ? 

Une autobiographie 

2. À qui s'adresse son journal ? 

À Kitty, son amie imaginaire 

3. À quelle époque se déroule le journal ? 

Pendant la Seconde Guerre mondiale 

4. Pourquoi le journal est-il important ? 

Ce journal est un récit historique important de la vie d'une jeune fille juive cachée pendant la 
Shoah. Il donne un aperçu des craintes et des tensions quotidiennes des familles juives qui ont 
dû se cacher.

Activité 3  

1. Où se trouvaient Anne Frank et sa famille au moment de cet extrait ?

Anne Frank et sa famille se trouvent dans l'annexe secrète, à Amsterdam.

2. Quelle est l’émotion la plus forte dans l’extrait ? Quels sont les mots qui illustrent la 
situation ? Soulignez-les. 

L’émotion la plus forte dans cet extrait est la peur, mêlée à une angoisse intense. 

 « angoisse » - L’extrait commence en évoquant une période prolongée d’attente et de 
tension.

 « chut, chut » - Ce chuchotement montre l’effort pour maintenir un silence absolu.
 « tout le monde retenait son souffle » - Une description puissante de la peur collective 

et du contrôle nécessaire pour ne pas se trahir.
 « huit cœurs battaient à tout rompre » - Une image frappante de la peur qui envahit 

physiquement tout le groupe.
 « nous sommes perdus ! » - Une exclamation d’Anne qui révèle le désespoir et l’idée 

que tout est fini.

15
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 « un frisson nous parcourut tous » - Une réaction physique à la fois à la peur et à la 
brève sensation d'être sauvés.

 « claquements de dents » - Cette image montre comment la peur intense affecte même 
le corps de manière incontrôlable.

Activité 4

1. Pourquoi la famille doit-elle rester dans l'obscurité totale et en silence ce soir-là ?

La famille doit rester dans l’obscurité et en silence car ils craignent d’être découverts. Un 
couple  aurait  prévenu la  police,  et,  n’ayant  personne pour  les  protéger  jusqu’à mardi,  ils  
veulent éviter d’attirer l’attention. Les personnages sont terrifiés à l'idée d'être découverts, ce 
qui transparaît dans leurs réactions physiques et dans la description des événements.

2. Anne mentionne un moment où elle se dit « Nous sommes perdus ! ». Pourquoi pense-
t-elle cela ? Quelles sont les conséquences qu’elle imagine ?

Anne pense qu’ils sont « perdus » car elle entend des secousses à la porte de la bibliothèque, 
ce qui laisse penser qu’ils seront découverts. Elle imagine déjà la Gestapo les emmenant cette 
même nuit.

3. Expliquez les mots suivants avec vos propres mots.

L’obscurité

L'absence de lumière ; l’état où tout est sombre et où on ne voit rien.

Dévisser une ampoule

Tourner une ampoule dans le sens contraire des aiguilles d’une montre pour la retirer de son 
socle.

Chuchoter

Parler à voix basse pour que seuls ceux qui sont très proches puissent entendre.

Un frisson

Une légère vibration ou un tremblement du corps,  souvent  causé par  la  peur,  le  froid ou 
l’émotion.

4. Que révèle ce passage sur l'impact psychologique de la clandestinité sur Anne et sa 
famille ?

Ce passage montre l'impact psychologique intense de la clandestinité sur Anne et sa famille,  
avec une peur constante qui les paralyse. Ils vivent dans une angoisse extrême, leur corps 
réagissant  physiquement  à  la  menace  imminente.  Le  silence  et  l’immobilité  imposés 
accentuent la pression psychologique et l'épuisement. Malgré la peur, la solidarité familiale se 
manifeste dans leur silence et leur retenue pour survivre ensemble.

16
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Expression écrite

Activité 1

1. Quel type de texte venez-vous de lire ? 

Un courriel/une lettre

2. Qui a écrit le texte et pour qui ?

Le texte a été écrit par Maxime et est adressé à ses parents. 

3. De quoi parle-t-on dans le texte? 

Maxime parle des activités organisées au camp et de sa peur de l’obscurité. 

 Activité 2

1. Mettez les phrases dans l’ordre logique et recopiez-les sur une feuille. 

7 J'espère que tu vas bien !

6 Mes amies rigolent (= rire), mais moi, je suis vraiment effrayée (= avoir peur).

4 Malheureusement, je ne peux pas dormir la nuit parce qu’il y a une grosse araignée dans ma 
chambre.

1Salut Clara !

3 On a organisé des soirées cinéma en plein air, c'est super !

2 Je m'amuse beaucoup ici au camp et j'ai déjà fait plein de nouvelles amies.

8 Gros bisous, Sophie 

5 Je n'aime pas du tout les araignées et j'ai envie de crier quand je la vois.

2. Quelle structure observez-vous dans les deux lettres ? Quels éléments utilise-t-on pour 
écrire une lettre ?

Salut Clara !  = Introduction : salutation

17
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Je m'amuse beaucoup ici au camp et j'ai déjà fait plein de nouvelles amies. On a organisé des  
soirées cinéma en plein air, c'est super !

Malheureusement, je ne peux pas dormir la nuit parce qu’il y a une grosse araignée dans ma  
chambre. Je n'aime pas du tout les araignées et j'ai envie de crier quand je la vois. Mes amies  
rigolent, mais moi, je suis vraiment effrayée.   = Corps : description

J'espère que tu vas bien ! 

Gros bisous,   = Conclusion : formule finale

Sophie

Activité 3

Quelques possibilités :

1. Ce matin, mes amis ont cuisiné un repas pour tout le monde. 

2. Aujourd’hui, nous avons fait une randonnée dans la forêt.

3. Ce soir, Charles va expliquer les règles aux nouveaux arrivants. 

4. Hier soir, le moniteur a organisé un jeu pour tous.

5. Demain, je vais raconter une histoire aux campeurs. 

18


