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Gendered Singlehood Perception Scale (GSPS) 

 

[ACHTERGROND] 

De GSPS is een nieuwe1, gebalanceerde Likertschaal die werd ontwikkeld om gegenderde attitudes 

ten aanzien van single volwassenen te meten. De schaal brengt in kaart in welke mate respondenten 

deficit-percepties van singlehood onderschrijven, bijvoorbeeld dat single personen “incompleet” zijn 

of “iets missen”, dan wel egalitaire opvattingen hebben waarbij een single leven even vervullend kan 

zijn als een leven met partner. Dit laat ons toe om kwantitatief te onderzoeken hoe percepties van 

singlehood verschillen naargelang bredere culturele en normatieve contexten. 

 

De GSPS is een zevenpuntenschaal met de volgende antwoordcategorieën: 

1 = helemaal oneens; 2 = grotendeels oneens; 3 = eerder oneens; 4 = noch eens, noch oneens; 

5 = eerder eens; 6 = grotendeels eens; 7 = helemaal eens. 

 

De GSPS is een split-ballot Likertschaal met twee parallelle versies: één over single vrouwen en één over single 

mannen. Beide versies meten hetzelfde latente concept. Respondenten worden willekeurig toegewezen, 

zodat de steekproef bestaat uit 25% mannen en 25% vrouwen die de mannelijke versie ontvangen, en 25% 

mannen en 25% vrouwen die de vrouwelijke versie ontvangen. Zo wordt verzekerd dat beide schaalvarianten 

door gelijke proporties mannelijke en vrouwelijke respondenten worden ingevuld. Dit onderzoeksdesign laat 

toe om na te gaan of gegenderde formuleringen of framings van de items de verdeling van antwoorden 

systematisch beïnvloeden, terwijl elke respondent slechts één versie van de schaal invult om overbelasting van 

de respondent te vermijden. 
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1  Gebaseerd op Pignotti, M., & Abell, N. (2009). The Negative Stereotyping of Single Persons Scale. Research 

on Social Work Practice, 19(5), 639-652. https://doi.org/10.1177/1049731508329402  
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[VROUWELIJKE VARIANT]2 

Geef aan in welke mate je het (on)eens bent met de volgende uitspraken over single vrouwen (d.w.z. vrouwen 

die geen romantische relatie hebben): 

1. Een vrouw hoort in een vaste romantische relatie te zitten. (R) 

2. Een single vrouw kan sociaal even sterk staan als een vrouw in een vaste romantische relatie. 

3. Een single vrouw die zegt dat ze tevreden is met haar leven stelt het prima en is effectief tevreden. 

4. Als ik een volwassen dochter had die ervoor koos single te blijven, zou ik mij afvragen of ze wel 

gelukkig is. 

5. Een single vrouw kan meer emotionele nabijheid ervaren in een vriendschap dan in een vaste 

romantische relatie. 

6. Een vrouw die single blijft, is niet compleet. (R) 

7. Een single vrouw mist iets in haar leven. (R) 

8. Een single vrouw kan een actief en bevredigend sociaal leven hebben. 

9. Wanneer een single vrouw zegt dat ze tevreden is met haar leven, is het twijfelachtig dat ze dat echt 

zo ervaart. (R) 

10. Er is niets mis met een vrouw die single wil blijven. 

 

 

[MANNELIJKE VARIANT] 

Geef aan in welke mate je het (on)eens bent met de volgende uitspraken over single mannen (d.w.z. mannen 

die geen romantische relatie hebben): 

1. Een man hoort in een vaste romantische relatie te zitten. (R) 

2. Een single man kan sociaal even sterk staan als een man in een vaste romantische relatie. 

3. Een single man die zegt dat hij tevreden is met zijn leven stelt het prima en is effectief tevreden. 

4. Als ik een volwassen zoon had die ervoor koos single te blijven, zou ik mij afvragen of hij wel gelukkig 

is. 

5. Een single man kan meer emotionele nabijheid ervaren in een vriendschap dan in een vaste 

romantische relatie. 

6. Een man die single blijft, is niet compleet. (R) 

7. Een single man mist iets in zijn leven. (R) 

8. Een single man kan een actief en bevredigend sociaal leven hebben. 

9. Wanneer een single man zegt dat hij tevreden is met zijn leven, is het twijfelachtig dat hij dat echt zo 

ervaart. (R) 

10. Er is niets mis met een man die single wil blijven. 

 

 
2  (R) indicates items that are reverse-coded, meaning they are phrased from a relationship-oriented perspective. 

The full scale is a balanced mix of positively and negatively framed items. 


