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Lopende studies: 
Forensic & Sexual Mental Health

InternmentPrevention / Non-offenders Sex offenders

• Stop it Now!
• Hypersexuality
• Emotion regulation / 

Coping
• Help-seeking behavior
• Psychosocial well-

being
• Self-stigma 
• Public attitudes
• Attitudes health care 

practitioners & law 
enforcement

• Emotion regulation/ 
Coping

• Hypersexuality
• Sexual fantasies
• Personality
• Attachment
• Risk
• Neuropsychological

underpinnings
• Treatment in custody
• COSA 

• Dillien et al. (2019)
• Dillien et al. (2020a)
• Dillien et al. (2020b)
• Dillien et al. (2021)
• Dillien et al. (in review)

• Marquant et al. (2016)
• Marquant et al. (2018)
• Marquant et al. (2021)

• De Boeck (2019)
• De Boeck et al. (2019)

Healthy Psychopathology

BDSM

• Prevalence
• Cultural differences
• Stigma
• Coping / Sensation

seeking
• Biological markers

• Holvoet et al. (2017)
• Coppens et al (2019)
• De Neef et al (2019)
• Schuerwegen et al (2020)
• Wuyts et al (2020)
• Schuerwegen et al (2021)
• Ten Brink (2021)
• Wuyts et al (2021a)
• Wuyts et al (2021b)



Output Forensic & Sexual Mental Health

• A1 publications

• n = 6 

• Top journals:

• Archives of Sexual Beahvior n = 1 (IF = 4,5)

• Aggression and Violent Behavior n = 1 (IF = 4,4)

• Frontiers in Psychiatry n = 1 (IF = 4,2)

• Sexual Abuse n = 1 (IF = 3,5)

• Journal of Sexual Medicine n=3 (IF = 3,1)
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• Broeders van Liefde
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• Fivoor
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• Northern Illinois University 
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• Universitair Forensisch Centrum
• Broeders van Liefde
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Tineke Dilliën

Het bekrachtigingsleren als neuropsychologische grondslag van de 
gedragsregulatie problemen van daders van seksueel kindermisbruik



 Seksueel kindermisbruik

 < seksueel meerderjarigheid

 Hands-on en hands-off feiten

 Seksueel kindermisbruik = prioritair gezondheidsprobleem

 Behandelprogramma’s = effectief, maar ruimte voor verbetering

 Nood aan een goed zicht op

 Factoren die een rol spelen in het tot stand komen van seksueel delictgedrag

 Heterogeniteit onder daders van seksueel kindermisbruik (CSOs)

• Intrafamiliale vs. extrafamiliale CSOs
• Pedoseksuele vs. hebeseksuele vs. efeboseksuele CSOs
• CSOs met een pedofiele stoornis vs. CSOs zonder een pedofiele stoornis 
// Subgroepen: te onderscheiden psychologische en delictgerelateerde karakteristieken. 

Inleiding



 Factoren die een rol spelen bij seksueel delictgedrag

 Combinatie van factoren

 !! Zelfregulatie/gedragsregulatie problemen / gebrek aan zelfcontrole 

 Literatuur m.b.t. seksuele recidive

 Motivatie-facilitatiemodel (Seto, 2019)

Inleiding



 Gedragsregulatie problemen // belangrijke therapiedoelstelling

 Onderliggende mechanismen onbekend

 Motivatie-facilitatiemodel (Seto, 2019): 

 Tijdelijk, bv. onder invloed 

 Langdurig: onderliggende neuropsychologische dysfuncties, bv. executieve 
dysfuncties

 Doelstelling onderzoek: De kennis omtrent de neuropsychologische 
dysfuncties die onderliggend zijn aan de gedragsregulatie 
problemen van CSOs, vergroten.

Inleiding



De neuroscience van zelfregulatie

• Executieve functies
• Elementaire cognitieve processen: 

․ Inhibitoire controle / responsinhibitie
․ Cognitieve flexibiliteit
․ Werkgeheugen

• Zuiver cognitief van aard

• Cognitieve processen die samenhangen
met emoties, beloning en motivatie

• O.a.: 
․ Affectieve besluitvorming
․ Emotieherkenning
․ Bekrachtigingsleren

Aanhoudend antisociaal gedrag bij (gewelddadige) daders
(met psychopathie) // tekorten in het bekrachtigingsleren



 Bekrachtigingsleren (BL)

Acquisitie leren: Gedrag dat 

geassocieerd wordt met een 
gewaardeerde uitkomst (beloning) wordt 
herhaald, gedrag dat geassocieerd wordt 
met een negatieve uitkomst (straf) wordt 
onderdrukt. 
= Het verwerven van contingenties tussen 
een stimulus en een uitkomst. 

Omkeringsleren: Gedrag wordt aangepast wanneer 

contingenties veranderen en eerder beloonde 
gedragingen niet langer beloond worden / gepast zijn. 

De neuroscience van zelfregulatie: 
Bekrachtigingsleren



Executieve functies bij CSOs

 Literatuurstudie, 20 studies

 CSOs: 

 vertonen executieve dysfuncties.

 Zijn heterogeen in hun executief functioneren 

Non

pedophilic

CSOs

Daders van seksueel kindermisbruik: Executief
functioneren



Bekrachtigingsleren bij CSOs?

 Daders van seksueel misbruik: 

 Onze studies (2):

Daders van seksueel kindermisbruik: 
Bekrachtigingsleren



 Vertonen CSOs
tekorten in hun 
vermogen  tot BL? Zijn 
deze tekorten specifiek 
voor CSOs? 

- CSOs (n =59) vs. NOC
(n = 36)

- CSOs (n = 59) vs. NSO      
(n = 33)  

 Zijn er verschillen 
tussen pedofiele (n = 
17) en niet-pedofiele 
CSOs (n = 30)?

 Zijn CSOs in staat tot 
leren o.b.v. beloning? 
Zijn CSOs in staat tot 
leren o.b.v. bestraffing?  

- CSOs (n = 57) vs. NOC
(n = 33)

- CSOs (n = 57) vs. NSO      
(n = 31)  

 Zijn er verschillen 
tussen pedofiele (n = 
21) en niet-pedofiele 
CSOs (n = 36)?

Probabilistische omkeringstaak Passieve vermijdingstaak

Studies omtrent bekrachtigingsleren bij daders van 
seksueel kindermisbruik



 CSOs vertonen tekorten in hun vermogen tot bekrachtigingsleren :

 Zowel het acquisitie leren als het omkeringsleren is aangetast ( vs. NOC; // NSO)

 Zowel het vermogen om te leren op basis van beloning als het vermogen om te leren op basis van 
bestraffing is aangetast (vs. NOC; // NSO)

 Niet-pedofiele CSOs verantwoordelijk voor de gevonden dysfuncties? 

 Pedofiele CSOs: Minder problemen met gedragsregulatie?

 Gedragsregulatie problemen = van voorbijgaande aard

Bekrachtigingsleren bij daders van seksueel 
kindermisbruik: Belangrijkste resultaten



 Meer onderzoeksaandacht voor neuropsychologische dysfuncties die 
onderliggend zijn aan risicofactoren waarop we in daderbehandeling 
werken. 

 Het remediëren van neuropsychologische dysfuncties kan

 Helpend/ nodig zijn om risicofactoren effectief te behandelen.

 Nodig zijn om CSOs die neuropsychologische dysfuncties vertonen te laten 
profiteren van dadertherapie. 

Bekrachtigingsleren bij daders van seksueel 
kindermisbruik: Hoe verder? 



 Dillien, T., Goethals, K., Sabbe, B., & Brazil, I.A.(2020). The neuropsychology of child sexual offending: 
A systematic review. Aggression and Violent Behavior, 54, 101406.

 Dillien, T., Goethals, K., Sabbe, B., & Brazil, I.A.(2020). Impairment of both reward and punishment
learning in males who have sexually offended against a child. Sexual Abuse, 32(8), 931-957.

 Dillien, T., Goethals, K., Sabbe, B., & Brazil, I.A.(2019). Reinforcement learning in child molesters. 
Criminal behaviour and Mental Health, 29(1), 31-42.

 Dillien, T., Brazil, I.A., Sabbe, B., & Goethals, K. (2022). Unraveling the neuropsychological
underpinnings of self-regulation problems in child sexual offenders: A look into reinforcement
learning. Sexual Offending: Theory, Research, and Prevention

Publicaties 
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Thomas Marquant

Forensisch ACT (FACT): onderzoek naar effectiviteit en factoren gerelateerd 
aan de uitkomsten. 
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Vastgelegde Norm 25%

80-90%

65%

95%

Ambulant?

Forensisch?

VoorGeschi
edenis

Personeel
APD

Geweld

Aanleiding 



Hoe dan?

1. DIVERSION

GO INT/VI

DELICT Rechter

2. INTENSITEIT

Makelaar CMHT ACT: Assertive Community 
Treatment



Van ACT naar FACT?

- Zorg aan huis
- Lage case-load

- ‘Embedded’ psychiater
- Geintegreed behandelaanbod 

SUD
- Geintegreerde sociale

ondersteuning
- 24/7 ondersteuning

(Burns, Williams 2011)

40 jaar 
ACT

FACT

For rehabilitatie 
theorie (RNR+GLM):

HYBRIDE OPDRACHT
RISICO TAXATIE

zorgcontinuum

samenwerking



FACT onderzoeksopzet

CONCEPTUALISATIE 
Forensic Assertive Community 

Treatment (FACT) 

Regulier ACT

Forensiche 
rehabilitatie 

theorie

Concept FACT:
6 evidence-based elementen

+
2 Forensiche elementen

OPERATIONALISATIE
FACT concept Operationeel FACT team 

1. Forensiche outcome
2. Niet-forensiche outcome
3. Community tenure
4. Factors related to 

outcome

Belangrijke factoren in relatie  tot 
Outcome:

Substance Use Disorders (SUD) in FACT

(Marquant et al. 2016)

(Marquant et al. 2018)

Review SUD in 
FACT

(Marquant et al. 2021)

CONCEPTUALISATIE 
SUD behandeling in 

FACT

OPERATIONALISATIE
SUD Treatment in FACT

(Marquant et al. submitted)



FACT team Leuven:
N=70/ Control=56
FU=33M

Forensic outcome: recidivism OR p

Group (FACT versus TAU) 6.29 .029

Forensic outcome: new incarcerations

Group (FACT versus TAU) 13.96 .001

Non-forensic outcome: admissions

Group (FACT versus TAU) 21.32 .03

FACT Control

Community Tenure (%) 79,7 64,1

Opnames: profiel

Aantal 103 (0-11)

LOS gemiddeld (median) 12 (7)

Middelengebruik 70%

24% 68%



CGT
INTENSIEF 

Multidisciplinair
Laagdrempelig

START

ENTRY
point

Herval

Opname
5-dagen 

alternatief

Risico:
- 3x herval
- 1x herval
- Chronisch 

5-dagen alternatief

12 
maanden

inloopcentrum
Testings SUD/Alc
Multidicsciplinair
Groep-ind.
Long acting meds
CGT-based

MATE MATEMATE
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• Marquant, T. et al. (2021) Substance Use Disorders as a critical element for 
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Elise Wuyts

BDSM vanuit een biopsychosociaal perspectief



Wat is BDSM?
32

Bondage & Discipline

Dominance & Submission

Sadism & Masochism

spectrum van BDSM interesses en identiteiten

macht fetisjisme pijn

s-type switch D-type



SSC
Safe – Sane -
Consensual

RACK
Risk Aware

Consensual Kink

33

Dunkley et al., 2018

Wat is BDSM?



Prevalentie Vlaanderen
34

Holvoet et al., 2017

69%
• Fantaseren

46,8%
• Minstens 1x activiteit

7,6%
• Identificeren



Historische pathologisering

• Richard von Krafft Ebing (1890)
• Introductie in medische terminologie

• Sigmund Freud
• Maladaptieve copingstijl

• DSM-5: voorzichtige vooruitgang
• Onderscheid tussen parafilie en parafiele stoornis

• Seksueel masochisme en sadisme 

• Fetishisme en fetishistisch transvestitisme

• ICD 11: 
• Vier diagnoses geschrapt

• Ter vervanging: coercive sadistic disorder

• GGZ anno 2023



Stigma rond BDSM

Weinig tot geen begrip voor aantrekking tot BDSM

Ongezonde dynamieken en pathologische drijfveren

Niet in persoonlijke leven

Westerse denken

LGBTQ-vriendelijke wetgeving en beleid

36

Schuerwegen et al., 2020



Psychologie van BDSM: trauma en hechting
37

• Geen link tussen trauma in de kindertijd en BDSM interesse

• BDSM beoefenaars rapporteren meer fysiek geweld in de 

volwassenheid

• Mishandeling vs. BDSM spel

• BDSM beoefenaars zijn vaker veilig gehecht in relaties

• Belang van vertrouwen in de partner

Ten Brink et al., 2020

BDSM ≠ maladaptieve coping voor (seksueel) trauma



Psychologie van BDSM: spanningsbehoefte en coping
38

• BDSM beoefenaars rapporteren globaal hogere levels 

aan spanningsbehoefte

• Meer openheid voor nieuwe ervaringen? (Wismeijer & 

VanAssen, 2013)

• BDSM beoefenaars hanteren meer actieve 

probleemoplossingsvaardigheden

Schuerwegen et al., 2020



Biologie van BDSM

Welke biologische 
veranderingen kunnen we 
verwachten tijdens een 
BDSM interactie?



Studie design

T1

Vragenlijsten

Pijndrempels

Bloedstaal

T2
Pijndrempels

Bloedstaal

T3

Debriefing

Pijndrempels

Bloedstaal

10-20minAFTERCARE

30-90minBDSM-spel



Hormonale veranderingen
41

• Onderdanigen ervaren positieve stressreactie conform 

runner’s high

• Dominanten ervaren plezierreactie bij machtspel

• Vrouwelijke dominanten hebben een stijging van oxytocine

• Geen veranderingen in levels van beta-endorphine, 

testosteron, oestrogeen of vasopressine

Wuyts et al., 2020



Pijndrempels en pijncognities
42

• BDSM beoefenaars hebben hogere pijndrempel 

• Onderdanigen catastroferen minder en ervaren 

een bijna-significante stijging van pijndrempels 

door BDSM-interactie

• Pijndrempels bij dominanten zijn sterker 

onderhevig aan pijncognities

Wuyts et al., 2021



Klinische overwegingen

• De kink-vriendelijke 
hulpverlener

• De kink-bewuste 
hulpverlener



De kink-vriendelijke hulpverlener

• Open houding
• Niet-oordelende basishouding

• Promoten van openheid rond seksualiteit/intimiteit

• Bewust zijn van eigen tegenoverdracht

• Geen assumptie maken over pathologie

• Bespreekbaar maken van seksualiteit en 
alternatieve intimiteitsbeleving/relaties

44

Dunkley et al., 2018



De kink-bewuste hulpverlener

• Praten jullie op voorhand over het 
spel?

• Is er gebruik van alcohol of drugs 
tijdens het spel?

45

Consensual

Safe 

Sane

• Heb je het gevoel dat je altijd nee kan zeggen?

• Kunnen jullie over grenzen praten?

• Zijn jullie bekend met elkaars grenzen?

• Zijn er safe words
afgesproken?

• Is er vertrouwen tussen 
jullie?

• Denken jullie na over 
lichamelijke veiligheid?

Dunkley et al., 2018



Informatiebronnen

Voor hulpverlening

• Clinical Considerations in Treating 
BDSM Practitioners: A Review -
Dunkley et al., 2018

• Bondage-Discipline, Dominance-
Submission and Sadomasochism
(BDSM) From an Integrative
Biopsychosocial Perspective: A 
Systematic Review - De Neef et al., 
2019

• The Biology of BDSM: A Systematic 
Review - Wuyts et al., 2021 

• BDSM in de/jouw praktijk: kennis 
en handelingsalternatieven voor 
behandelaars – S. Sebastianus

• Fetlife.com/glossary

46

Voor cliënten/patiënten

• VZW Club 78: 
https://fetishclub78.be/

• Fetish Café: https://www.fetish-
cafe.com/

• Fetlife.com

• Stichtinginfobdsm.eu

• https://ncsfreedom.org/
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