
COVID-19 anno 2022: 
clinical insights for patient care

Erika Vlieghe, MD PhD
University Hospital Antwerp (General internal medicine, infectious diseases, tropical medicine)

University of Antwerp (Faculty of Medicine & Health Sciences) 
Past president GEMS
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Merad et al. Science, March 2022



6 waves: impact on ICU
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Festival of variants…



Relationship
hospitalizations/confirmed cases
(Christel Faes, hospital surge data)

Ratio hosp/cases

- Wave 2: 12/100
- Wave 3: 8/100
- Wave 4: 3/100
- Wave 5: decrease versus

1/100 - 5/1000 ?



Relationship admission ICU / hosp
(Christel Faes, hospital surge data)



Impact on hospital bed/ ICU bed occupation
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Evolution need for ventilation among ICU-
admissions for covid-19

Data: Sciensano



Evolution profile of the hospitalised COVID-19-
patient

Data: Sciensano

Geriatric

Severely immundpressed
(hemato-onco, 
transplantation,…)



1. How to prevent infection in the most 
vulnerable?



• ‘natural’ immunity after COVID-disease: clinical risks, duration
and width unknown

• Passive immunity (antibodies): select indications

• Immunity thrugh vaccination: lower risks, scaleable, duration
and width(?)



https://covid-vaccinatie.be/nl





Breakthrough infections

Lipsitch, Nat Rev Immunology Jan 2022

~immune status
~variant



BMJ 2022

N = 82 studies
94% used mRNA vaccine

1st  2nd  3d vaccine dose

After 2nd dose: 
only 1/3 of Tx patient seroconverted
hemato < immuno < solid cancer
HIV = immunecompetent

After 3 d dose
Tx < solid cancer, hemato

Importance of 3d (and 4th!) dose! 
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• N = 162 studies
• % non-response highest for Tx and hemato > cancer, dialysis
• Risk factors for non-response: 

• Older age
• Use of steroids, immunsuppressives, anti-CD20

• ?? To be studied
• Effect of 3d, 4th dose
• Heterologous schedules
• Cocoon vaccination, Mabs…





2. How to prevent progression to severe illness
in the most vulnerable?



Antiviral strategies









https://www.bvikm.org/covid-19-sars-cov-2



Treatment options during the disease course
Antivirals (Paxlovid)





Paxlovid (nirmatrelvir+ritonavir)(Pfizer)

• Voor de behandeling van 
volwassenen met COVID-19 

• met een verhoogd risico op 
ernstige ziekte, maar die geen 
extra zuurstof nodig hebben (= 
THUIS)

• zo snel mogelijk (binnen 5 dagen 
na het begin van de symptomen) 
worden toegediend.

• Concreet gebruik…?



Lagevrio (molnupiravir)
• Voor de behandeling van 

volwassenen met COVID-19 
• met een verhoogd risico op 

ernstige ziekte, maar die geen 
extra zuurstof nodig hebben 
(THUIS)

• Gebruik bij uitbraken in WZC
• Studie bij huisartsen





Evusheld (tixagevimab/cilgavimab)

IM injection

Only for prophylactic use

NNT 133

Negative PCR required

Severely immunedepressed with no 
response after 2nd booster

Cave: cardio-vascular and thrombo-
embolic events



Xevudy (sotrovimab) (GSK)
• Sinds november 2021 gebruikt voor de 

behandeling van patiënten die in het 
ziekenhuis werden opgenomen met 
COVID-19. 

• IV injectie (eenmalig)
• patiënten met een zwakker 

afweersysteem (bijvoorbeeld patiënten 
die een transplantatie hebben 
ondergaan, patiënten die 
immuunonderdrukkende
geneesmiddelen nemen (zoals 
rituximab) of patiënten met een 
kwaadaardige aandoening van het bloed 
(hematologische maligniteiten)), maar 
die geen aanvullende zuurstoftoediening 
nodig hebben.

• Niet voor Omicron-BA2 variant





3. How to help to clear infection/shedding in 
the most vulnerable?



4. How to diagnose and manage long/post 
covid?



Soriano, Lancet Infect Dis 2022

Probable or confirmed

Start < 3 m after covid

Duration ≥ 2 m

No alternative Dx



Dotan, Autoimmunity Rev 2022



Which research for long/post covid is in the pipeline?

Interventions planned in trials Symptoms under investigation

Ceban, Infect Dis 2022



5. What is ahead of us…?



Scenario’s KNAW/WRR





Koelle, Science 2022



Pandemic control requires a lot of Swiss cheese…



Thank you for your attention!
Questions…?

Erika.vlieghe@uantwerpen.be
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