PASUL 8

Spalati-vd pe maini.

- Introduceti tubulin punga de siguranta trans-
lucida.

- Lasati deoparte materialul alb.
- Inchideti punga. Indepértati banda si inchideti
punga cu lipici.

PASUL 10

- Completati formularul de
participare:
- cu datele dvs.
- cu data la care ati re-
coltat proba
- cu datele medicului
dvs. (de familie)

Atentie! Nu completati corect formularul de parti-
cipare? Atunci nu veti primi niciun rezultat.

PASUL 11

Puneti impreund in cutia de
carton punga de sigurantd
transparenta cu proba dvs.
si formularul de participare
completat.

PASUL 12

Introduceti cutia de carton
umpluta in plicul suplimen-
tar. Pe plic este indicatd
adresa laboratorului. Nu este
necesar sd aplicati niciun
timbru postal.

\ J
PASUL 13
e A

Trimiteti plicul in cel mai
scurt timp posibil. Nu puteti
trimite proba imediat? Atunci
pastrati-o la temperatura
camerei maximum doud zile.
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Puteti citi aceste informatii siin francezd, engleza, turcd, araba,
polond, romana si rusa la adresa:

Vous pouvez également lire ces informations en francais a
l'adresse suivante:

You can also read the info in English on:

Bilgileri Tiirkce olarak su adresten de okuyabilirsiniz:

b £rosh "030 1 agdg sl esdys LIJJES Ilozdsiss gds
Ztymiinformacjami mozesz zapoznac sie wjezyku polskim na
stronie:

Je kan dezeinfo ook lezen in het Nederlands op:
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www.ScreenUrSelf.be

4 Y 4
sciensano UZA

kennis /ervaring /zorg

fwo

ScreenUrSelf_Gebruiksaanwijzing-ur-R0_v1_dd20230324

ScreenUrSelf

CUM SE FACE
AUTORECOLTAREA?

Urmati aceste instructiuni de utilizare. Putet;i si
sa vizionati un videoclip pe www.ScreenUrSelf.
be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-urine

Cititi aici mai intai: )

- Numai dvs. puteti folosi aceastd trusd. Codul trusei
este legat de numele dvs. Verificati dacd numele dvs.
apare corect pe scrisoare.

- Pdstrati trusa intotdeauna la temperatura camerei.
Atat nainte, cat si dupa utilizare.

- Utilizati trusa o singurd datd.

- Afi recoltat o probd? Atunci trimiteti-o cat mai cu-
rand posibil. In cel mult doud zile de la utilizare.Nu
trimiteti proba intr-o zi de vineri sau in ziua dinaintea
unei sarbatori. In caz contrar, aceasta va ramane prea
mult timp in cutia postala.

- Cu doud zile inainte de a recolta o probd, incetati sa
utilizati produse vaginale (de exemplu, unguente,
creme). Ce aveti totusi voie sa utilizati?

- contraceptive vaginale
- prezervative
- un lubrifiant pe baza de apa

- Nu va spalati abundent vaginul inainte de a recolta
proba. In caz contrar, nu veti reusi si colectati sufici-
ente secretii.

- Recoltati proba la cel putin o ora de la ultima vizitd
la toaleta.
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N\ - 0 eprubeta cu agent de conservareDesenul PASUL 4

Cand nu este indicat sa recoltati o proba? IL.: - C. capac 1. p
- Nu recoltati nicio probd daca este mai cald de 25 de - D. eprubeta N ﬁ?ﬁ\
grade. - E. Agent de conservare C—lw ) }
- Nu recoltati nicio probd dacd este ger. Agentul de conservare trebuie —b ﬁ
- Nu recoltati nicio prob3 in perioada menstruatiei sau sdrdmanain eprubetd. Nu ¢~ \
in decurs de trei zile dupa menstruatie. beti agentul de conservare! N % I
- Nu recoltati nicio prob3 dac sunteti insircinata. -
- Nu recoltati nicio proba in decurs de sase saptdmani de CUM SE RECOLTEAZA 0 PROBA? PAS CU PAS. ' Ageza’g'.—vé pe toaletd. Sau stati in picioare in fata
cand ati nascut. Sfat! Cititi instructiunile in intregime inainte de a incepe. toaletei.
- Nu recoltati nicio probd dacd ambalajul este deteriorat. - Urinatiin urinal. Dispozitivul capteaza cantitatea
- Nu recoltati nicio prob3 dupé data de expirare. Aceasta PASUL 1 adecvata de urind. Nu este nevoie sa va opriti din
datd este indicatd pe ambalaj. o . urinat cand se umple eprubeta. Urina care nu mai
- J + Scoateti din cu’gavde carton. incape in eprubeta se scurge in toaletd pe cealalta
In plic veti gasi: punga translucida care contine parte a urinalului.
o Colli-Pee.
§ oscrisoare - Péstrati cutia de carton. Aveti PASUL 5
- formularul de participare: il veti gdsi pe spatele scrisorii. nevoie de aceasta pentru a va . .
- un pliant cu informatii suplimentare trimite proba. Detasati eprubeta de la urinal.
- 0 punga de siguranta: o pungd translucida care contine: - 7
- 0 bucatd de material textil dreptunghiulari, alba Atentie! Recoltati proba la cel putin o ord de la ultima
- un plic suplimentar pentru a v trimite gratuit proba vizitd la toaleta.
-0 pu-nga cu materiale pentru recoltarea unei probe: PASUL 2
Colli-Pee
4 N\

- indicatii de utilizare pentru recoltarea probei: le puteti
vedea mai jos

CE ESTE COLLI-PEE?

Colli-Pee este un mic dispozitiv care colecteaza prima parte a
urinei. Aceastd parte a urinei contine secretii din vagin si din
uter (colul uterin).

Inchideti bine eprubeta. Trebu-
NN ie sa strangeti bine capacul.

- Scoateti din ambalaj urinalul si eprubeta.

In aceast parte a urinei se poate vedea daca aveti o infectie . :
- Desurubati capacul eprubetei.

cu virusul care poate cauza cancerul de col uterin (virusul
papiloma uman sau HPV).

PASUL 3
Cum arata Colli-Pee? ( h Atasati eprubeta la urinal. ( ") Aruncati urinalul impreuns cu
: golli—Pee este ambalat intr-o punga translucida. | { 75 N deseurile reciclabile din plastic
- In aceastd pungi veti gisi: ) si metal.
- un urinal Colli A '
Pee DesenulI.: - A. urinal
- B. flotor —B
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