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Citiți aici mai întâi:

	∙ Numai dvs. puteți folosi această trusă. Codul trusei 
este legat de numele dvs. Verificați dacă numele dvs. 
apare corect pe scrisoare. 

	∙ Păstrați trusa întotdeauna la temperatura camerei. 
Atât înainte, cât și după utilizare.

	∙ Utilizați trusa o singură dată.
	∙ Ați recoltat o probă? Atunci trimiteți-o cât mai cu-

rând posibil. În cel mult două zile de la utilizare. Nu 
trimiteți proba într-o zi de vineri sau în ziua dinaintea 
unei sărbători. În caz contrar, aceasta va rămâne prea 
mult timp în cutia poștală.

	∙ Cu două zile înainte de a recolta o probă, încetați să 
utilizați produse vaginale (de exemplu, unguente, 
creme). Ce aveți totuși voie să utilizați?
	∙ contraceptive vaginale 
	∙ prezervative 
	∙ un lubrifiant pe bază de apă

	∙ Nu vă spălați abundent vaginul înainte de a recolta 
proba. În caz contrar, nu veți reuși să colectați sufici-
ente secreții.

CUM SE FACE  
AUTORECOLTAREA?

PASUL 11
	∙ Introduceți ambalajul cu proba în 

punga de siguranță translucidă. 
	∙ Lăsați deoparte materialul alb. 
	∙ Închideți punga. Îndepărtați 

banda și închideți punga cu lipici.

PASUL 13
Introduceți în plicul suplimentar 
punga de siguranță translucidă cu 
proba dvs. și formularul de partici-
pare completat. Pe plic este indicată 
adresa laboratorului. Nu este nece-
sar să aplicați niciun timbru poștal.

PASUL 12
	∙ Completați formularul de  

participare:
	∙ cu datele dvs. 
	∙ cu data la care ați recoltat proba 
	∙ cu datele medicului dvs.  

(de familie)

PASUL 14
Trimiteți plicul cât mai curând posi-
bil. Nu puteți trimite proba imediat? 
Atunci păstrați-o la temperatura 
camerei maximum două zile.

Atenție! Completați greșit formularul de participare? 
Atunci nu veți primi niciun rezultat.

Peria Evalyn® Brush este concepută de Rovers Medical Devices 
BV.

Rovers Medical Devices B.V.
Lekstraat 10
5347 KV Oss, Țările de Jos 
+31 (0)412-648870
info@roversmedicaldevices.com

Urmați aceste instrucțiuni de utilizare. Puteți și 
să vizionați un videoclip pe www.ScreenUrSelf.
be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-vaginaal

PASUL 10
Reintroduceți trusa în ambalajul 
acesteia. 
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PASUL 8
	∙ Nu atingeți periuța albă cu mâi-

nile.
	∙ Țineți manșonul transparent cu 

o mână. 
	∙ Cu cealaltă mână, trageți de 

rotița roz. 
	∙ Periuța albă intră acum înapoi 

în manșon. 

PASUL 9
	∙ Țineți manșonul transparent. 

Acest lucru împiedică periuța 
albă să alunece din nou. 

	∙ Puneți la loc capacul roz cu 
degetul mare și arătătorul. Veți 
auzi sau veți simți un declic. 

Puteți citi aceste informații și în franceză, engleză, turcă, arabă, 
polonă, română și rusă la adresa:

Vous pouvez également lire ces informations en français à l’adresse 
suivante:  
You can also read the info in English on:
Bilgileri Türkçe olarak su adresten de okuyabilirsiniz:  
ىلع ةيزيلجنإلا ةغللاب ةرفوتم تامولعملا هذه" ةيبرع ةمجرت
Z tymi informacjami możesz zapoznać się w języku polskim na 
stronie: 
Je kan deze info ook lezen in het Nederlands op:
Эта информация также доступна на русском языке на сайте:

www.ScreenUrSelf.be



Când nu este indicat să recoltați o probă?

	∙ Nu recoltați nicio probă dacă este mai cald de 25 de 
grade.

	∙ Nu recoltați nicio probă dacă este ger. 
	∙ Nu recoltați nicio probă în perioada menstruației sau 

în decurs de trei zile după menstruație.
	∙ Nu recoltați nicio probă dacă sunteți însărcinată. 
	∙ Nu recoltați nicio probă în decurs de șase săptămâni de 

când ați născut.
	∙ Nu recoltați nicio probă dacă ambalajul este deteriorat.
	∙ Nu recoltați nicio probă după data de expirare. Această 

dată este indicată pe ambalaj.

În plic veți găsi:

	∙ o scrisoare
	∙ formularul de participare: îl veți găsi pe spatele scrisorii.
	∙ un pliant cu informații suplimentare 
	∙ o pungă de siguranță: o pungă translucidă care conține:
	∙ o bucată de material textil dreptunghiulară, albă 

	∙ un plic suplimentar pentru a vă trimite gratuit proba
	∙ o pungă cu materiale pentru recoltarea unei probe:  

Evalyn Brush 
	∙ indicații de utilizare pentru recoltarea probei: le puteți 

vedea mai jos

CUM SE RECOLTEAZĂ O PROBĂ? PAS CU PAS.
Sfat! Citiți instrucțiunile în întregime înainte de a începe.

Cum arată Evalyn Brush?

În ambalaj găsiți o periuță (Evalyn Brush). 
	∙ Periuța este formată dintr-un manșon transparent cu  

aripioare. 
	∙ Pe o parte a manșonului este fixat un capac roz. 
	∙ Pe cealaltă parte se află o rotiță roz.
	∙ Sub capacul roz există o periuță albă.

CE ESTE EVALYN BRUSH?
Evalyn Brush este un mic dispozitiv care colectează secrețiile 
din vagin și uter (colul uterin). Folosiți periuța pentru a des-
prinde aceste secreții. Din aceste secreții putem vedea dacă 
aveți o infecție cu virusul care poate cauza cancerul de col 
uterin (virusul papiloma uman sau HPV). 

periuță albă

rotiță roz

capac roz

aripioare

carcasă 
transparentă

PASUL 2 
	∙ Scoateți trusa din ambalaj. 
	∙ Păstrați ambalajul. Aveți nevoie 

de aceasta pentru a vă trimite 
proba.

PASUL 1 
Spălați-vă mai întâi pe mâini cu apă 
și săpun.

PASUL 5
	∙ Cu o mână, depărtați-vă labiile. 
	∙ Cu cealaltă mână, introduceți 

partea superioară a manșonului 
în vagin până când aripioarele 
apasă pe labiile vaginale.

PASUL 7 
	∙ Rotiți rotița roz de cinci ori în 

aceeași direcție. După fiecare 
rotație, se aude sau se simte un 
declic. Periuța se rotește.

	∙ Scoateți manșonul din vagin 
după cinci rotații. 

PASUL 6
	∙ Cu o mână, țineți manșonul 

transparent în partea de jos. 
	∙ Apăsați pe rotița roz. Împin-

geți până când aceasta atinge 
manșonul transparent și nu mai 
poate merge mai departe. Pe-
riuța iese apoi din manșon. Veți 
auzi sau simți un declic atunci 
când este corect.

PASUL 3
	∙ Apăsați cu degetul mare și ară-

tătorul pe părțile laterale ale 
capacului roz și îndepărtați-l. 
Nu apăsați periuța în interior. 

	∙ Păstrați capacul roz. Acesta este 
necesar pentru trimiterea probei 
recoltate.

PASUL 4
Stați într-o poziție confortabilă sau 
așezați-vă pe toaletă. De exemplu, 
ca și cum ați introduce un tampon.

Atenție! Nu atingeți periuța albă cu mâinile. Acest lucru poa-
te influența rezultatul testului.
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