
Уважаемая 

Вы прислали нам образец для выявления вируса ВПЧ. По результатам исследования в вашем образце обнаружены типы виру-
са, которые могут вызывать рак (типы ВПЧ высокого риска). Соответственно, этот вирус может вызвать развитие рака шейки 
матки в долгосрочной перспективе. Пока повода для беспокойства нет.  
Но обязательно пройдите дополнительное обследование. 

Что теперь делать? 

 ∙ Запишитесь на прием к своему терапевту или гинекологу. 
 ∙ Выберите день, когда у вас нет месячных. 
 ∙ На приеме ваш терапевт или гинеколог возьмет мазок1 для дальнейшего исследования.

Какими могут быть результаты анализа мазка? 

 ∙ Мы не обнаруживаем аномальных клеток. Этот результат фиксируется у шести из десяти женщин со следами вируса в об-
разцах. Лечение не требуется.
 ∙ Врач рекомендует вам повторно сдать мазок через год. 
 ∙ Мы снова не обнаружили аномальные клетки? Тогда больше вам ничего не нужно делать. Мы рекомендуем пройти до-

полнительное профилактическое обследование для выявления рака шейки матки. Своевременное обнаружение остается 
важным. 

 ∙ Несмотря на наличие аномальных клеток, у вас еще нет рака. Эти клетки могут перерасти в предраковую стадию шейки 
матки. Ваш врач рекомендует простое лечение. 

 ∙ Мы можем выявить предраковую стадию шейки матки. Это еще не повод для паники. Развитие рака может занять годы. 
Но лучше пройти лечение. Чем раньше мы отреагируем, тем лучше.

 ∙ Возможно, у вас уже есть рак. Что делать тогда? Вероятно, потребуется лечение. Ваш врач продолжит наблюдение. 

Возможно, это письмо вызывает у вас беспокойство? 
Мы это понимаем. Задайте имеющиеся у вас вопросы. 
 ∙ Позвоните своему терапевту или гинекологу. Ваш врач также получил результат этого исследования.
 ∙ Обращайтесь по бесплатному телефону 0800 60 160 (с 9:00 до 12:00 и с 13:00 до 16:00) или пишите по адресу  

info@bevolkingsonderzoek.be.
 ∙ Перейдите на сайт www.ScreenUrSelf.be. Это письмо также доступно на французском, английском, турецком,  

арабском, польском, румынском и русском языках.

С уважением,

Проф. д-р Пьер ван Дамм
Главный исследователь исследования ScreenUrSelf, Антверпенский университет

1 Прошло более трех лет с момента последнего взятия мазка? Тогда вы получите полное возмещение стоимости анализа мазка. В этом случае 
вы оплачиваете только прием у врача. Вы все равно получили счет из лаборатории? Обратитесь в свой фонд медицинского страхования.

Данное исследование было утверждено медицинским этическим комитетом Университетской больницы Антверпена и Антверпенского университета [B3002023000026]. В соответствии с законом Бельгии от 7 мая 2004 года об экспериментах на 
людях спонсор несет ответственность независимо от своей вины за любой вред, причиненный участнику или его наследникам и прямо или косвенно связанный с экспериментом. Антверпенский университет застраховал свою ответственность. 
Соответственно, если вам будет причинен какой-либо вред в связи с участием в данном исследовании, такой вред будет компенсирован в соответствии с законом Бельгии от 7 мая 2004 года. Антверпенский университет и Центр скрининга рака 
(CvKO) получили от Комитета информационной безопасности (IVC) [№ 23/068] разрешение запрашивать ваши данные у соответствующих органов и использовать их в контексте данного поискового проекта. IVC гарантирует их использование в 
соответствии с действующими нормами соблюдения конфиденциальности. Подробные сведения о защите ваших персональных данных доступны здесь: www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/organisatie/structuur/faculteiten-departementen-
diensten/informatieveiligheid-privacy/privacy.
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