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Сначала ознакомьтесь со следующими указаниями:

	∙ Этот набор можете использовать только вы. Код набо-
ра связан с вашим именем. Проверьте, правильно ли 
указано ваше имя в письме. 

	∙ Всегда храните набор при комнатной температуре. До 
и после использования.

	∙ Используйте набор всего один раз.
	∙ Взяли образец? Тогда отправьте его как можно скорее. 

Не позднее двух дней с момента использования. Не 
отправляйте образец в пятницу или накануне празд-
ничного дня. В противном случае он слишком долго 
пробудет в почтовом ящике.

	∙ За два дня до взятия образца прекратите применять 
вагинальные препараты (например, мази, кремы). 
Что можно продолжать применять?
	∙ вагинальные контрацептивы 
	∙ презервативы 
	∙ смазки на водной основе

	∙ Не мойте влагалище слишком тщательно перед взяти-
ем образца. В противном случае не получится собрать 
достаточное количество выделений.

КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ВЗЯТЬ ОБРАЗЕЦ?

ШАГ 11
	∙ Поместите упаковку с образцом 

в прозрачный защитный пакет. 
	∙ Оставьте белую ткань на месте. 
	∙ Закройте пакет. Снимите полоску 

и заклейте пакет.

ШАГ 13
Поместите прозрачный защитный 
пакет с вашим образцом вместе с за-
полненной формой заявки на участие 
в дополнительный конверт. На кон-
верте укажите адрес лаборатории. 
Наклеивать марку не нужно.

ШАГ 12
	∙ Заполните форму заявки на уча-

стие:
	∙ с указанием ваших данных 
	∙ с указанием даты взятия об-

разца 
	∙ с указанием данных вашего 

врача (терапевта)

ШАГ 14
Отправьте конверт как можно скорее. 
Не можете отправить образец прямо 
сейчас? Его можно хранить при ком-
натной температуре до двух дней.

Внимание! Неправильно заполнили форму заявки на уча-
стие? Тогда вы не получите результат.

Щетка Evalyn® была разработана компанией Rovers Medical 
Devices BV.

Rovers Medical Devices B.V.
Lekstraat 10
5347 KV Oss, Нидерланды 
+31 (0)412-648870
info@roversmedicaldevices.com

Соблюдайте данную инструкцию по примене-
нию. Вы также можете посмотреть видеоролик 
по ссылке www.ScreenUrSelf.be/hoe-moet-ik-
een-staal-nemen-vaginaal

ШАГ 10
Поместите набор обратно в упа-
ковку. 
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ШАГ 8
	∙ Не прикасайтесь руками к белой 

щетке.
	∙ Удерживайте прозрачный корпус 

одной рукой. 
	∙ Другой рукой потяните за розо-

вый поршень. 
	∙ При этом белая щетка втягивает-

ся в корпус. 

ШАГ 9
	∙ Удерживайте прозрачный кор-

пус. Это предотвращает повтор-
ное выдвижение белой щетки. 

	∙ Наденьте розовый колпачок 
большим и указательным паль-
цами. Когда он встанет на место, 
вы услышите щелчок. 

Эта информация также доступна на французском, англий-
ском, турецком, арабском, польском, румынском и русском 
языках:
Vous pouvez également lire ces informations en français à 
l’adresse suivante:  
You can also read the info in English on:
Bilgileri Türkçe olarak su adresten de okuyabilirsiniz:  
ىلع ةيزيلجنإلا ةغللاب ةرفوتم تامولعملا هذه" ةيبرع ةمجرت
Z tymi informacjami możesz zapoznać się w języku polskim na 
stronie: 
Puteți citi informațiile și în limba română la adresa:
Je kan deze info ook lezen in het Nederlands op:

www.ScreenUrSelf.be



Когда не следует брать образцы?

	∙ Не выполняйте взятие образцов при температуре выше 
25 градусов.

	∙ Не выполняйте взятие образцов на морозе.
	∙ Не выполняйте взятие образцов во время месячных 

или в течение трех дней после них.
	∙ Не выполняйте взятие образцов, если вы беременны. 
	∙ Не выполняйте взятие образцов в течение шести недель 

после родов.
	∙ Не выполняйте взятие образцов, если повреждена 

упаковка.
	∙ Не выполняйте взятие образцов после истечения срока 

годности. Срок годности указан на упаковке.

Внутри конверта содержатся:

	∙ письмо
	∙ форма заявки на участие: на обратной стороне письма
	∙ брошюра с дополнительной информацией 
	∙ защитный пакет: прозрачный пакет, содержащий:
	∙ прямоугольную вставку из ткани белого цвета 

	∙ дополнительный конверт для бесплатного возврата образца
	∙ пакет с устройством для взятия образца: щеткой Evalyn
	∙ инструкция по применению для взятия образца: см. ниже

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ВЗЯТИЕ ОБРАЗЦА?  
ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ.
Совет! Перед началом процедуры внимательно  
ознакомьтесь с инструкцией.

Как выглядит щетка Evalyn?

В упаковке находится одна щетка (щетка Evalyn). 
	∙ Щетка состоит из прозрачного корпуса с крылышками. 
	∙ С одной стороны на корпус надевается розовый колпачок. 
	∙ На другой стороне находится розовый поршень.
	∙ Под розовым колпачком находится белая щетка.

ЧТО ТАКОЕ ЩЕТКА EVALYN?
Щетка Evalyn – это небольшое устройство для сбора выделе-
ний из влагалища, матки и шейки матки. При помощи щетки 
можно взять образцы этого материала. Путем анализа этого 
материала можно определить, заражены ли вы вирусом, кото-
рый может вызвать развитие рака шейки матки (вирус папил-
ломы человека, или ВПЧ). 

белая щетка

розовый поршень

розовый 
колпачок

крылышки

прозрачный 
корпус

ШАГ 2 
	∙ Извлеките набор из упаковки. 
	∙ Сохраните упаковку. Она понадо-

бится для отправки образца.

ШАГ 1 
Сначала вымойте руки с мылом.

ШАГ 5
	∙ Одной рукой раздвиньте половые 

губы. 
	∙ Другой рукой введите верхнюю 

часть корпуса во влагалище до 
касания крылышками половых губ.

ШАГ 7 
	∙ Поверните розовый поршень 

пять раз в одном направлении. 
После каждого оборота вы услы-
шите или почувствуете щелчок. 
Щетка при этом поворачивается.

	∙ После пяти оборотов извлеките 
корпус из влагалища. 

ШАГ 6
	∙ Одной рукой возьмитесь за  

прозрачный корпус снизу. 
	∙ Нажмите на розовый поршень. 

Нажимайте до тех пор, пока он 
не упрется в прозрачный корпус 
и не сможет двигаться дальше. 
При этом щетка выдвигается из 
корпуса. Когда она выдвинется в 
заданное положение, вы услы-
шите щелчок.

ШАГ 3
	∙ Возьмитесь большим и указа-

тельным пальцами за края розо-
вого колпачка и снимите его. Не 
выдвигайте щетку наружу. 

	∙ Сохраните розовый колпачок. 
Он понадобится для отправки 
образца.

ШАГ 4
Примите удобное положение или 
сядьте на унитаз. Например, как для 
введения тампона.

Внимание! Не прикасайтесь руками к белой щетке. Это может 
привести к искажению результата анализа.
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