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Verklein de kans op kanker 
aan de baarmoederhals

Neem zelf een staal

Sommige vrouwen laten geen uitstrijkje van de baarmoederhals 

nemen bij de dokter. Behoor jij tot deze groep? Wil jij thuis zelf  

een staal afnemen? Dat onderzoekt de ScreenUrSelf studie.

Tijdig 
opsporen is 
belangrijk

Wanneer mag je geen staal nemen bij jezelf? 

	§ als je zwanger bent 
	§ als je binnen de afgelopen zes weken bevallen bent
	§ als je baarmoeder met baarmoederhals is verwijderd
	§ als je toch een uitstrijkje liet maken de laatste drie jaar
	§ als je ongesteld bent. Wacht drie dagen nadat je stopte 
met bloeden. Daarna kan je een staal nemen.

Wie organiseert de studie?

De studie is een samenwerking tussen: 
	§ de Universiteit Antwerpen 
	§ het Centrum voor Kankeropsporing 
	§ Sciensano 
	§ het Universitair Ziekenhuis Antwerpen

Wat doen we met jouw gegevens?

Als je jouw staal samen met het deelnameformulier opstuurt ga je akkoord 
dat we de resultaten van het onderzoek naar jou en je (huis)arts sturen. 
Voor het versturen van deze resultaten werkt Universiteit Antwerpen 
samen met een dienstverlener (DaklaPack Clinical Trials) waarbij Univer-
siteit Antwerpen de nodige afspraken heeft gemaakt voor de bescherming 
van jouw persoonsgegevens. Als je niet wil deelnemen aan de ScreenUr-
Self studie kan je altijd een uitstrijkje laten nemen bij je huisarts of je 
gynaecoloog. Via een uitstrijkje kunnen voorlopers van kanker aan de 
baarmoederhals ook opgespoord worden. 
De resultaten van eventuele extra onderzoeken vragen we op bij je arts en 
de Stichting Kankerregister. Resten van je staal bewaren we voor min-
stens 10 jaar. Behalve als ze al vroeger zijn opgebruikt. Jouw gegevens 
(bv. resultaat onderzoek staal) bewaren we voor maximaal 25 jaar. We 
gebruiken jouw gegevens en stalen enkel in het kader van het Bevolkings-
onderzoek Baarmoederhalskanker, procesevaluatie, de ScreenUrSelf 
studie en gerelateerde studies waar de Universiteit Antwerpen als verant-
woordelijke optreedt of de opdracht krijgt van zijn partners. 
Deze studie werd goedgekeurd door de commissie voor medische ethiek 
van het Universitair Ziekenhuis Antwerpen en de Universiteit Antwerpen 
[B3002023000026]. In overeenstemming met de Belgische wet van 7 mei 
2004 over experimenten op de menselijke persoon, is de opdrachtgever 
zelfs foutloos, aansprakelijk voor alle schade die de deelnemer of zijn 
rechthebbenden opliepen en die rechtstreeks dan wel onrechtstreeks ver-
band vertoont met het experiment. De Universiteit Antwerpen heeft een 
verzekering afgesloten die deze aansprakelijkheid dekt. Als je schade zou 
oplopen ten gevolge van jouw deelname aan deze studie zal die schade 
bijgevolg worden vergoed volgens de Belgische wet van 7 mei 2004.
Universiteit Antwerpen en CvKO kregen de toestemming van het informa-
tieveiligheidscomité (“IVC”) [NR. 23/068] om uw gegevens op te vragen 
bij de desbetreffende instanties en te gebruiken in het kader van dit 
proefproject. Het IVC waakt er over dat elk gebruik ervan verloopt met 
respect voor de toepasselijke privacyregelgeving. Meer informatie over 
de bescherming van jouw persoonsgegevens kan je hier terugvinden: 
www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/organisatie/structuur/facul-
teiten-departementen-diensten/informatieveiligheid-privacy/privacy.
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Heb je vragen?

	§ Ga naar www.ScreenUrSelf.be  

	§ Mail naar info@bevolkingsonderzoek.be
	§ Bel naar het gratis nummer 0800 60 160 (9-12u en 
13-16u).

	§ Heb je persoonlijke vragen? Praat erover met je  
huisarts of gynaecoloog.

	§ Scan de QR-code

Jij beslist of je wil meedoen aan deze studie.  
Informeer je goed. 

Je kan deze info ook lezen in het Frans, Engels, Turks, Arabisch, 
Pools, Roemeens en Russisch op:

Vous pouvez également lire ces informations en français à 
l’adresse suivante:  
You can also read the info in English on:
Bilgileri Türkçe olarak su adresten de okuyabilirsiniz:  
ىلع ةيزيلجنإلا ةغللاب ةرفوتم تامولعملا هذه" ةيبرع ةمجرت
Z tymi informacjami możesz zapoznać się w języku polskim na 
stronie: 
Puteți citi informațiile și în limba română la adresa:
Эта информация также доступна на русском языке на сайте:

www.ScreenUrSelf.be



Wat is HPV?

In Vlaanderen krijgen elk jaar 350 vrouwen kanker aan  
de baarmoederhals. Een virus veroorzaakt die kanker:  
het humaan papillomavirus of HPV. 

Het virus wordt via seksueel contact overgedragen en is erg 
besmettelijk. De meeste vrouwen en mannen zijn al besmet 
geweest met HPV. Misschien jij ook. Zonder dat je het weet. 
Vaak is dat niet erg, omdat je lichaam het virus meestal zelf 
overwint. 

Van virus naar kanker aan de baarmoederhals

Blijft de besmetting toch lange tijd in 
je lichaam? Dan kunnen er afwijkende 
cellen ontstaan. Je hebt dan nog geen 
kanker. Je arts kan die afwijkende cel-
len gemakkelijk behandelen. 

Groeit het aantal afwijkende cellen? En 
laat je die niet behandelen? Dan kun-
nen ze groeien tot een voorstadium 
van kanker aan de baarmoederhals.  
Je hebt dan nog altijd geen kanker.  
Je arts kan jou helpen met een eenvoudige behandeling. 

Laat je ook het voorstadium van kanker aan de baarmoeder-
hals niet behandelen? Dan groeit het aantal afwijkende cellen 
verder. En kan je kanker aan de baarmoederhals krijgen. 

Snel reageren is belangrijk

Kanker aan de baarmoederhals groeit dus meestal heel lang-
zaam. Het kan wel 10 tot 15 jaar duren. We kunnen nog veel 
doen vóór het virus kanker veroorzaakt. En hoe sneller we 
reageren, hoe makkelijker de behandeling. 

Een uitstrijkje

Een uitstrijkje toont of er al afwijkende cellen zijn. En kan het 
virus opsporen. Een uitstrijkje laat je nemen bij je huisarts 
of je gynaecoloog. Met een uitstrijkje neemt de dokter cellen 
van de baarmoederhals. Die gaan naar het labo voor onder-
zoek. Zo kunnen we het virus en afwijkende cellen vinden nog 
voor ze kanker worden.

Een test op een zelf afgenomen staal

Je kan nu ook een staal nemen bij jezelf. Dat is nieuw. En 
even goed. Deze test toont of je besmet bent met het virus. 

Met de zelfafnameset neem je zelf een staal, wanneer het jou 
past, en dat stuur je naar het labo op. Het labo onderzoekt 
je staal. Jij en je (huis)arts krijgen het resultaat binnen de 
drie weken opgestuurd. De zelfafnameset, het opsturen van 
je staal naar het labo en de test om het virus op te sporen zijn 
allemaal gratis.

Let op!
Kreeg je een vaccin tegen HPV? 
Ook dan moet je je laten testen. 

Test jezelf

Waarom krijg jij materiaal om zelf een staal te nemen? Omdat 
je de laatste zes jaar geen uitstrijkje liet nemen. Dat kan.  
We raden wel aan om het te doen. Maar het is niet verplicht. 

Misschien doe je het liever zelf. Dat kan met het materiaal uit 
de zelfafnameset. Zo kan je zelf een staal nemen en dat laten 
onderzoeken. Maar je bent niet verplicht om het te doen. 

Hoe test je jezelf?

	§ Lees eerst de gebruiksaanwijzing. Je leest stap voor stap 
wat je moet doen.

	§ Je kunt ook een filmpje bekijken op  
www.ScreenUrSelf.be. 

	§ Neem het staal wanneer het jou past.

	§ Vul het deelnameformulier in. 

	§ Steek het staal en het deelnameformulier in de extra 
envelop. Stuur het op met de post. Dat is gratis.  
Je hoeft geen postzegels te kleven. 

Wat gebeurt er daarna? 

	§ Het labo onderzoekt je staal.

	§ Jij krijgt het resultaat binnen de drie weken via de post 
opgestuurd. Je (huis)arts krijgt het resultaat ook opge-
stuurd.

•	 Krijg je geen resultaat binnen de drie weken nadat je  
het staal verstuurd hebt? Dan is er iets misgegaan.  
Bel naar ons gratis nummer 0800 60 160 
(9-12u en 13-16u).

Het resultaat van de test 

Er zijn twee resultaten mogelijk:

1.	 Het labo vindt geen virus in je staal. 
Bij 9 op 10 vrouwen vinden we geen sporen  
van het virus. Er is geen verder onderzoek  
nodig. 

2.	 Het labo vindt het virus wel in je staal.
Dat betekent zeker nog niet dat je kanker aan de baar-
moederhals hebt. Bij 1 op 10 vrouwen vinden we het 
virus in het staal. Er is extra onderzoek nodig. Ga zelf 
naar je huisarts of gynaecoloog. Die neemt een uit-
strijkje1. Zo kunnen we bekijken of het virus al cellen 
heeft aangetast. En of jij een behandeling nodig hebt.

1 Is het langer dan drie jaar geleden dat je een uitstrijkje liet nemen? Dan krijg 
je de kosten van het uitstrijkje volledig terug. Je betaalt dan enkel het remgeld 
voor de afspraak bij je huisarts of je gynaecoloog. Heb je vragen? Contacteer je 
ziekenfonds. Is er na het uitstrijkje nog verder onderzoek nodig?  
Dan betaalt je ziekenfonds een stuk terug.
 

baarmoederhals
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