Ellerinizi yikayin.

- Tiipd yan seffaf kilitli posete yerlestirin.

- Beyaz bezi yerinde birakin.

- Poseti kapatin. Seridi ¢ikarin ve torbayi yapisti-
rarak kapatin.

ADIM 10

- Katilim formunu soyle
doldurun:
- bilgilerinizle birlikte
- numuneyi aldigimz
tarihle birlikte
- (aile) hekiminizin bilgi-
leriyle birlikte

Dikkat! Katilim formunu dogru doldurmadimz m?
0 zaman hichir sonug alamazsimz.

ADIM 11

Numunenizin bulundugu
seffaf kilitli poseti ve dol-
durulmus katilim formunu
birlikte karton kutuya ko-
yun.

ADIM 12

Doldurulmus karton kutuyu
ekstra zarfinicine yerlestirin.
Zarfin {izerinde laboratuvarin
adresi bulunmaktadir. Pul
yapistirmamza gerek yoktur.

ADIM 13

-

Zarfi miimkiin olan en kisa
siirede gonderin. Numunenizi
hemen gonderemiyor musu-
nuz? 0 halde numuneyi oda
sicakliginda en fazla iki giin
saklayin.
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Bu bilgiyi Fransizca, Ingilizce, Tiirkce, Arapca, Lehge, Romence ve
Rusca dillerinde de okuyabilirsiniz:
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Vous pouvez également lire ces informations en francais a
l'adresse suivante:

You can also read theinfoin English on:
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Bu

adresten bir video izleyebilirsiniz: www.Screen-  ;
UrSelf.be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-urine

ScreenUrSelf

KENDI KENDINIZENASIL G 7o
NUMUNE ALACAKSINIZ? & 4

kullanma kilavuzunu uygulayin. Ayrica su

N

-

- Sadece siz bu kiti kullanabilirsiniz. Kitin kodu isminizle

- Bu kiti her zaman oda sicakliginda saklayin. Kullanim-

- Bu kiti yalmzca bir kez kullamn.
- Numuneyi aldimiz m1? 0 zaman miimkiin olan en kisa

- Numune almadan iki giin 6nce vajinal iiriinler kullan-

- Numuneyi almadan 6nce vajinamz tam olarak yikama-

- Numunenizi en son tuvalete gittikten en az bir saat

Once sunu okuyun:

baglantilidir. Mektuptaki isminizin dogru olup olmadi-
gin1 kontrol edin.

dan Gnce ve sonra.

siirede gonderin. Kullammdan en geg iki giin sonra.
Numunenizi cuma giinii veya resmi tatilden bir giin 6nce
gondermeyin. Aksi takdirde, posta kutusunda ¢ok uzun
siire kalir.

may1 kesin (6rn. merhemler, kremler). Neleri kullanma-
mzda sakinca yok?

- vajinal gebelik onleyici

- prezervatifler

- su bazli bir yaglayic

vin. Aksi takdirde, yeterince salgi maddesi toplayamaz-
simz.

sonra alin.

y

U’ Universiteit
Antwerpen

www.ScreenUrSelf.be



Ne zaman numune almamalisimz?

- Hava 25 dereceden daha sicak ise numune almayin.

- Hava sicakligr sifinin altinda ise numune almayin.

- Regl doneminde veya sonraki {i¢ giin iginde numune al-
mayin.

- Hamile iseniz numune almayin.

- Birdogumdan sonraki alt1 hafta icinde numune almayin.

- Ambalaj hasarliise numune almayin.

- Son kullanma tarihi gegtikten sonra numune almayin. Bu

tarih ambalajin lizerindedir.

- J

Zarfin icinde sunlan bulacaksimz:
- bir mektup
- katilmak igin form: bunu mektubun arkasinda bulacaksiniz
- ekstra bilgiiceren bir brosiir
- bir kilitli poset: yan seffaf bir poset ve iginde:
- dikdortgen beyaz bir bez
- baska bir zarf, numunenizi iicretsiz olarak geri gondermek igin
- bir poset ve numune almak icin materyal icerir: Colli-Pee

- bir kullamm kilavuzu, numuneyi almak igin: asagida bulacak-
siniz

COLLi-PEE NEDIR?

Colli-Pee, idrarin ilk kismini toplayan kiiciik bir parcadir. Idrarin
bu kism1 vajina ve rahim agz1 salgilarini toplayan kiiciik bir ci-
hazdr.

Idrarin bu kisminda rahim agz1 kanserine sebep olabilen viriis
(insan papilloma viriisii veya HPV) ile enfekte olup olmadiginizi
gorebiliriz.

Colli-Pee neye benziyor?
- Colli-Pee yan seffaf bir poseticinde gelir. I
- Bu posette sunlan bulacaksinz:
- bir Colli-Pee idrar liilesi
GizimL: - A.idrar liilesi
- B.samandira

- koruyucu sviile doldurulmus bir tiip 1l.
Cizim II..: - C. kapak

D. tiip c—imi

- E. koruyucu s —D
Koruyucu s tiipiin icinde kalma- o
lidir. Koruyucu siviyt igmeyin! e

NASIL NUMUNE ALACAKSINIZ? ADIM ADIM.

Ipucu! Baslamadan 6nce kullanma kilavuzunu tamamen okuyun.

ADIM 1

- Colli-Pee'yiiceren yan seffaf
poseti karton kutudan cikarin.

- Karton kutuyu atmayin. Numu-
nenizi gonderirken buna ihti-
yacimiz olacaktir.

Dikkat! Numunenizi en son tuvalete gittikten en az bir
saat sonra alin.

ADIM 2

- Idrar liilesi ve tiipii ambalajindan cikarin.
- Kapagn tiipten sokiin.

ADIM 3

Tiipdi idrar lilesine takin.

ScreenUrSelf_Gebruiksaanwijzing-ur-TR_v1_dd20230324

- Tuvalete oturun. Ya da tuvaletin 6niinde ayakta du-
run.

- Idrar liilesine idrarimz1 yapin. Cihaz dogru miktarda
idrar yakalar. Idrar tiipii dolunca idrar yapmayi dur-
durmaniza gerek yoktur. Artik tiipe sigmayan idrar,
idrar liilesinin diger tarafindan tuvalete akacaktir.

Tiipdi idrar lilesinden ayirin.

ADIM 6
( ") idrar tiipiini stkica kapatin.
N N Kapadr cevirip iyice stkmamz
s gerekir.

~
J

Idrar liilesini pmd atigina atin.




