KROK 8

Nie nalezy dotyka¢ dtorimi biatej

szczoteczki.

- Jedna reka przytrzymaj przezro-

czysta probowke.

- Druga reka pociagnij r6zowa
nakretke.

- Biata szczoteczka schowa sie do
probowki.

KROK 9

Przytrzymaj przezroczysta pro-

béwke, zapobiegajac wysunieciu

sie biatej szczoteczki.

- Natéz rézowy kapturek przy
pomocy kciuka i palca wskazu-
jacego. Ustyszysz lub poczujesz
klikniecie.

KROK 10

W1t6z zestaw z powrotem do
opakowania.

KROK 11

- Wt6z opakowanie z probka do
przezroczystej torebki
ochronnej.

- Nie usuwaj biatego materiatu.

- Zamknij torebke. Usuri pasek i
zaklej torebke.

KROK 12

- Wypetnij formularz imienny
podajac:
- swoje dane
- date pobrania prébki
- dane lekarza (rodzinnego)

KROK 13

Przezroczysta torebke ochronna z

musisz nakleja¢ znaczka.

KROK 14

Wyslij koperte tak szybko, jak to
mozliwe. Nie mozesz natychmiast

do dwéch dni w temperaturze
pokojowe;j.

® /. Rovers Medical Devices B.V.
Wbrush Lekstraat 10
5347 KV Oss, Holandia
+31(0) 416 764 400

Szczoteczka Evalyn® zostata opracowana przez Rovers Medical info@roversmedicaldevices.com
Devices BV.

Ztymiinformacjami mozesz sie rowniez zapoznac w jezyku francu-

skim, angielskim, tureckim, arabskim, polskim, rumuriskim i rosyj-
skim na stronie:

Vous pouvez également lire ces informations en frangais a l'adresse

suivante:
You can also read the info in English on:
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Je kan dezeinfo ook lezen in het Nederlands op:

Puteti citiinformatiile siin limba romana la adresa:
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prébka i wypetnionym formularzem
wt6z do zataczonej koperty. Znajduje
sie na niej adres laboratorium. Nie

wystac prébki? Mozesz przechowac ja

ScreenUrSelf

JAK SAMODZIELNIE
POBRAC PROBKE?

Postepuj zgodnie z instrukcja. Mozesz takze
obejrze¢ wideo na stronie www.ScreenUrSelf.
be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-vaginaal

Wazne:

- Tylko Ty mozesz uzy¢ tego zestawu. Kod zestawu jest
przypisany do Twojego imienia i nazwiska. Sprawdz,
czy nazwisko zostato poprawnie zapisane.

- Zestaw nalezy zawsze przechowywac w tempera-
turze pokojowej. Zaréwno przed, jak i po pobraniu
probki.

- Zestaw uzyj tylko raz.

W przeciagu maksymalnie dwadch dni.Nie wysytaj
swojej prébki w piatek ani dzieri ustawowo wolny od
pracy. W przeciwnym razie nie zostanie dostarczona
na czas.

- Dwa dni przed pobraniem prébki nie stosuj zadnych
srodkow w okolicy pochwy (np. masci, kreméw).
Co mozesz stosowac?

- antykoncepcje dopochwowa
- prezerwatywy
- §rodek nawilzajacy na bazie wody

- Nie przemywaj dogtebnie pochwy przed pobraniem
prébki. W przeciwnym razie nie bedziesz w stanie
zebrac wystarczajacej ilosci wydzieliny.

N

- Pobratas probke? Wyslij ja tak szybko, jak to mozliwe.

J
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Uwaga! Jesli nie wypetnisz poprawnie formularza, nie
otrzymasz wynikow.

www.ScreenUrSelf.be
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Kiedy nie nalezy pobiera¢ probki?

- Nie pobieraj prébki, jesli temperatura jest wyzsza niz
25 stopni.

- Nie pobieraj prébki podczas mrozu.

- Nie pobieraj prébki podczas menstruacji ani w przecia-
gu trzech nastepujacych po niej dni.

- Nie pobieraj probki, jesli jestes w ciazy.

- Nie pobieraj prébki w ciagu szesciu tygodni od porodu.

- Nie pobieraj prébki, jesli opakowanie jest uszkodzone

- Nie pobieraj prébki, jesli mineta data waznosci. Data
znajduje sie na opakowaniu.

- J

Wewnatrz koperty znajdziesz:

- pismo

- formularz, ktéry znajduje sig na odwrocie pisma

- ulotke z dodatkowymi informacjami

- torebke ochronna - pétprzezroczysta torebke zawierajaca:
- prostokatny biaty materiat

- dodatkowa koperte do bezptatnego odestania prébki

- torebke z materiatem potrzebnym do pobrania
probki - szczoteczke Evalyn

- instrukcje jak pobra¢ probke znajdziesz ponizej

CZYM JEST SZCZOTECZKA EVALYN?

Szczoteczka Evalyn to mate urzadzenie, ktére zbiera
wydzieline z pochwy i (szyjki) macicy. Za pomoca szczoteczki
pobierasz ten materiat. Dzieki niemu mozemy sprawdzi¢, czy
jestes zarazona wirusem, ktory moze powodowac raka szyjki
macicy (wirusem brodawczaka ludzkiego — HPV).

Jak wyglada szczoteczka Evalyn?

W opakowaniu znajdziesz jedna szczoteczke (Evalyn).

- Szczoteczka sktada sie z przezroczystej probowki ze
skrzydetkami.

- Zjednej strony prébéwki znajduje sie ré6zowy kapturek,
ktory sie zatrzaskuje.

- Zdrugiej strony znajduje sie r6zowa nakretka.

- Pod r6zowym kapturkiem znajduje sie biata szczoteczka.

rézowy
kapturek
bia{i szczo- J
t
ecka skrzydetka

—
przezroczysta
prébéwka

r6zowa nakret-
ka

JAK POBRAC PROBKE? KROK PO KROKU.

Wskazowka! W pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z instrukcja.

(" KROK 1

KROK 2

- Wyjmij zestaw z opakowania.

- Zachowaj opakowanie. Bedzie
potrzebne do wysytki probki.
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Najpierw umyj rece wodg i mydtem.

KROK 3

- Sciénij kciukiem i palcem wska-

zujacym boki rézowego kapturka
i zdejmij go. Nie wysuwaj
szczoteczki na zewnatrz.

- Zachowaj r6zowy kapturek.

Bedzie potrzebny do wysytki
probki.

Uwaga! Nie dotykaj dtorimi biatej szczoteczki. Mogtoby to
wptynac na wynik analizy.

-

~

KROK 4

Stan w rozluZnionej pozycji lub
usiadZ na sedesie. Na przyktad jak
przy wktadaniu tamponu.

K

ROK 5

Jedna reka rozsur wargi
sromowe.

- Druga reka wsun gérna czesé

préboéwki do pochwy, az
docisniesz skrzydetka do warg
sromowych.

KROK 6
- Jedna reka trzymaj u dotu

przezroczysta prébéwke.

- Wcisnij r6zowa nakretke. Wci-

skaj, az dojdzie do przezroczystej
préboéwki i nie bedzie mogta sie
dalej posunaé. Z prébéwki wysu-
nie sie szczoteczka. Jesli wszyst-
ko jest na swoim miejscu, usty-
szysz lub poczujesz klikniecie.

KROK 7
- Przekrec rézowa nakretke pie¢

razy w tym samym kierunku.

Po kazdym obrocie ustyszysz lub
poczujesz klikniecie. Szczotecz-
ka obraca sie dookota.

- Po pieciu obrotach wyjmij

prébéwke z pochwy.



