| Cand nu este indicat sa va autorecoltati o proba?

= dacd suntetiinsdrcinata

= dacd ati ndscutin ultimele sase saptdmani

= dacd ati suferit o interventie de histerectomie

= dacd v-ati mai facut un test de frotiu in ultimii trei ani

= intimpul menstruatiei. Asteptati trei zile dupd incetarea
menstruatiei. Dupd aceea, puteti recolta o proba.

| Cine organizeazi studiul?
Studiul este o colaborare intre:

= Universitatea din Anvers

= Centrul pentru Depistarea Cancerului
= Sciensano

= Spitalul Universitar Anvers

-

Ce facem cu datele dvs.?

Trimitdnd proba dvs. impreuna cu formularul de participare, va dati
acordul ca noi sd va trimitem rezultatele studiului atat dvs., catsi medi-
culuidvs. (de familie). Pentru a trimite aceste rezultate, Universitatea din
Anvers colaboreazd cu un furnizor de servicii (DaklaPack Clinical Trials)
cu care Universitatea din Anvers aincheiatacordurile necesare pentru
protectia datelor dvs. cu caracter personal. Daca nu doriti sa participati
la studiul ScreenUrSelf, puteti oricand s va faceti un frotiu de la medicul
de familie sau de la ginecologul dvs. Printr-un test de frotiu, pot fi detec-
tati si precursorii cancerului de col uterin.

Vom solicita rezultatele oricaror teste suplimentare de la medicul dvs. si
de la Fundatia pentru Registrul Cancerului. Reziduurile din proba dvs. vor
fi pastrate timp de cel putin 10 ani. Cu exceptia cazuluiin care se epui-
zeazd intr-un timp mai scurt. Pastram datele dvs. (de exemplu, rezultatul
analizei probei) timp de pand la 25 de ani. Utilizam datele si probele dvs.
numaiin contextul screeningului pentru cancerul de col uterin, al eva-
Luarii procesului, al studiului ScreenUrSelfsi al studiilor conexe in care
Universitatea din Anvers actioneaza ca parte responsabild sau primeste
insarcinari de la partenerii séi.

Acest studiu a fost aprobat de comisia de eticd medicala a Spitalului
Universitar din Anvers si a Universitatii din Anvers. [B3002023000026].
In conformitate cu legea belgiana din 7 mai 2004 privind experimentele
asupra persoanei umane, sponsorul este rdspunzator, chiar siin lipsa unei
greseli, pentru orice prejudiciu suferit de participant sau de beneficiarii
acestuia si legat direct sauindirect de experiment. Universitatea din
Anvers aincheiat o asigurare pentru a acoperi aceasta raspundere. In con-
secintd, in cazulin care ati suferitvreun prejudiciu ca urmare a participa-
rii dvs. la acest studiu, acest prejudiciu va fi compensatin conformitate cu
legea belgiana din 7 mai 2004.

Universitatea din Anvers si CvKO au obtinut permisiunea din partea
Comitetului pentru Securitatea Informatiilor ("IVC") [NR. 23/068] de a
solicita datele dvs. de la autoritatile relevante si de a le utiliza in con-
textulacestui proiect-pilot. IVC se asigurd cd orice utilizare se face in
conformitate cureglementérile aplicabile in materie de protectie a vietii
private. Mai multe informatii privind protectia datelor dvs. personale
suntdisponibile aici: www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/organisa-
tie/structuur/faculteiten-departementen-diensten/informatieveilighe-
id-privacy/privacy/.
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| Avetiintrebari?

= Accesati www.ScreenUrSelf.be

= Trimiteti un e-mail lainfo@bevolkingsonderzoek.be

= Apelati numarul gratuit 0800 60 160
(intre orele 9-12 si 13-16).

= Avetiintrebdri personale? Discutati-le cu medicul de
familie sau ginecologul.

= Scanati codul QR

O

Dvs. decideti dacd doriti sd participati la acest studiu.
Informati-vd bine.

Puteti citi aceste informatii siin franceza, engleza, turca, araba,
polond, romana si rusa la adresa:

Vous pouvez également lire ces informations en frangais a l'adresse
suivante:

You can also read the infoin English on:

Bilgileri Tiirkce olarak su adresten de okuyabilirsiniz:

OyERd 826t "030 I rgdg Al sigidyd LIJJES Ilozdsiss eds
Ztymiinformacjami mozesz zapoznac sie wjezyku polskim na
stronie:

Je kan dezeinfo ook lezen in het Nederlands op:

3Ta MHbOPMALLMA TaKKe AOCTYMHA Ha PYCCKOM A3bIKe Ha caiiTe:

www.ScreenUrSelf.be
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ScreenUrSelf

Reduceti riscul de cancer
de col uterin

Autorecoltati-va o proba

Depistarea
timpurie este
importanta

Unele femei nu isi fac un test de frotiu cervico-vaginal la cabinetul
medical. Este si cazul dvs.? Doriti sa v autorecoltati o probd acasa?
0 va analiza studiul ScreenUrSelf.

U’ Universiteit
Antwerpen

www.ScreenUrSelf.be




| Ceeste HPV?

In Flandra, 350 de femei se imbolnivesc de cancer de col
uterinin fiecare an. Un virus provoacd acest cancer: virusul
papiloma uman sau HPV.

Virusul se transmite prin contact sexual si este foarte conta-
gios. Majoritatea femeilor si barbatilor au fost deja infectati
cu HPV. Poate si dvs. Chiar fard sa stiti. Adesea, acest lucru
nu reprezintd o problemd, deoarece organismulinvinge, de
obicei, virusul.

| De lavirus la cancerul de col uterin

Infectia rdmane incd mult timp in or-
ganism? Atunci pot aparea modificari
ale celulelor. In momentul acela inc3
nu vorbim despre cancer. Medicul dvs.
poate trata cu usurintd aceste celule
modificate.

Celule modificate

Stadiu preliminar

« i al cancerului
Creste numdrul de celule modificate?

Si nu urmati niciun tratament? Atunci,
acestea pot creste pand in stadiul pre- | {EGiesReEeeEEl)
liminar al cancerului de col uterin.
Nici in acel moment inca nu este vorba despre cancer. Medicul
dvs. va poate ajuta cu un tratament simplu.

Nu va tratati nici in stadiul preliminar al cancerului de col
uterin? In acest caz, numérul de celule modificate continud
sa creascd. Iar atunci existd riscul sa dezvoltati cancer de col
uterin.

| Esteimportant sa reactionati rapid

Asadar, cancerul de col uterin evolueaza de obicei foarte
lent. Poate dura chiar si 10-15 ani. Sunt multe lucruri pe care
le putem face nainte ca virusul sd provoace aparitia cance-
rului. Si cu cat reactiondm mai repede, cu atat mai usor este
tratamentul.

| Un test de frotiu

Un frotiu arata dacd exista sau nu celule modificate. Acesta
poate depista si virusul. Puteti face un test de frotiu la me-
dicul de familie sau la ginecolog. Cu o periutd de frotiu,
medicul recolteaza celule din colul uterin. Acestea se trimit
la laborator pentru analizi. In acest fel, putem depista viru-
sul si celulele modificate chiar inainte ca acestea s devina
canceroase.

| Analiza unei probe autorecoltate

Acum puteti si dvs. sa vd autorecoltati o proba. Aceasta op-
tiune este o noutate. Si functioneaza la fel de bine. Acest test
arata dacd aveti infectia cu virusul.

Cu trusa de autorecoltare, recoltati dvs. o probd, la momentul
convenabil si o trimiteti la laborator. Laboratorul examineaza
proba dvs. Dvs. si medicul dvs. (de familie) veti primi rezulta-
tulin termen de trei saptamani. Trusa de autorecoltare, tri-
miterea probei la laborator si testul de depistare a virusului
sunt gratuite.

Atentie!
V-ati vaccinat impotriva HPV?
Chiar si in acest caz trebuie sa va testati.

| Testati-va

De ce primiti materiale pentru autorecoltarea unei probe?
Deoarece nu v-ati facut niciun test de frotiu in ultimii sase
ani. Se poate. Vd recomandam sd faceti acest lucru. Dar nu
este obligatoriu.

Poate cd preferati autorecoltarea. O puteti face cu materialele
din trusa de autorecoltare. Astfel, puteti sa vd autorecoltati
o0 proba si sa o trimiteti la analizd. Dar nu este obligatoriu sa
o faceti.
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| Cumva autotestati?

= Cititi maiintdiinstructiunile de utilizare. Acestea vd
explicd pas cu pas ce trebuie sa faceti.

Puteti si sd vizionati un videoclip pe
www.ScreenUrSelf.be.

Recoltati proba intr-un moment convenabil pentru dvs.

Completati formularul de participare.

Introduceti proba si formularul de participare in plicul
suplimentar. Trimiteti plicul prin postd. Este gratuit. Nu
este nevoie sd aplicati niciun timbru pe plic.

| Ceseintampla in continuare?

Laboratorul vd analizeaza proba.

Rezultatul vi se trimite in termen de trei saptamani
prin posta. Rezultatul va fi trimis si medicului dvs. (de
familie).

Nu primiti rezultatul in termen de trei saptamani de la
trimiterea probei? Inseamna ca s-a produs o problema.
Apelati numdrul nostru gratuit, 0800 60 160

(intre orele 9-12 si 13-16).

| Rezultatul testului

icoluluterin

Sunt posibile doud rezultate:

1. Laboratorul nu gaseste niciun virus in
proba dvs.
La 9 din 10 femei, nu gasim urme de virus.
Nu sunt necesare investigatii suplimentare.

2. Laboratorul gaseste virusulin proba dvs.
Acest lucru nu inseamnd deocamdatd nicidecum cd aveti
cancer de col uterin. La 1 din 10 femei, gdsim virusulin
probd. Sunt necesare investigatii suplimentare. Mergeti
la medicul de familie sau la ginecolog. Acesta va face un
test de frotiu®. In felul acesta putem vedea dacd existd
deja celule afectate de virus. Si daca aveti nevoie de
tratament.

' Autrecut mai mult de treianide cand nu ati mai facut un test de frotiu? Atunci

visevarambursaintegral costul testului de frotiu. In acest caz, veti plati

doar coplata pentru programarea la medicul de familie sau la ginecolog. Aveti

intrebari? Contactatifondul dvs. de asigurari de sanatate. Este nevoie de

investigatii suplimentare dupa testul de frotiu? Atunci fondul dvs. de asigurari
de sanatatevd varambursa o parte din costuri.



