| Kiedy nie nalezy pobierac prébki?

= jeslijestes wciazy

= jesli urodzitas w ciggu ostatnich szesciu tygodni

= jesli usunieto Ci macice z szyjka macicy

= jesliw ciggu ostatnich trzech lat lekarz pobrat Ci wymaz

= jesli masz miesigczke. Po ustaniu krwawienia odczekaj
trzy dni. Potem mozesz pobrac prébke.

| Kto organizuje badanie?

Badanie jest wynikiem wspétpracy pomiedzy:

= Uniwersytetem w Antwerpii

= Osrodkiem Badar Przesiewowych Choréb Nowotworo-
wych

= Sciensano

= Szpitalem Uniwersyteckim w Antwerpii

-

Co robimy z Twoimi danymi?

Wysytajac prébke wraz z formularzem, wyrazasz zgode na przestanie
wynikéw badania do Ciebie i Twojego lekarza (rodzinnego). W celu prze-
stania tych wynikéw Uniwersytet w Antwerpii wspétpracuje z ustugo-
dawca (DaklaPack Clinical Trials), z ktérym dokonat niezbednych ustaleri
dotyczacych ochrony Twoich danych osobowych. Jesli nie chcesz wziaé
udziatu w badaniu ScreenUrSelf, zawsze mozesz wykonaé¢ wymaz u swo-
jego lekarza rodzinnego lub ginekologa. Dzigki badaniu wymazu mozna
réwniez wykry¢ prekursory raka szyjki macicy.

W kwestii wynikéw ewentualnych badari dodatkowych zwrécimy sie do
Twojego lekarza i Fundacji Rejestr Nowotworéw. Pozostatosci z Twojej
prébki przechowujemy przez co najmniej 10 lat. Chyba, ze zostang wcze-
$niej zuzyte. Twoje dane (np. wynik badania prébki) przechowujemy

do 25 lat. Wykorzystujemy danei probki wytacznie w kontekscie badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy, oceny procesu, badania
ScreenUrSelfi powiazanych badari, w ktérych Uniwersytet w Antwerpii
wystepuje jako podmiot odpowiedzialny lub otrzymuje zlecenie od swoich
partneréw.

To badanie zostato zatwierdzone przez komisje etyki medycznej

Szpitala Uniwersyteckiego w Antwerpiii Uniwersytetu w Antwerpii
[B3002023000026]. Zgodnie z belgijska ustawa z dnia 7 maja 2004 r. o
eksperymentach na cztowieku zleceniodawca odpowiada, réwniez bez
zawinienia, za wszelkie szkody poniesione przez uczestnika lub osobe
uprawniona, majace bezposredni lub posredni zwiazek z eksperymentem.
Uniwersytet w Antwerpii wykupit ubezpieczenie od odpowiedzialnosci.
W zwiazku z tym, jezeli poniesieszjakakolwiek szkode w wyniku udziatu
wtym badaniu, zostanie ona pokryta zgodnie z belgijska ustawa zdnia 7
maja 2004 r.

Uniwersytet w Antwerpii i CvKO uzyskaty zgode Komitetu Bezpieczen-
stwa Informacji (,IVC”) [NR. 23/068] na wystapienie o Twoje dane do
odpowiednich organéw i wykorzystanieich w kontekscie tego projektu
pilotazowego. IVC zapewnia, ze wszelkie wykorzystanie danych odbywa
sie zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi ochrony prywatno-
Sci. Wiecej informacji na temat ochrony danych osobowych mozna znalezé
pod linkiem: www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/organisatie/
structuur/faculteiten-departementen-diensten/informatieveiligheid-
-privacy/privacyy/.

| Masz pytania?

= Wejdz na strone www.ScreenUrSelf.be.

= Wyslij wiadomos¢ e-mail pod adresem
info@bevolkingsonderzoek.be.

= Zadzwori bezptatnie pod numer 0800 60 160
(wgodz. 9:00-12:001 13:00-16:00).

= Maszjakie$ pytania? Zadaj je swojemu lekarzowi
rodzinnemu lub ginekologowi.

= Zeskanuj kod QR

[=]0kT:

Ty decydujesz, czy chcesz wzigé udziat w badaniu.
Doktadnie zapoznaj sie zinformacjami.

Ztymiinformacjami mozesz sie réwniez zapozna¢ wjezyku francu-

skim, angielskim, tureckim, arabskim, polskim, rumuriskim i rosyj-
skim na stronie:

Vous pouvez également lire ces informations en francais a l'adresse
suivante:

You can also read the info in English on:

Bilgileri Tiirkce olarak su adresten de okuyabilirsiniz:
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Je kan dezeinfo ook lezen in het Nederlands op:

Puteti citiinformatiile siin limba roména la adresa:
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Zredukuj ryzyko wystapienia
raka szyjki macicy

Samodzielnie pobierz
probke Szybkie
wykrycie jest
wazne

Niektére kobiety nie wykonuja wymazu u lekarza. Czy nalezysz
do tej grupy? Chcesz samodzielnie pobra¢ prébke w domu?
Jest to przedmiotem badania ScreenUrSelf.

U’ Universiteit
Antwerpen

www.ScreenUrSelf.be




| Czym jest HPV?

We Flandrii co roku 350 kobiet zapada na raka szyjki macicy.
Przyczyna raka jest wirus: wirus brodawczaka ludzkiego -
HPV.

Wirus jest przenoszony droga ptciowa ijest niezwykle zaraz-
liwy. Wiekszos¢ kobieti mezczyzn zostata juz zarazona wiru-
sem HPV. Byé moze Ty réwniez, nie wiedzac o tym. Czesto nie
jestto zaden problem, gdyz organizm zazwyczaj sam zwalcza
wirusa.

| 0d wirusa do raka szyjki macicy

Jesli zakazenie utrzymuje sie w ciele
przez dtuzszy czas, moze dojs¢ do
powstania nieprawidtowych komérek.
Nie ma jeszcze mowy o raku. Lekarz z Nieprawidtowe
tatwoscia pomoze Ci je wyleczyé. komorki

Wirus

Jesliich liczba rosnie, a Ty nie podda-
jesz sie leczeniu, moga one doprowa-
dzi¢ do powstania stanu przedrako-
wego raka szyjki macicy. Nie jest to
jeszcze rak. Twéj lekarz moze zastoso-
wac proste leczenie.

Stan przedrakowy

Rak szyjki macicy

Jesli nie podejmiesz leczenia stanu przedrakowego, liczba
nieprawidtowych komérek bedzie wciaz rosnaé. Moze to
prowadzi¢ do raka szyjki macicy.

| Szybka reakcja jest wazna

Rak szyjki macicy rozwija sie zwykle bardzo powoli. Moze
to trwaé nawet 10-15 lat. JesteSmy w stanie zrobi¢ wiele,
zanim wirus wywota raka. Im szybciej zareagujemy, tym
prostsze bedzie leczenie.

| Wymaz pobrany przez lekarza

Wymaz pozwala stwierdzi¢, czy obecne sa nieprwidtow komér-
ki. Mozliwe jest takze wykrycie wirusa. Wymaz moze pobra¢
lekarz rodzinny lub ginekolog. Przy pomocy wymazu lekarz
pobiera komérki z szyjki macicy. Trafiaja one do laboratorium
w celu analizy. Dzieki temu mozemy wykry¢ wirusa i nieprawi-
dtowe komérki jeszcze zanim doprowadza do raka.

| Analiza samodzielnie pobranej probki

Teraz mozesz takze samodzielnie pobra¢ wymaz. To nowosc¢.
I'tak samo dobre rozwiazanie. Analiza pokazuje, czy jestes
zarazona wirusem.

Dzieki zestawowi do samodzielnego pobrania prébki, pobie-
rasz ja samodzielnie w odpowiednim dla siebie czasie i wysy-
tasz do laboratorium. Laboratorium bada Twojg prébke. Ty i
Twéj lekarz (rodzinny) otrzymacie wynik w ciggu trzech tygo-
dni. Zestaw do samodzielnego pobrania, wystanie prébki do
laboratorium oraz analiza wykrywajgca wirusa sg bezptatne.

Uwaga!
Jestes zaszczepiona przeciwko wirusowi HPV?
Rowniez w takim przypadku powinnas wykonac badanie.

| Przebadaj sie

Dlaczego otrzymujesz materiaty do samodzielnego pobrania
prébki? Poniewaz w ciagu ostatnich szesciu lat nie bytas u le-
karza na pobraniu wymazu. Teraz masz mozliwos$¢. Radzimy
Ci poddac sie badaniu. Nie jest ono obowigzkowe.

Moze wolisz pobra¢ prébke samodzielnie. Mozesz to zrobic za
pomocg materiatéw z zestawu. W ten sposéb mozesz samo-
dzielnie pobra¢ prébke i wystac¢ ja do analizy. Nie masz jednak
takiego obowiazku.
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| Wjaki sposob pobrac probke?

= W pierwszej kolejnosci zapoznaj sie zinstrukcja obstugi.
Przeczytaj krok po kroku, co nalezy zrobi¢.

= Mozesz takze obejrze¢ wideo na stronie
www.ScreenUrSelf.be.

= Pobierz prébke, kiedy masz na to czas.

= Wypetnij formularz.

= Wt6z prébke i formularz do zataczonej koperty.
Przeslij je poczta. Jest to bezptatne. Nie musisz
naklejac znaczka.

| Codzieje sie dalej?

= Laboratorium bada Twoja prébke.

= Wynik otrzymasz poczta w przeciagu trzech tygodni.
Wynik otrzyma réwniez Twdj lekarz (rodzinny).

e Nie otrzymatas wyniku w przeciagu trzech tygodni od
przestania prébki? Zatem co$ poszto nie tak. Zadzwor
bezptatnie pod numer 0800 60 160
(w godz. 9:00-12:001 13:00-16:00).

iszyjka macicy

| Wynik analizy
Sa dwie mozliwosci:

1. Laboratorium nie wykrywa wirusa w
Twojej prébce.
U 9 na 10 kobiet nie wykrywamy wirusa.
Dalsze badania nie sa konieczne.

2. Laboratorium wykrywa wirusa w Twojej prébce.
To zdecydowanie nie oznacza jeszcze, ze masz raka
szyjki macicy. U 1 na 10 kobiet wykrywamy wirusa.
Potrzebnejest dodatkowe badanie. Udaj sie do
swojego lekarza rodzinnego lub ginekologa. Pobierze on
wymaz'. W ten sposéb mozemy stwierdzi¢, czy wirus juz
uszkodzit komérki. I czy potrzebne jest leczenie.

1 Czy mingto ponad trzy lata od kiedy lekarz pobrat Ci wymaz? W takim razie
otrzymasz petny zwrot kosztéw jego pobrania. Ponosisz tylko koszty wizyty
u lekarza rodzinnego lub ginekologa. Masz pytania? Skontaktuj sie ze swoim
ubezpieczycielem. Jesli po pobraniu wymazu konieczne sa dalsze badania,
ubezpieczyciel zwrdci Ci koszty.



