| Ne zaman kendi kendinize numune
almamalisimz?

= eder hamileyseniz

= son alt1 haftaiginde dogum yaptiysaniz

= rahim agziile birlikte rahminiz alinmissa

= son li¢yilicinde zaten smear testi yaptirdiysaniz

= regloldugunuz zaman. Kanamaniz durduktan sonra {ig
glin daha bekleyin. Bundan sonra numune alabilirsiniz.

| Bu calismay1 kim organize ediyor?

Bu calisma asagidakiler arasindaki birishirligidir:
= Antwerp Universitesi

= Kanser Tarama Merkezi

= Sciensano

= Antwerp Universite Hastanesi

-

Verilerinize ne yapiyoruz?

Numunenizi katiim formuiile birlikte gonderdiginizde, ¢alismanin sonug-
larini size ve (aile) hekiminize gonderecedimizi kabul etmis olursunuz. Bu
sonuclar1 gondermekicin Antwerp Universitesi, Antwerp Universitesi'nin
kisisel verilerinizin korunmasiigin gerekli sézlesmeleri yapmis oldugu
bir hizmet saglayic1 (DaklaPack Clinical Trials) ile birlikte calismaktadir.
ScreenUrSelf calismasina katilmak istemiyorsamiz her zaman aile hekimi-
nize veyajinekologunuza smear testiyaptirabilirsiniz. Smear testi saye-
sinde rahim agz1 kanserinin 6nciileri de tespit edilebilir.

Gerekebilecek diger testlerin sonuglarini doktorunuzdan ve Kanser Kayit
Vakfi'ndan talep edecediz. Numunenizden elde edilen kalintilari en az

10 yilsiireyle saklayacagiz. Tabii daha 6nce tamami kullanmilmadiysa.
Verilerinizi (6rn. numune arastirma sonucu) en fazla 25 yil boyunca
saklayacagiz. Verilerinizi ve numunelerinizi yalmzca Rahim Agzi Kanseri
Halk Taramasi Dairesi, siire¢ degerlendirmesi, ScreenUrSelf calismasi ve
Antwerp Universitesi'nin sorumlu taraf olarak hareket ettigi veya kendi
ortaklari tarafindan gorevlendirildigiilgili calismalar kapsaminda kul-
lanmyoruz.

Bu calisma Antwerp Universite Hastanesi ve Antwerp Universitesi Tibbi
Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir [B3002023000026]. insan
lizerinde yapilan deneylere iligskin 7 May1s 2004 tarihli Belgika yasasi
uyarinca, sponsor, kusurlu olmasa bile, katilimcinin veya lehdarlarinin
maruz kaldi§1 ve dogrudan veya dolayli olarak deneyle baglantili oldugu
kanitlanmis olan her tiirlii zarardan sorumludur. Antwerp Universitesi bu
sorumlulugu karsilayacak sekilde bir sigorta yaptirmistir. Bu galismaya
katiimimiz sonucunda herhangi bir zarara ugramaniz halinde, s6z konusu
zarar 7 May1s 2004 tarihli Belgika yasasina gore tazmin edilecektir.
Antwerp Universitesi ve CvKO, verileriniziilgili makamlardan talep etmek
ve bu pilot proje kapsaminda kullanmak igin Bilgi Giivenligi Komitesi'nden
("IVC") [NR. 23/068] izin almistir. IVC, bu verilerin her tiirlii kullamiminin
gegerli gizlilik diizenlemelerine uygun olarak yapilmasini saglar. Kisisel
verilerinizin korunmasina iliskin daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/organisatie/structuur/faculte-
iten-departementen-diensten/informatieveiligheid-privacy/privacy/.

| Sorularimiz mivar?

= Susayfaya gidin: www.ScreenUrSelf.be

= Suadrese posta gonderin:
info@bevolkingsonderzoek.be

= (cretsiz numaray1 arayin: 0800 60 160
(9-12 ve 13-16 saatlerinde).

= Kisisel sorularimiz mivar? Bu konuyu aile hekimi veya
jinekologunuzile goriisiin.
= QR kodunu tarayin
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Bu calismaya katilmak isteyip istemediginize siz karar
vereceksiniz. Iyice bilgi alin.

Bu bilgiyi Fransizca, Ingih’zce, Tiirkce, Arapga, Lehce, Romence ve
Rusca dillerinde de okuyabilirsiniz:

Je kan deze info ook lezen in het Nederlands op:

Vous pouvez également lire ces informations en francais a
l'adresse suivante:

You can also read the info in English on:

O)zrd £)0ss "030 I sgds sl eigdys wIJJES IUlozdsiss
Ztymiinformacjami mozesz zapoznac sie wjezyku polskim na
stronie:

Puteti citiinformatiile siin limba romand la adresa:

9Ta MHPOPMALLMA TaKKe AOCTYMNHA Ha PYCCKOM A3bIKe Ha caiiTe:

www.ScreenUrSelf.be
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Rahim agz1 kanseri
riskini azaltin

Kendi kendinize

numune alin Erken tespit

onemlidir

Baz1 kadinlar doktor muayenehanesinde rahim agzindan smear testi
yaptirmazlar. Siz de bu gruba dahil misiniz? Evde kendiniz numune
almak ister misiniz? ScreenUrSelf calismasi bunu arastirmaktadir.

U’ Universiteit
Antwerpen www.ScreenUrSelf.be




| HPV nedir?

Flanders'de her yil 350 kadin rahim agz1 kanserine yakalan-
maktadir. Bu kansere bir viriis sebep olur: insan papilloma
virlisii veya HPV.

Bu viriis cinsel temas yoluyla bulasir ve oldukga bulasicidr.
Cogu kadin ve erkege HPV zaten bulasmistir. Belki size de
bulasmistir. Siz farkinda olmadan. Viicudunuz genellikle
virlisiin tistesinden geldidiicin bu genellikle bir sorun degil-
dir.

| Viriisten rahim agz1 kanserine

Enfeksiyon viicudunuzda uzun siiredir
mi var? Bu durumda anormal hiicreler
ortaya cikabilir. Bu durumda heniiz kan-
ser olmazsiniz. Doktorunuz bu anormal
hiicreleri kolayca tedavi edebilir.

Anormal hiicreler

Anormal hiicrelerin sayis1 artiyor mu?
Onlan tedavi ettirmiyor musunuz? Bu
durumda rahim agz1 kanserinin 6n
asamasina gelecek sekilde artabilirler.
Bu durumda da heniiz kanser olmazsi-
mz. Doktorunuz basit bir tedavi ile size yardimai olabilir.

Kanserin 6n asamasi

Rahim agz1 kanseri

Rahim agz1 kanserinin ilk agsamasini da tedavi ettirmiyor mu-
sunuz? Bu durumda anormal hiicrelerin sayis1 artmaya devam
eder. Ve rahim agz1 kanseri olabilirsiniz.

| Hizh tepki gostermek onemlidir

Bu yiizden rahim agz1 kanseri genellikle cok yavas gelisir. Bu
stire 101ila 15 yila kadar uzayabilir. Viriis kansere yol agmadan
once yapabilecedimiz ¢ok sey vardir. Ve ne kadar erken tepki
gosterirsek tedavi o kadar kolay olur.

| Bir smear testi

Smear testi, herhangi bir anormal hiicre olup olmadigini gos-
terir. Ve viriisl tespit edebilir. Aile hekiminize veya jineko-
logunuza smear testi yaptirin. Doktor bir cubukla rahim ag-
zindan hiicreler alir. Bunlar testigin laboratuvara gidecektir.
Boylece viriisii ve anormal hiicreleri kanserli hale gelmeden
dnce tespit edebiliyoruz.

| Kendi kendine alinan bir numune iizerinden test

Artik kendiniz de numune alabilirsiniz. Bu yeni bir sey. Ve
iyi bir sey. Bu test viriisiin size bulasip bulasmadiginm gosterir.

Kendi kendine numune alma kiti ile, size uygun bir zamanda
kendiniz bir numune alir ve laboratuvara gonderirsiniz. La-
boratuvar numunenizi inceleyecektir. Siz ve (aile) hekiminiz
sonucu ¢ hafta icinde alacaksimz. Bu kendi kendine numune
alma kiti, numunenizi laboratuvara gonderme islemi ve virii-
sii tespit etmek icin yapilan test iicretsizdir.

Dikkat!
HPV'ye kars1 as1 yaptirdimz mi?
Bu durumda bile test yaptirmalisimz.

| Kendi kendinize test yapin

Neden kendi kendinize numune almanizigin size materyal
veriliyor? Ciinkii son alt1 yildir smear testi yaptirmadimz.
Olabilir. Bunu yapmamzi tavsiye ederiz. Fakat bu zorunlu

dedildir.

Belki de kendiniz yapmay tercih edersiniz. Buislem, kendi
kendine numune alma kitindeki materyal ile yapilabilir. Boy-
lece kendiniz numune alabilir ve incelemeye gonderebilirsi-
niz. Fakat bunu yapmak zorunda degilsiniz.
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| Kendi kendinize nasil test yapacaksimz?

= Once kullanma kilavuzunu okuyun. Ne yapacagimzi adim
adim 6greneceksiniz.

Ayrica su adresten bir video izleyebilirsiniz
www.ScreenUrSelf.be.

Size uygun oldugunda numuneyi alin.
Katilim formunu doldurun.

= Numuneyi ve katilim formunu ekstra zarfinigine yerles-
tirin. Posta ile gonderin. Bu licretsizdir. Pul yapistirma-
niza gerek yoktur.

| Sonra ne olacak?

Laboratuvar numuneniziinceleyecektir.

Sonucu ii¢ hafta i¢inde posta yoluyla alacaksimiz. (Aile)
hekiminize de sonug gonderilecektir.

Numuneyi génderdikten sonraki li¢ hafta icinde sonucu

alamadimz mi? 0 halde bir seyler ters gitmistir. Ucretsiz
numaramizi arayin 0800 60 160

(9-12 ve 13-16 saatlerinde).

rahimagz
| Testin sonucu Y !

Iki sonuc¢ miimkiindiir:

1. Laboratuvar numunenizde viriis bulamadi.
Her 10 kadindan 9'unda viriis izine rastlami-
yoruz. Daha detayli muayeneye ihtiyac yoktur.

2. Laboratuvar numunenizde viriis tespit etti.
Bu kesinlikle heniiz rahim agz1 kanseri oldugunuz anla-
mina gelmez. Her 10 kadindan 1'inin numunesinde viriis
tespit ediyoruz. Daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
Aile hekiminize veya jinekologunuza kendiniz goriiniin.
Bir smear testi yapacaktir’. Bu, viriisiin hiicreleri etki-
lemis olup olmadigini gorebilmemizi saglar. Ve tedaviye
ihtiyacimz olup olmadigini.

! Smear testi yaptirmamzin iizerinden lig y1ldan fazla zaman m1 gegti? 0 zaman
smear testi ticretinin tamamim geri alirsiniz. Daha sonra sadece aile hekiminiz
veya jinekologunuzla olan randevunuzigin katki pay1 6deyeceksiniz. Soru-
larimz mivar? Saglik sigortasi kurumunuzla goriisiin. Smear testinden sonra
daha detayli muayene mi gerekli? 0 halde saglik sigortasi kurumunuz biraz geri
6deme yapacaktir.



