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Önce şunu okuyun:

	∙ Sadece siz bu kiti kullanabilirsiniz. Kitin kodu ismi-
nizle bağlantılıdır. Mektuptaki isminizin doğru olup 
olmadığını kontrol edin. 

	∙ Bu kiti her zaman oda sıcaklığında saklayın. Kulla-
nımdan önce ve sonra.

	∙ Bu kiti yalnızca bir kez kullanın.
	∙ Numuneyi aldınız mı? O zaman mümkün olan en kısa 

sürede gönderin. Kullanımdan en geç iki gün sonra. 
Numunenizi cuma günü veya resmi tatilden bir gün 
önce göndermeyin. Aksi takdirde, posta kutusunda 
çok uzun süre kalır.

	∙ Numune almadan iki gün önce vajinal ürünler  kul-
lanmayı kesin (örn. merhemler, kremler). Neleri kul-
lanmanızda sakınca yok?
	∙ vajinal gebelik önleyici 
	∙ prezervatifler 
	∙ su bazlı bir yağlayıcı

	∙ Numuneyi almadan önce vajinanızı tam olarak yıka-
mayın. Aksi takdirde, yeterince salgı maddesi topla-
yamazsınız.

KENDI KENDINIZE NASIL 
NUMUNE ALACAKSINIZ?

ADIM 11
	∙ Numunenin bulunduğu paketi 

yarı şeffaf kilitli poşete yerleş-
tirin. 

	∙ Beyaz bezi yerinde bırakın. 
	∙ Poşeti kapatın. Şeridi çıkarın ve 

torbayı yapıştırarak kapatın.

ADIM 13
Numunenizin bulunduğu şeffaf kilitli 
poşeti ve doldurulmuş katılım formu-
nu birlikte ekstra zarfın içine koyun. 
Zarfın üzerinde laboratuvarın adresi 
bulunmaktadır. Pul yapıştırmanıza 
gerek yoktur.

ADIM 12
	∙ Katılım formunu şöyle doldurun:
	∙ bilgilerinizle birlikte 
	∙ numuneyi aldığınız tarihle 

birlikte 
	∙ (aile) hekiminizin bilgileriyle 

birlikte

ADIM 14
Zarfı mümkün olan en kısa sürede 
gönderin. Numunenizi hemen gön-
deremiyor musunuz? O halde numu-
neyi oda sıcaklığında en fazla iki gün 
saklayın.

Dikkat! Katılım formunu doğru doldurmadınız mı? O zaman 
hiçbir sonuç alamazsınız.

Evalyn® Brush, Rovers Medical Devices BV tarafından geliştiril-
miştir.

Rovers Medical Devices B.V.
Lekstraat 10
5347 KV Oss, Hollanda 
+31 (0)412-648870
info@roversmedicaldevices.com

ADIM 10
Kiti ambalajına geri koyun. 
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ADIM 8
	∙ Beyaz fırçaya ellerinizle dokun-

mayın.
	∙ Şeffaf kılıfı bir elinizle sıkıca 

tutun. 
	∙ Diğer elinizle pembe düğmeyi 

çekin. 
	∙ Beyaz fırça şimdi kılıfın içine 

geri dönecektir. 

ADIM 9
	∙ Şeffaf kılıfı sıkıca tutun. Bu, 

beyaz fırçanın tekrar dışarı kay-
masını önler. 

	∙ Pembe kapağı baş ve işaret par-
mağınızla yerine yerleştirin. Bir 
klik sesi duyarsınız veya hisse-
dersiniz. 

Bu kullanma kılavuzunu uygulayın. Ayrıca şu  
adresten bir video izleyebilirsiniz: www.Screen- 
UrSelf.be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-urine

Bu bilgiyi Fransızca, İngilizce, Türkçe, Arapça, Lehçe, Romence ve 
Rusça dillerinde de okuyabilirsiniz:

Je kan deze info ook lezen in het Nederlands op:
Vous pouvez également lire ces informations en français à 
l’adresse suivante:
You can also read the info in English on:
ىلع ةيزيلجنإلا ةغللاب ةرفوتم تامولعملا هذه" ةيبرع ةمجرت
Z tymi informacjami możesz zapoznać się w języku polskim na 
stronie: 
Puteți citi informațiile și în limba română la adresa:
Эта информация также доступна на русском языке на сайте:

www.ScreenUrSelf.be



Ne zaman numune almamalısınız?

	∙ Hava 25 dereceden daha sıcak ise numune almayın.
	∙ Hava sıcaklığı sıfırın altında ise numune almayın.
	∙ Regl döneminde veya sonraki üç gün içinde numune 

almayın.
	∙ Hamile iseniz numune almayın. 
	∙ Bir doğumdan sonraki altı hafta içinde numune alma-

yın.
	∙ Ambalaj hasarlı ise numune almayın.
	∙ Son kullanma tarihi geçtikten sonra numune almayın. 

Bu tarih ambalajın üzerindedir.

Zarfın içinde şunları bulacaksınız:

	∙ bir mektup
	∙ katılmak için form: bunu mektubun arkasında bulacaksınız
	∙ ekstra bilgi içeren bir broşür 
	∙ bir kilitli poşet: yarı şeffaf bir poşet ve içinde:
	∙ dikdörtgen beyaz bir bez 

	∙ başka bir zarf, numunenizi ücretsiz olarak geri göndermek 
için

	∙ bir poşet ve numune almak için materyal içerir: Evalyn 
Brush  

	∙ bir kullanma kılavuzu, numuneyi almak için: aşağıda bula-
caksınız

NASIL NUMUNE ALACAKSINIZ? ADIM ADIM.
İpucu! Başlamadan önce kullanma kılavuzunu tamamen  
okuyun.

Evalyn Brush neye benziyor?

Paketin içinde bir fırça (Evalyn Brush) bulacaksınız. 
	∙ Fırça, kanatçıklara sahip şeffaf bir kılıftan oluşur. 
	∙ Bir tarafta, pembe bir kapak kılıfın üzerine oturtulmuştur. 
	∙ Diğer tarafta pembe bir çevirme düğmesi vardır.
	∙ Pembe kapağın altında beyaz bir fırça vardır.

EVALYN BRUSH NEDIR?
Evalyn Brush, vajina, uterus ve rahim ağzı salgılarını topla-
yan küçük bir cihazdır. Materyali almak için fırçayı kullana-
caksınız. Bu materyalde, rahim ağzı kanserine neden olabilen 
virüs (insan papilloma virüsü veya HPV) ile enfekte olup ol-
madığınızı görebiliyoruz. 

beyaz fırça

pembe çevirme düğmesi

pembe 
kapak

kanatçıklar

şeffaf kılıf

ADIM 2 
	∙ Kiti ambalajından çıkarın. 
	∙ Ambalajı saklayın. Numunenizi 

gönderirken buna ihtiyacınız ola-
caktır.

ADIM 1 
Öncelikle ellerinizi su ve sabunla 
yıkayın.

ADIM 5
	∙ Bir elinizle labia dudaklarını 

ayırın. 
	∙ Diğer elinizle kılıfın en üst 

kısmını, kanatçıklar labiaya 
bastırana kadar vajinanın içine 
yerleştirin.

ADIM 7 
	∙ Pembe çevirme düğmesini aynı 

yönde beş kez döndürün. Her 
dönüşte bir klik sesi duyar veya 
hissedersiniz. Fırça dönecektir.

	∙ Beş kez döndürdükten sonra 
kılıfı vajinanızdan çıkarın. 

ADIM 6
	∙ Bir elinizle alttaki şeffaf kılıfı 

sıkıca tutun. 
	∙ Pembe çevirme düğmesine ba-

sın. Şeffaf kılıfa dayanıncaya 
ve daha ileri gidemez hale ge-
linceye kadar itin. Böylece fırça 
kılıftan dışarı çıkar. Doğru otur-
duğunda bir tık sesi duyarsınız 
veya hissedersiniz.

ADIM 3
	∙ Pembe kapağın kenarlarına baş 

ve işaret parmağınızla bastırın 
ve kapağı çıkarın. Fırçayı dışarı-
ya doğru bastırmayın. 

	∙ Pembe kapak bir kenarda dur-
sun. Numunenizi göndermek 
için gereklidir.

ADIM 4
Rahat bir pozisyonda ayakta durun 
veya tuvalete oturun. Örneğin, tam-
pon yerleştirir gibi.

Dikkat! Beyaz fırçaya ellerinizle dokunmayın. Aksi takdirde, 
testin sonucu değişebilir.
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