
www.ScreenUrSelf.be

Lees eerst dit:

	∙ Alleen jij mag dit setje gebruiken. De code van de 
set is gelinkt aan jouw naam. Controleer of je naam 
op de brief juist is. 

	∙ Bewaar het setje altijd op kamertemperatuur. Voor 
en na gebruik.

	∙ Gebruik het setje maar één keer.

	∙ Heb je een staal genomen? Stuur het dan zo snel 
mogelijk op. Ten laatste twee dagen na gebruik. 
Verstuur je staal niet op een vrijdag of de dag  
voor een feestdag. Anders blijft het te lang in de  
postbus liggen.

	∙ Stop twee dagen voordat je een staal neemt met 
vaginale producten (bv. zalf, crèmes). Wat mag je 
nog wel gebruiken?
	∙ vaginale anticonceptie 
	∙ condooms 
	∙ een glijmiddel op basis van water

	∙ Was je vagina niet grondig voor je het staal neemt. 
Anders kan je niet voldoende afscheiding verzamelen.

	∙ Neem je staal minstens één uur na de vorige keer dat 
je naar het toilet ging.

ZELF EEN STAAL NEMEN, 
HOE DOE JE DAT?

Volg deze gebruiksaanwijzing. Je kan ook een 
filmpje bekijken op www.ScreenUrSelf.be/ 
hoe-moet-ik-een-staal-nemen-urine

STAP 8

STAP 10

STAP 12

STAP 13

Was je handen.

 ∙ Vul het deelnameformu-
lier in:

 ∙  met jouw gegevens 
 ∙  met de datum waarop 
je het staal nam 

 ∙  met de gegevens van je 
(huis)arts

STAP 11
Steek het doorschijnend 
veiligheidszakje met je 
staal én het ingevulde deel-
nameformulier samen in het 
kartonnen doosje. 

Steek het gevulde kartonnen 
doosje in de extra envelop. 
Op de envelop staat het adres 
van het labo. Je hoeft geen 
postzegel te kleven.

Stuur de envelop zo snel mo-
gelijk op. Kan je je staal niet 
meteen opsturen? Bewaar 
het dan maximaal twee dagen 
op kamertemperatuur.

STAP 9

 ∙ Steek het buisje in het doorschijnend 
veiligheidszakje. 

 ∙ Laat het witte doekje zitten. 
 ∙ Sluit het zakje. Verwijder de strip en kleef het 
zakje dicht. 

Let op! Vul je het deelnameformulier niet juist in? 
Dan krijg je geen resultaat.

Colli-Pee® is ontwikkeld door Novosanis NV.
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Je kan deze info ook lezen in het Frans, Engels, Turks, Arabisch, 
Pools, Roemeens en Russisch op:

Vous pouvez également lire ces informations en français à 
l’adresse suivante:  
You can also read the info in English on:
Bilgileri Türkçe olarak su adresten de okuyabilirsiniz:  
ىلع ةيزيلجنإلا ةغللاب ةرفوتم تامولعملا هذه" ةيبرع ةمجرت
Z tymi informacjami możesz zapoznać się w języku polskim na 
stronie: 
Puteți citi informațiile și în limba română la adresa:
Эта информация также доступна на русском языке на сайте:

www.ScreenUrSelf.be



Wanneer mag je geen staal nemen?

	∙ Neem geen staal als het warmer is dan 25 graden.
	∙ Neem geen staal als het vriest. 
	∙ Neem geen staal tijdens je maandstonden of binnen 
de drie dagen daarna.

	∙ Neem geen staal als je zwanger bent. 

	∙ Neem geen staal binnen de zes weken na een bevalling.
	∙ Neem geen staal als de verpakking beschadigd is.

	∙ Neem geen staal als de vervaldatum voorbij is. Die 
datum staat op de verpakking.

In de envelop vind je:

	∙ een brief
	∙ het formulier om deel te nemen: dat vind je op de achter-
kant van de brief

	∙ een folder met extra info 

	∙ een veiligheidszakje: een doorschijnend zakje met daarin:
	∙ een rechthoekig wit doekje 

	∙ een extra envelop om je staal gratis terug te sturen

	∙ een zakje met materiaal om een staal te nemen: Colli-Pee 
	∙ een gebruiksaanwijzing om het staal te nemen: die vind je 
hieronder

WAT IS DE COLLI-PEE?
Colli-Pee is een klein toestel dat het eerste deel van de urine 
opvangt. Dat deel van de urine bevat afscheiding van de  
vagina en baarmoeder(hals). 

In dit deel van de urine kunnen we zien of je besmet bent met 
het virus dat kan zorgen voor kanker aan de baarmoederhals 
(humaan papillomavirus of HPV). 

II.

C

D

E

II.

C

D

E

Hoe ziet de Colli-Pee eruit?

	∙ De Colli-Pee zit in een doorschijnend zakje.
	∙ In dat zakje vind je: 
	∙ één Colli-Pee plastuit  
Tekening I.:  ∙  A. plastuit 

	∙ B. vlotter 

	∙ één buisje gevuld met bewaarmiddel 
Tekening II.: ∙ C. dop 

	∙ D. buisje 
	∙ E. bewaarmiddel  
Het bewaarmiddel moet in 
het buisje blijven. 
Drink het bewaarmiddel niet!

STAP 1 

STAP 5 

STAP 6

STAP 7

STAP 4 

STAP 2

STAP 3

 ∙ Neem de plastuit en het buisje uit de verpakking.
 ∙ Draai de dop van het buisje los.

Let op! Neem je staal minstens één uur na de vorige 
keer dat je naar het toilet ging.

 ∙ Neem het doorschijnend zakje 
met de Colli-Pee uit het  
kartonnen doosje. 

 ∙ Bewaar het kartonnen doosje. 
Die heb je nodig om je staal op 
te sturen.

Maak het buisje los van de  
plastuit.

Sluit het buisje goed af. Je 
moet de dop goed vastdraaien.

Gooi de plastuit bij het  
pmd-afval. 

 ∙ Ga op het toilet zitten. Of ga voor het toilet staan.
 ∙ Plas in de plastuit. Het toestel vangt de juiste  
hoeveelheid urine op. Je hoeft niet te stoppen met 
plassen als het buisje vol is. Urine die niet meer in 
het buisje past, loopt langs de andere kant van de 
plastuit in het toilet. 

Maak het buisje vast aan de  
plastuit.

HOE NEEM JE EEN STAAL? STAP VOOR STAP.
Tip! Lees de gebruiksaanwijzing eerst helemaal voor je start.
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