Umyj dtonie.

- Wt6z prébéwke do przezroczystej torebki
ochronnej.

- Nie usuwaj biatego materiatu.

- Zamknij torebke. Usun pasek i zaklej torebke.

KROK 10
p

- Wypetnij formularz po-
dajac:
- swoje dane
- date pobrania prébki
- dane lekarza (rodzin-
nego)

Uwaga! Jesli nie wypetnisz poprawnie formularza,
nie otrzymasz wynikéw.

KROK 11

Przezroczysta torebke
ochronna z prébka i wypet-
nionym formularzem wtéz
do kartonowego pudetka.

KROK 12

Wt6z wypetnione kartonowe

ty. Znajduje sie na niej adres
laboratorium. Nie musisz
nakleja¢ znaczka.

KROK 13
s N

Wyslij koperte tak szybko,
jak to mozliwe. Nie mozesz
natychmiast wystac swojej
prébki? Przechowuj ja do
dwéch dni w temperaturze
pokojowej.
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7( novosanis
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- firma produkujaca wyroby medyczne
o"' Pee Bijkhoevelaan 32c -B-2110 Wijnegem, Belgia
Colli-Pee® zostato opracowane przez welcome@novosanis.com
Novosanis NV. Spétka zalezna Orasure Technologies, Inc.

Ztymiinformacjami mozesz sie rowniez zapoznac w jezyku francu-
skim, angielskim, tureckim, arabskim, polskim, rumuriskim i rosyj-
skim na stronie:

Vous pouvez également lire ces informations en frangais a l'adresse
suivante: °

You can also read the info in English on:

Bilgileri Tiirkce olarak su adresten de okuyabilirsiniz:

O)yzeb £x0ss "030 1 egds el pigdys wIJJEs IJlozdsist eds

Je kan deze info ook lezen in het Nederlands op:

Puteti citiinformatiile siin limba romana la adresa:
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pudetko do zataczonej koper-

fwo

ScreenUrSelf

JAK SAMODZIELNIE
POBRAC PROBKE?

Postepuj zgodnie z instrukcja. Mozesz takze
obejrze¢ wideo na stronie www.ScreenUrSelf.
be/hoe-moet-ik-een-staal-nemen-urine

-

Wazne:

- Tylko Ty mozesz uzy¢ tego zestawu. Kod zestawu jest
przypisany do Twojego imienia i nazwiska. Sprawdz,
czy Twoje nazwisko zostato poprawnie zapisane.

- Zestaw nalezy zawsze przechowywaé w tempera-
turze pokojowej. Zaréwno przed, jak i po pobraniu
probki.

- Zestaw uzyj tylko raz.

- Pobratas probke? Wyslij ja tak szybko, jak to mozliwe.
W przeciagu maksymalnie dwoch dni. Nie wysytaj
swojej probki w piatek ani dzier ustawowo wolny od
pracy. W przeciwnym razie nie zostanie dostarczona
na czas.

- Dwa dni przed pobraniem prébki nie stosuj zadnych
srodkow w okolicy pochwy (np. masci, kremow).

Co mozesz stosowac?

- antykoncepcje dopochwowa

- prezerwatywy

- $rodek nawilzajacy na bazie wody

- Nie przemywaj dogtebnie pochwy przed pobraniem
probki. W przeciwnym razie nie bedziesz w stanie
zebra¢ wystarczajacej ilosci wydzieliny.

- Pobierz prébke przynajmniej godzine po ostatniegj
wizycie w toalecie.

- J

U’ Universiteit
Antwerpen www.ScreenUrSelf.be
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Kiedy nie nalezy pobierac probki?

- Nie pobieraj prébki, jesli temperatura jest wyzsza niz
25 stopni.

- Nie pobieraj prébki podczas mrozu.

- Nie pobieraj prébki podczas menstruacji ani w
przeciagu trzech nastepujacych po niej dni.

- Nie pobieraj probki, jesli jestes w ciazy.

- Nie pobieraj prébki w ciagu szesciu tygodni od porodu.

- Nie pobieraj prébki, jesli opakowanie jest uszkodzone

- Nie pobieraj prébki, jesli mineta data waznosci. Data

znajduje sie na opakowaniu.

- J

Wewnatrz koperty znajdziesz:

- pismo

- formularz, ktéry znajduje sie na odwrocie pisma

- ulotke z dodatkowymi informacjami

- torebke ochronna - przezroczysta torebke zawierajaca:
- prostokatny biaty materiat

- dodatkowa koperte dla bezptatnego odestania prébki

- torebke z materiatem potrzebnym do pobrania
probki - Colli-Pee

- instrukcje jak pobra¢ prébke znajdziesz ponizej.

CO TO JEST COLLI-PEE?

Colli-Pee to mate urzadzenie, do ktérego zbierasz pierwsza
cze$¢ moczu. Ta cze$¢ moczu zawiera wydzieliny z pochwy i
(szyjki) macicy.

Dzieki niej mozemy sprawdzi¢, czy jestes zarazona wirusem,
ktory moze powodowac raka szyjki macicy (wirusem brodaw-
czaka ludzkiego — HPV).

Jak wyglada Colli-Pee?

- Colli-Pee dostarczane jest w przezroczystej torebce.
- W tej torebce znajdziesz: I.
- jedna urinelke Colli-Pee Rysunek
I: - A.Urinelka
- B. Ptywak

- jedna prébéwke wypetniona srodkiem kon- Il.
serwujacymRysunek IL.:
- C. Nakretka c—im
- D. Prébéwka —D
- E. Srodek konserwujacy. Srodek konserwu-
jacy musi znajdowac sie w prébdwce. e
Nie nalezy pi¢ srodka konserwujacego!

JAK POBRAC PROBKE? KROK PO KROKU.

Wskazowka! W pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z instrukcja.

KROK 1

- Wyjmij z kartonowego pudetka
przezroczysta torebke z
Colli-Pee.

- Zachowaj to pudetko. Bedzie
potrzebne do wysytki prébki.

Uwaga! Pobierz swoja prébke przynajmniej godzine po
ostatniej wizycie w toalecie.

KROK 2

- Wyjmij z opakowania urinalke i prébéwke.
- Odkreci¢ nakretke prébowki.

KROK 3

Przymocuj prébéwke do urinalki.
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- UsiadZ na sedesie lub stari przed nim.

- 0ddaj mocz do urinalki. Urzadzenie zatrzymuje
odpowiednia ilo$¢ moczu. Nie musisz wstrzymaé
oddawania moczu, gdy prébéwka jest petna.
Mocz, ktéry nie miesci sie juz w prébéwce,
sptywa druga strona urinalki do sedesu.

Odczep prébéwke od urinalki.

Doktadnie zamknij prébéwke.
ST\ Starannie dokre¢ nakretke.

: Wyrzu¢ urinalke do odpadéw
TSI plastikowych.




