
Een internationale 
ervaring tijdens 
je studies



De wereld is een dorp geworden, het 
dagelijks leven is internationaal en divers. 
In het bedrijfsleven, de culturele sector, de 
gezondheidszorg en vele andere sectoren, 
wordt in internationaal verband gewerkt, 
verzorgd, geleerd. Je vlot aan nieuwe situaties 
kunnen aanpassen, een open geest hebben, 
kunnen omgaan met andere culturen en 
verschillen, zijn competenties die je als 
afgestudeerde kinesitherapeut nodig zal 
hebben om professioneel en adequaat te 
functioneren in een internationale en diverse 
maatschappelijke context. Daarom biedt 
de opleiding revalidatiewetenschappen 
en kinesitherapie jou verschillende 
mogelijkheden om tijdens je studies 
internationale ervaringen op te doen. 
Zowel in het buitenland als op de campus.

Wat zijn de mogelijkheden binnen je opleiding ?

•  �Een klinische stage van 8 tot 12 weken binnen of buiten Europa

•  �Korte internationale leermobiliteit van vijf dagen in combinatie met virtuele 
samenwerking met verschillende universiteiten binnen Europa (Erasmus Blended 
Intensive Programme)

•  �Internationalisation@home: volg lessen in het Engels, schrijf je in voor 
internationale zomerscholen op de campus, word buddy voor Erasmusstudenten 
en internationale diplomastudenten, werk samen met buitenlandse instellingen 
voor je master thesis, krijg les van internationale gastdocenten, zetel in de 
Commissie Internationalisering, enzovoort.

Wil je na afstuderen nog een buitenlandervaring beleven? Ook na je studies kan je 
via verschillende beursmogelijkheden een opleiding volgen of stage lopen.

Onze tip aan wie ook een buitenlandse ervaring overweegt? Maak op voorhand 
goede afspraken, draag zorg voor de ander, gun jezelf de tijd om je aan te passen 
en geniet ten volle!
�
Merel Daems en Fien De Graeve

https://www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/alumni/levenslang-leren/naar-het-buitenland/


Naar het buitenland
Waar kan je naartoe?

De opleiding revaki heeft een rijke traditie op het vlak van studentenmobiliteit. 
Vooral de grote flexibiliteit en de brede waaier aan bestemmingen zijn grote troeven.

Klinische stage

Je kan ervoor kiezen om 8 tot maximum 12 weken een stageperiode in het 
buitenland te doen. Dit kan bij Europese partners van de opleiding in onder andere 
Finland, Italië, Portugal, Slovenië of Spanje. Je kan ook terecht bij partners in 
Europa waar we geen formeel samenwerkingsakkoord mee hebben. Zo zijn er 
studenten die zelf een revalidatiecentrum of praktijk aanbrengen in Duitsland, 
Nederland, Frankrijk of Spanje.

Is Europa voor jou te klein? Of ben je iets avontuurlijker aangelegd en droom je 
van een stage in een verre bestemming? Dan kan je ook terecht in Zuid-Amerika 
(Ecuador, Peru), Afrika (Madagaskar, Marokko, Tanzania, Oeganda, Zuid-Afrika) 
of Azië (China, India, Vietnam). Je kan ook een gemotiveerde aanvraag doen voor 
een stageplaats die niet op onze bestemmingenlijst staat.

www.uantwerpen.be/naar-het-buitenland-revaki 

De opleiding REVAKI 
heeft akkoorden met  
33 partners, waarvan  
14 buiten Europa.

https://www.uantwerpen.be/nl/overuantwerpen/faculteiten/geneeskunde-gezondheidswetenschappen/onderwijs/naar-het-buitenland/uitgaande-revaki/


Kom je in aanmerking?

 � Voorwaarden

Om in aanmerking te komen voor een stageverblijf in het buitenland 
moet je aan enkele voorwaarden voldoen. Zo moet je slagen voor de 
examens die nodig zijn om de stages van de eerste master of tweede 
master te kunnen opnemen. Daarnaast moet je zelfredzaamheid 
tonen bij het opstellen van je dossier, dit dossier tijdig indienen, je 
talenkennis kunnen aantonen en de keuze voor je bestemming goed 
kunnen motiveren. Voor een verblijf buiten Europa wordt ook een 
mondeling interview voorzien (enkel eerste master stage). Als je naar 
het globale Zuiden wil, dien je minimum met twee studenten naar 
dezelfde bestemming te gaan.
 

 � Procedure

De aanvraagprocedure voor een stageverblijf in het buitenland is voor 
de opleiding revalidatiewetenschappen en kinesitherapie uitgetekend 
in een stappenplan. De academische en administratieve coördinatoren 
internationalisering staan steeds klaar om je te helpen. Zij lichten de 
specifieke voorwaarden en procedures toe tijdens infosessies.

Hoe financier je je 
buitenlands verblijf?

Zowel voor verblijven binnen als buiten 
Europa zijn er beurzen beschikbaar: 
UAntwerpen mobiliteitsbeurzen, VLIR-
UOS, Erasmus+, Vlaamse overheid,… 
Daarnaast is er binnen sommige 
programma’s ook extra financiële 
ondersteuning mogelijk voor specifieke 
doelgroepen: studenten met een 
functiebeperking, beursstudenten, ...

www.uantwerpen.be/naarhetbuitenland

https://www.uantwerpen.be/nl/studeren/internationaal/buitenland/


Internationalisation@home
Ook zonder je naar het buitenland te verplaatsen kan je internationale en interculturele 
competenties verwerven. Dit wordt internationalisation@home genoemd. Deze 
competenties zorgen voor een rijke persoonlijke vorming en tot een snelle inzetbaarheid 
in onze geglobaliseerde en cultureel diverse samenleving waarin je als arts bij uitstek 
werkzaam zal zijn. De UAntwerpen en de opleiding revalidatiewetenschappen en 
kinesitherapie bieden hiervoor verschillende mogelijkheden:

•  �Anderstalig onderwijs: Volg je master 
volledig in het Engels, de huidige 
internationale en wetenschappelijke 
lingua franca, en krijg nieuwe inzichten 
door samen te werken met internationale 
studiegenoten van over de hele wereld. 

•  �Zomerscholen: Volg een van de talrijke, 
internationale zomerscholen aan onze 
faculteit binnen het kader van de Antwerp 
Summer and Winter University. 
www.uantwerpen.be/aswu 

•  �Korf verbredende vakken: Verruim 
je denkwereld en kies in je derde 
bachelorjaar vakken als ‘Stad en 
diversiteit’ en ‘Global justice’ uit een 
ruime korf verbredende vakken.

•  �Commissie Internationalisering:  
engageer je als studentenvertegen-
woordiger in deze commissie en stippel 
het internationaliseringsbeleid van de 
faculteit mee uit.

•  �Word buddy: Vang een buitenlandse 
(uitwisselings)student op en maak 
vrienden voor het leven.

http://www.uantwerpen.be/aswu


Benjamin De Munck op stage in Canada

Tien weken liep ik stage in een kinesistenpraktijk in 
Norwich, ca. 150 km van Toronto, met Rob als mentor. Al 
snel voelde het vertrouwd: in week twee nam hij me mee 
naar een ijshockeywedstrijd en in het dorp van 11.000 
inwoners werd ik zelfs in de bakkerij herkend. Tijdens de 
stage kreeg ik meer verantwoordelijkheid en behandelde 
ik zelf patiënten, waarbij ik veel leerde over manuele 
therapie. Daarna maakte ik een roadtrip langs de Rocky 
Mountains en Vancouver Island – een onvergetelijke 
ervaring. Een tip voor wie een buitenlandse stage 
overweegt: just do it, en geniet van de kleine momenten.

Fien De Grave & Merel Daems op stage in Tanzania 

We kozen voor Tanzania om te ontdekken hoe kinesitherapie 
er in de praktijk wordt toegepast. Vanaf dag één kregen 
we nieuwe indrukken van taal, voeding en cultuur. In het 
ziekenhuis van Dar Es Salaam werkte ieder op een eigen 
afdeling. De taalbarrière maakte zelfstandigheid soms lastig, 
maar met hulp van mentoren en collega’s leerden we veel en 
deelden we ook onze kennis. Naast de stage genoten we van 
de warme mensen, de rijke cultuur en de prachtige natuur, 
van bergen en wilde dieren tot paradijselijke stranden.

Voor meer info over een internationale ervaring tijdens je studies 
geneeskunde kan je terecht bij: 
De facultaire medewerkers internationalisering 
Campus Drie Eiken | Universiteitsplein 1 | 2610 Wilrijk
stagerevaki@uantwerpen.be. 
www.uantwerpen.be/naar-het-buitenland-revaki 

Voor vragen over de aanvraagprocedure, beurzen, de praktische
voorbereiding van een verblijf in het buitenland kan je terecht bij:
Dienst Internationale Samenwerking
Stadscampus| Gratiekapelstraat 10 | 2000 Antwerpen
outgoingstudents@uantwerpen.be 
www.uantwerpen.be/naarhetbuitenlandH
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