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Meer alcoholintoxicaties bij kwetsbare groepen

Sinds enkele jaren houdt het Intermutualistisch Agentschap (IMA) een schatting bij van het aantal
gevallen van alcoholintoxicatie in Belgié. Dit gebeurt op basis van de facturatiegegevens uit de
verplichte ziekteverzekering van de zeven ziekenfondsen in Belgié. Niet enkel de nomenclatuur van
een bezoek aan de spoedgevallen en afname van een alcoholtest wordt bijgehouden, maar ook
verschillende demografische gegevens. Alarmerende cijfers komen hieruit naar voren, zo belandden
er 2.234 jongeren (12-17 jaar) in het ziekenhuis na alcoholmisbruik in 2018. Opvallend is met name
dat het probleem groter is onder mensen met recht op de verhoogde tegemoetkoming. Dit is een
indicatie dat alcoholintoxicatie vaker voorkomt onder kwetsbare groepen, onder mensen met een
lagere sociaaleconomische status. Om naast de schattingen van het IMA een nog beter inzicht te
krijgen in de precieze aantallen van jongeren die met een alcoholintoxicatie op de spoedgevallen
worden opgenomen in Belgié, is aan de UAntwerpen de leerstoel Reinier de Graaf jongeren en
alcohol opgericht. Binnen deze leerstoel zal verder onderzoek gedaan worden naar deze doelgroep.
Niet enkel de prevalentie, maar ook eventuele risicofactoren, zoals een lagere sociaaleconomische
status zoals uit de IMA cijfers naar voren is gekomen, zullen worden onderzocht. Wij hopen door
middel van ons onderzoek aanknopingspunten te vinden voor passende preventie, om zo het
alcoholmisbruik onder deze groep verder terug te laten dringen. Ook zullen wij ons focussen op het
opzetten van de eerste kinderalcoholpolikliniek in Antwerpen, waar jongeren follow-up zullen krijgen
na een opname door een alcoholintoxicatie, om zo herval te voorkomen.



