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Inleiding

In onze onderzoeksgroep wordt genetisch onderzoek uitgevoerd naar factoren die betrokken zijn bij de ontstaansmechanismen van

skeletaandoeningen, inclusief osteoporose, en obesitas. Beide ziektebeelden zijn zeer frequent in de Westerse populatie en hun 

prevalentie neemt nog permanent toe waardoor ze een hoge socio-economische impact hebben. Het zijn beide multifactoriële 

aandoeningen waarbij omgevingsfactoren (voeding, bewegingspatroon, ...) een rol spelen maar tevens een belangrijke invloed van 

genetische factoren wordt waargenomen.. 

Obesitas

• Accumulatie van lichaamsvet 

• Onevenwicht in de energiehomeostase

• Stijgende prevalentie bij volwassenen en 

kinderen

• Heritabiliteit: 40-70%

• 90% van obese populatie lijdt aan

niet-alcoholische leververvetting (NAFLD)

 risico op ontwikkeling van levercirrose

Skeletaandoeningen

• > 45 monogene skeletaandoeningen

• Verstoring van het evenwicht tussen botaanmaak en -afbraak

• Osteoporose

• Verlaagde botdensiteit en –kwaliteit

 verhoogde kans op fracturen

• Prevalentie > 50 jaar: ♀ 1/3, ♂ 1/5

• Heritabiliteit: 50-85%
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