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1   Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden een hinderlijk 
volheidsgevoel in de bovenbuik na gewone maaltijden?

 Nooit 

 Soms (minder dan 2 keer per week)

 Vaak (2 keer per week of meer)

2   Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden 
last om een normale maaltijd te kunnen beëindigen 
omdat er abnormaal snel een volheidsgevoel optreedt?

 Nooit 

 Soms (minder dan 2 keer per week)

 Vaak (2 keer per week of meer)

3   Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden last van een hinderlijk 
opgeblazen gevoel boven de navel na het eten?

 Nooit 

 Soms (minder dan 2 keer per week)

 Vaak (2 keer per week of meer)
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4    Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden last van pijn in de 
bovenbuik, tussen de navel en het onderste deel van het borstbeen?

 Nooit 

 Soms (minder dan 1 keer per week)

 Vaak (1 keer per week of meer)

5    Hoe vaak is de pijn in de bovenbuik een 
brandende pijn? 

 Nooit 

 Soms (minder dan 1 keer per week)

 Vaak (1 keer per week of meer)

6   Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden last van 
misselijkheid (zin om te braken)? 
(! Afkeer voor eten is geen misselijkheid)

 Nooit 

 Soms (minder dan 2 keer per week)

 Vaak (2 keer per week of meer)
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7  �Hoe vaak had u gedurende de laatste 3 maanden last van een 
storend opboeren van lucht? (! Het antwoord is “nooit” als 
opboeren een verbetering van de klachten brengt)  
 

 Nooit  

 Soms (minder dan 2 keer per week) 

 Vaak (2 keer per week of meer)
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9   Gaat dit vaak gepaard met 
een brandend gevoel in de borstkas?

 Ja

 Nooit

10  Verbeteren deze klachten als u een zuur neutraliserend middel inneemt 
(Rennie, Maalox, Ranitidine, Omeprazole)?

 Ja 

 Nee

11   Hebt u minstens vier dagen last gehad van deze problemen 
gedurende de voorbije week?

 Ja 

 Nee
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8   Hebt u vaak een onaangenaam gevoel dat 
opstijgt achter het borstbeen? 

 Ja 

 Nee
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14 ��Als u pijn of ongemak hebt, maakt u dan  
meer frequent stoelgang?  
 

 Nooit  

 Soms 

 Vaak

15 ��Als u pijn of ongemak hebt maakt u  
minder frequent stoolgang? 
 

 Nooit  

 Soms 

 Vaak

16 ��Als u pijn of ongemak hebt, hoe vaak is de 
stoelgang dan losser of waterachtiger?  
 

 Nooit  

 Soms 

 Vaak

17 ��Als u pijn of ongemak hebt, hoe vaak is de 
stoelgang dan harder?  
 

 Nooit  

 Soms 

 Vaak

12 ��Hoe vaak had u tijdens de laatste drie maanden  
pijn of ongemak in de onderbuikstreek (onder de navel)? 
(!! Pijn of last in de onderbuik in verband met menstruaties 
is niet van toepassing) 
 

 Nooit  ga direct naar vraag 18 

 Soms (minder dan 3 keer per maand) 

 Vaak (3 keer per maand of meer)

13 ��Hoe vaak vermindert of verdwijnt deze pijn of last in de 
onderbuik na ontlasting?  
 

 Nooit  

 Soms 

 Vaak
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  Buikpijn die door stoelgang verbetert?

18 Waarvan hebt u het meeste last? (Omcircel slechts 1 antwoord)
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  Vol gevoel in de bovenbuik na 
een normale maaltijd?

  Last om een normale maaltijd 
te kunnen beëindigen?

  Hinderlijk opgeblazen gevoel 
boven de navel na het eten?

  Pijn in de bovenbuik 
(tussen navel en borstbeen)?

  Zuurbranden in de borstkas?

  Brandend gevoel in de bovenbuik 
(tussen navel en borstbeen)?   Misselijkheid (zin om over te geven)?

  Hinderlijk opboeren 
van lucht?
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