
UPDATE FLASH

Ongeplande zwangerschap
Donderdag 27/4/2023

20h-21.30h

!AUDIO UIT!



Spelregels Online
- Blackboard collaborate

- Audio en video UIT; 
AAN als moderator dit vraagt

- Vragen stellen in de chat



‘Hot topic’



Programma 
1. Inleiding
Anne Marieke Wiggers

2. Ongepland zwanger: wat nu?
Toelichting op de keuzehulp van FARA
mw. Laura Jacobs, psychotherapeut bij FARA

3. Mogelijkheden bij ongeplande zwangerschap
· Definitie, wet- en regelgeving bij ongeplande zwangerschap
· Verwijzing naar een abortuscentrum en toelichting op de behandelopties
· Nazorg na behandeling
Dr. Maud Mittler, arts bij LUNA
Mw. Francoise Dedrie, verantwoordelijke van LUNA Antwerpen

4. Q&A



Ongepland zwanger: wat nu?
Voorstelling Fara vzw & online Keuzehulp

27 april 2023
Laura Jacobs, stafmedewerker Fara vzw



1 op 4 zwangerschappen in 
Vlaanderen is ongepland (1)

1 op 5 vrouwen maakt in haar leven 
een abortus mee in België (2)

Intro: OZW in de huisartsenpraktijk? 

Cijfers spreken voor zich Vooroordelen & mythes

Ongepland = ongewenst
Gepland = gewenst

“Ik gebruik anticonceptie, 
een ongeplande 

zwangerschap kan mij 
nooit overkomen”

Het zijn vooral 
losbandige jonge 

vrouwen die 
ongepland 

zwanger geraken



Kennismaking met Fara vzw



• Vzw die al meer dan 30 jaar bestaat

• ‘luistert, informeert en begeleidt bij zwangerschapskeuzes’

• Multidisciplinair, complementair team

• Voorzitter dr. Lore Lannoo, gynaecoloog GHB

• Werkingsgebied in heel Vlaanderen, kantoren in Heverlee

• Aanbod voor hulpvragers, professionals en oog voor maatschappelijke opiniëring en 
sensibilisering

“Maak zwangerschapskeuzes 
bespreekbaar”







Op dvw/eigen initiatief
Geen afspraak nodig

Gratis
Anoniem indien gewenst

Op dvw/eigen initiatief
Op afspraak

Geen wachttijd 
Online of op kantoor
Betalend (€45, €15, 

gratis)





Fara en de huisarts?

• Doorverwijzing
• Fara begeleidingsaanbod
• Concrete tool OZW : online 

keuzehulp

• Intervisie of casusoverleg

• Kennisoverdracht
• Online leerplatform
• Instructievideo begeleiding 

bij zwangerschapskeuzes
• Vormingen 

https://keuzehulpongeplandzwanger.be/
https://keuzehulpongeplandzwanger.be/
https://www.fara.be/fara-voor-professionals/leerplatform-voor-hulpverleners
https://youtu.be/_8pQt5gSyFI%E2%80%8B


Counseling bij ongeplande zwangerschap(3)



STAP 2: EXPLOREER DE OPTIES EN INFORMEER

STAP 3: WEEG DE WAARDEN AF

STAP 1: BEPAAL DE AARD VAN HET PROBLEEM







Abortuszorg door Luna
Verwijzing naar een abortuscentrum en toelichting op de behandelopties

Maud Mittler (abortusarts bij Luna) en
Francoise Dedrie (centrumverantwoordelijke Luna Antwerpen en Oostende)



Casussen (1)

• Jonge vrouw van 26 jaar en van Roemeense oorsprong, spreekt zeer goed
Engels, ongepland en ongewenst zwanger, denkt pril zwanger te zijn, komt
bij de huisarts om te vragen hoe ze een abortus kan krijgen
• Nu enkele dagen over tijd, regelmatige cyclus, gebruikte een condoom als ze 

seksueel actief was maar liep soms mis



Casussen (2)

• Jonge vrouw van 15 jaar komt met haar moeder bij de huisarts om te
spreken over anticonceptie, ze heeft sinds kort een vriend en is nu ook
seksueel actief, ze gebruiken momenteel een condoom
• Kiest uiteindelijk voor de orale combinatiepil, haar regels zouden over 

enkele dagen moeten doorkomen en ze zal dan op de 1ste dag starten



Casussen (3)

• Een vrouw van Oegandese origine van 31 jaar heeft sinds een 7-tal maanden
een nieuwe relatie, ze wenst nog kinderen te krijgen en denkt nu zwanger te
zijn, de zwangerschap is gewenst, ze komt voor een bloedafname



België 2021: 16.701 AAP 
(2019: 18.027 AAP)

LUNA 2022 
• 8.325 vooronderzoeken
• 6.754 behandelingen



NIEMAND wil ooit een abortus nodig hebben

üLang vruchtbaar leven!
üGeen enkel contraceptivum = 100% veilig
üAC = rationeel / seks & relaties = irrationeel
üWe zijn allemaal maar (feilbare) mensen

Ø Stijgende weerstand t.a.v. hormonale AC
Ø Dalende populariteit pil
Ø Menstruatie apps – period trackers – BOM
Ø Lifestylegoeroe’s – Influencers – Sociale Media



PREVENTIE ONGEPLANDE/ONGEWENSTE 
ZWANGERSCHAP

PREVENTIE ABORTUS



LUNA 
Antwerpen

VO: 2.878
AAP: 2.447

LUNA 
Gent

VO: 2.422
AAP: 1.837

LUNA 
Hasselt

VO: 2.005
AAP: 1.617

LUNA 
Oostende

VO: 1.020
AAP: 736

2022: 8.325 VO – 6.754 AAP



• Gemiddelde leeftijd: 29j; vaste relatie; job; al kinderen
• Weinig & dalend aantal tieners: 7,7% (meerderheid 18 – 19j)
• 81% van de mensen die op 1e consult komt, gaat over tot AAP

70% vacuümaspiraties – 30% MTOP
• 19%: niet zw; behoud zw; MK in wachttijd; té ver zw (3%)
• Gemiddelde gestatie op dag behandeling: 7wk2d

54% komt voor week 7; 0,06% 12 à 14 wk zw
• Cijfers Wafz NDL: 2011 371 Belgen

kostprijs Ndl met verwijsbrief LUNA: €900 tot 18wk; €1100 tot 22 wk



Wettelijk kader
1990: Abortuswet + wet Evaluatiecommissie
2002: RIZIV-conventie incl. 3e betalersregeling (remgeld 2023: €4,5)
2018: aanpassing (o.a. schrapping noodsituatie; doorverwijsplicht; niet verhinderen; 

uitz. op wettelijke wachttijd; uitz. laattijdige aanmelding)

2023: 25 AANBEVELINGEN

üoptrekken termijn naar 18 à 20 weken
üafschaffen ‘vernederende’ wachttijd
ünog meer inzetten op terugbetaling 

anticonceptie



AS SOON AS POSSIBLE

As late as necessary

Slippery slope = een HARDNEKKIGE MYTHE, net zoals:
• van abortus word je onvruchtbaar
• van abortus krijg je borstkanker
• het post-abortus syndroom / psychische problemen
• NIPT = seks-selective abortion







Casus 1: Roemeense dame, 26j, 
ongepland en ongewenst zwanger

• Belt zelf voor een afspraak, kan een dikke week later bij Luna terecht
• Vooronderzoek (VO): gesprek (weinig twijfel, wenst nadien de pil op te

starten), medisch onderzoek (transvaginale echo: 6w1d) en ze plant een
opstart voor pilabortus in, 6 dagen later





Pilabortus

• Tot 9 weken bij Luna op heden
• Fase 1: 1 tablet van 200 mg mifepristone PO (in het centrum); weinig

bijwerkingen
• Fase 2 (24u – 48u later): 800 µg misoprostol vaginaal (thuis of in het 

centrum); wanneer (en hoe erg) krampen en het bloedverlies starten = 
individueel, zo nodig 2de dosis na 4u, expulsie tussen 4u – 24u
• Controle: via test thuis of via raadpleging bij Luna



Casus 2: 15-jarige jongedame, pas seksueel
actief, ongepland en ongewenst zwanger

• Regels zijn nooit doorgekomen, zwangerschapstest op urine thuis positief
(samen met mama afgenomen), wilt de zwangerschap niet houden, voelt
zich veel te jong
• Komt op VO bij Luna met haar mama, tijdens het gesprek is ze rustig

en zeker, ze kiest voor een curettage, op echo is ze 7w4d, ze twijfelt tussen
een klassieke pil en een hormoonspiraaltje





Zuigcurettage

• Grens 13 weken en 6 dagen op dag van de procedure (uitzondering: 
laattijdige aanmelding + wettelijke wachttijd)
• De patiënte verblijft op een kamer bij Luna
• Daar heeft ze eerst nog een gesprek met een psychosociaal medewerker
• Nadien gaat ze naar de behandelkamer (wordt er bijgestaan door iemand

van het verpleegkundig team)
• Transvaginale echo, speculum inbrengen, ontsmetten, lokale verdoving, 

dilateren van de cervix, aspiratie van de uterusinhoud, (eventueel plaatsen
van een spiraaltje), transvaginale echo



Casus 3: gewenste en geplande
zwangerschap

• Bij de huisarts werd het hCG geprikt, de waarde was zeer laag, 1 week later werd
opnieuw bloed afgenomen, de waarde bleef heel laag

• De partner reageerde niet positief op de zwangerschap, dit deed de vrouw 
twijfelen, ze plande een afspraak in bij Luna om haar opties te overlopen

• 4 dagen voor haar afspraak bij Luna kreeg ze hevig vaginaal bloedverlies met 
krampen en klonters

• Bij Luna wordt het 1ste gesprek kort gehouden en gaat de patiënte dan bij de 
arts: de echo toont een lege baarmoeder, spontaan miskraam

• Ondertussen heeft de vrouw de relatie ook beëindigd



Na de procedure

• Alarmsignalen
• Geen penetratie tot 1 week na de ingreep
• Geen bad/ zwemmen tot 1 week na de ingreep
• Geen tampons tot 1 week na de ingreep
• Altijd welkom voor een nagesprek of een medische controle bij

klachten/problemen (op afspraak)



Psychosociale nazorg na abortus



• Stel beleving centraal, eren, respect voor ieders manier 

• Meerderheid tevreden met beslissing en voelt opluchting en vertrouwen in toekomst

• Minderheid ervaart verdriet, schuld, schaamte, spijt en worstelt

Mogelijke risicofactoren verwerkingsproblemen (4): 
• Weinig vertrouwen in beslissing / druk ervaren / moeilijk beslissingsproces
• Eerdere ongeplande of ongewenste ZW
• Mate waarin vrouw zwangerschap wenste / denken over abortus als kind doden / spirituele 

bezwaren
• Nood aan geheimhouding
• Voorgeschiedenis van mentale problemen
• 2de trimester abortus en na PND
• …

“Je mag maar moet het niet moeilijk hebben na een 
abortus”



Fara’s hulpaanbod 
Abortusverwerking

INDIVIDUELE BEGELEIDING
§ Een of meerdere gesprekken (op maat)

§ Op dvw/eigen initiatief

§ Op afspraak, geen wachttijd

§ Online of op kantoor

§ Betalend (€45, €15, gratis)

GROEPSBEGELEIDING
§ Besloten Facebook groep ‘Bondgenoten’

§ Traject van (online/fysieke) gespreksavonden

§ Workshops, inspiratiedagen rond symboliek, 
boekbabbels,…

§ Op dvw/eigen initiatief

§ Na inschrijving (via kalender Fara.be)

§ Betalend (ook sociaal tarief!)
“Je moet er wel zelf door, maar daarom 

niet alleen”

https://www.fara.be/kalender


Rouwproces na zwangerschapsverlies

• Stilstaan bij de complexiteit en context van de keuze

• Zoeken naar betekenis van het verlies 

• Normaliseren en informeren: psycho-educatie rouw

• Belang van symboliek en rituelen



Vragen? 
laura.jacobs@fara.be

www.fara.be

www.keuzehulpongeplandzwanger.be

Gratis flyers en visitekaartjes bestellen?
https://www.fara.be/fara-voor-professionals/publicaties-en-producten/visitekaartjes-
keuzehulp-ongepland-zwanger

mailto:laura.jacobs@fara.be
http://www.fara.be/
http://www.keuzehulpongeplandzwanger.be/
https://www.fara.be/fara-voor-professionals/publicaties-en-producten/visitekaartjes-keuzehulp-ongepland-zwanger
https://www.fara.be/fara-voor-professionals/publicaties-en-producten/visitekaartjes-keuzehulp-ongepland-zwanger
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Vragen en discussie?



Op korte termijn…
1. Update flash: Afbouw slaapmedicatie
Dinsdag 16 mei 2023 - 20 uur tot 21.30
Online
Programma en inschrijven via de website 

2. LIVE update: “Naar de spoed is altijd goed” 
Zaterdag 17 juni 2023 – 9 uur tot 13 uur 
Campus Drie Eiken, UA, Wilrijk
Programma en inschrijven via de website 



Bedankt! 

• Presentatie komt op de website  
• Bijkomende vragen via: 

updates@uantwerpen.be

Graag tot een volgende keer! 

mailto:updates@uantwerpen.be

