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Navorming 'Updates'
Centrum voor Huisartsgeneeskunde in samenwerking met de
Leerstoel Zorg_en Natuurlijke Leefomgeving (UAntwerpen) r_a




Programma
17 februari 2022

10U30-21U30

Inhoudelyk

De natuurlijke leeformgeving draagt op verschillende
mManieren bij aan de gezondnheid van de mens.

Steeds meer wetenschappelijke studies tonen een
positieve relatie aan tussen natuur en welzijn; zoals
stressreductie, verbeterde ontspanning en herstel,
minder depressieve gevoelens, peter algemeen
welzijn en een verhoogde fysieke activiteit.

Deze bevindingen leiden tot meer onderzoek in de
gezondheidszorg naar de waarde van de bijdrage
van de natuur aan de (primaire) gezondheidszorg.

W] vertalen deze kennis naar praktische handvatten
voor huisartsen. Ook andere zorgprofessionals zijn
welkom en kunnen hier baat bij hebben in hun
oraktijk.



Programma
17 februari 2022

10U30-21U30

Overzicht van de onderwerpen en sprekers

Welkom en inleiding
Dr. Werner Van Peer en Prof. Hans Keune

Het voorschrift 'natuur op verwijzing" indicaties en
evidenties.

Dr. Joél Bulwick en Dr. Joke Vandenbroucke

Hoe praktisch met het 'groene voorschrift' door de
huisarts?

Dr. Lotte Mortier De Borger

Ondersteunende tools voor het 'groene voorschrift!

Dhr. Jan de Haes & Dnr. Rembrandt De Viaeminck
(provincie Antwerpen)



Persaandacht

Televisie

AlV

Radio Nostalgie
J Het Nieuwsblad



https://radio2.be/luister/select/start-je-dag-antwerpen/wist-je-dat-je-natuur-op-doktersvoorschrift-kan-krijgen
https://atv.be/nieuws/schrijft-huisarts-binnenkort-natuur-voor-in-plaats-van-medicatie-134325?fbclid=IwAR09xm9kaJQGFZdlvwsdtfeZhyCO7sdlGXePsXckTqOgI-jUlGr4T09V74A
https://www.eoswetenschap.eu/gezondheid/tijd-doorbrengen-de-natuur-goed-voor-mentale-gezondheid
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/02/17/dokters-zetten-meer-in-op-levensstijladvies-en-schrijven-natuur/
https://www.hln.be/fit-en-gezond/artsen-willen-meer-natuur-op-voorschrift-voor-veel-klachten-is-het-een-veilige-behandeling~aa43e642/
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Persaandacht

Artikel in Het Nieuwsblad met dokter Lotte Mortier-De Borger
Gepubliceerd op 18/02/2022




Meer dan 75 huisartsen
volgden de update live.

De deelnemers gaven de Update
een gemiddelde score van 8.5/10




"GEWELDIG!
DE MEEST INSPIRERENDE
BIJSCHOLING IN JAREN!"
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"HELE FIJNE, NUTTIGE PRESENTATIE!

WETENSCHAPPELIJKE INFO OP EEN
PRAKTIJKGERICHTE MANIER GEBRACHT.
KNAP!

IK HEB AL SPIJT DAT IK HET ONDERWERP
VOOR M'N MASTERTHESIS AL HEB
VASTGELEGD."
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Overzicht

deelnemers

15,6% HAIO

860.4% hulisarts

* Cegevens op basis van 22 deelnemers



Evaluatie: praktische zaken

Technische kwaliteit Presentatievaardigheden Duidelijkheid inhouad
sprekers
Gemiddelde score Gemiddelde score GCemiddelde score
van 8,4/10 van 8,5/10 van 8,8/10
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Evaluatie: inhoudelyk

Overtuigende inhoud Zinvolle aangereikte Toepasbaar in de
handvaten eigen praktijk

GCemiddelde score Cemiddelde score GCemiddelde score
van 9/10 van 8,0/10 van 8,3/10




OPRICHTEN
COMMUNITY OF
PRACTICE

18 deelnemers lieten

weten dat ze interesse
Nhebben tot deelname

LESDAG
BRUSSEL

29/03/2022
VUB
Sprekers op de lesdag:
'De mens nuisarts'
se ManaMa

VERSPREIDEN
COMMUNICATIE
MATERIAAL

35+ deelhemers willen

gebruik maken van het
aangeprachte

communicatiemateriaal
- Natuurdriehoek

- Groen voorschrift
- Folder

TOEKOMST
PLANNEN



Ongoing questions

VERZAMELING VAN REACTIES UIT DE CHAT TIJDENS DE UPDATE

Pagina op stellen rond therapeuten/therapiemogelijkheden in het bos?

Wat denken jullie van inschakeling van leefstijlcoaches hiervoor? Als huisarts kunnen we
inderdaad creatief hierin zijn, maar de cultuur daarin veranderen is voor meerderen!

Loopt men soms risico dat men 'het naar de natuur gaan' pbekijkt als iets wat 'bereikt’ moet
worden (één van de vele to-do's van de dag)?

Ziin er ook dergelijke therapieén/initiatieven die betaalbaar zijn en laagdrempelig voor
mensen met minder financiéle middelen en/of minder gezondheidsvaardigheden?




Ongoing questions

VERZAMELING VAN REACTIES UIT DE CHAT TIJDENS DE UPDATE

Alternatief voor de groenzoeker voor andere provincies?

Hoe zien jullie de rol van de huisarts in pleitbezorging bij lokale overheden en samenwerking
met natuurbeheerorganisaties ivm bevordering van groene ruimtes? Hoe pak je dit aan? Waar

pleit je precies voor?

Meer mensen in het groen betekent helaas meestal ook meer afval/sluikstorten, wat de natuur
ervaring niet ten goede komt. Hebben jullie hier toevallig ook over nagedacht?




