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• Hans Keune
• Met dank aan o.a. Joël Bulwick, Joke 

Vandenbroucke, Lotte Mortier De Borger, 
Geerard Adriaenssens, Hanne De 
Raedemaecker, Judith Fremout, Rosanne 
Verbruggen, Dirk Avonts, Roy Remmen, Ann 
Sterckx, Sofie Heyman, Ben Delbaere, Geert De 
Blust, Irina Spacowa, Tom Cornu, Kris Van Den 
Broeck, Dirk Vandenbussche, Hans Van Dyck, 
Resi Pansaerts, Rembrandt De Vlaeminck, 
Sarah Liefooghe, Helen Lambrechts

Leerstoel Zorg en Natuurlijke
Leefomgeving: al veel
gedaan, nog veel te doen







- Al veel gedaan

- Nog veel te doen



https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/



- Al veel gedaan

- Nog veel te doen



DIALOOGINSTRUMENT GEZONDE KERNVERSTERKING 

Integreren van twee concepten + feedback 
bovenlokale experten & lokale betrokkenen  

7 kernkwaliteiten van 
een gezonde 
leefomgeving 

ü sociaal
ü zorgzaam
ü faciliterend
ü beweeglijk
ü ontspannend
ü biodivers
ü veilig 



Natuurbezoek 
tijdens corona

• Meest populaire plaatsen om natuur op 
te zoeken:

Ø Eigen tuin/groen terras 
(84%)

Ø Natuurgebied of bos 
(67%)

• Lager opgeleiden gaan minder vaak natuur 
in dan hoger opgeleiden

 

• Ouderen (65+) gaan minder vaak dan 
jongere leeftijdsgroepen

• Volwassenen uit gezinnen met jonge 
kinderen gaan iets vaker dan volwassenen 
zonder jonge kinderen

9



https://www.health.belgium.be/en/report-
9436-green-and-blue-cities





Natuur op  Voorschrift

“Om als herinnering aan 
uw prikbord of ijskast  te 
hangen.”

Natuur 
dt/ 4x/week 30 minuten 
Per week in totaal graag 120 
minuten. 
Natuur: een omgeving die voor u 
als groen aanvoelt
Activiteit: wandelen, op een 
bankje zitten, sporten… naar 
keuze
Probeer aandacht te besteden 
aan uw omgeving.



Preventie door aanbieden natuur













- Al veel gedaan

- Nog veel te doen







Biodiversity at School 
Environments 

Benefits for ALL
BELSPO BRAIN project 
B2/191/P3/B@SEBALL 





Natuur op 
Voorschrift
voor
ouderen



A socially prescribed community gardening intervention for people with mental 
health problems: a co-creation and Planetary Health-based evaluation study

In samenwerking met:









https://www.bionext-project.eu/news/wearing-two-
hats-bionext-research-and-the-ipbes-nexus-assessment



Dank voor jullie aandacht. 
Vragen?

hans.keune@uantwerpen.be

https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-
en-natuurlijke-leefomgeving/

mailto:hans.keune@uantwerpen.be
https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/
https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/
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Natuur op doktersvoorschrift

Dirk Avonts
Leerstoel Zorg en Natuurlijke Leefomgeving

17 mei 2023



Waarom dit boek?

• ‘Natuur doet mij goed’
• Een aangenaam decor om te verblijven
• Maar echt noodzakelijk om gezond te leven?

• Groeiende wetenschappelijke evidentie voor de invloed van natuur 
op de fysieke en geestelijke gezondheid: preventief én curatief.

• Langdurig observationeel onderzoek
• Natuur ‘meten’ via satellietbeelden
• Gezondheid opvolgen via centrale medische dossiers

• Natuur en gezondheid kwalitatief en kwantitatief benaderen.



Wat is natuur?

• Alles wat groeit en bloeit zonder ingrijpen van de mens.
• ‘Chaotische’ natuur (Maai mei niet…)
• Heel zeldzaam…

• Braakliggende terreinen





Wat is natuur?

• Alles wat groeit en bloeit zonder ingrijpen van de mens.
• ‘Chaotische’ natuur (Maai mei niet…)
• Heel zeldzaam…

• Braakliggende terreinen

• Natuurgebieden: maximale biodiversiteit.
• Intens beheer en ingrijpen van de mens
• Liggen (ver) verwijderd van waar mensen wonen

• Natuur is wat aanvoelt als een ‘groene ruimte’
• Definitie van de Hoge Gezondheidsraad

• ‘Groene en blauwe ruimte’







Wat is gezondheid?

• Afwezigheid van ziekte?
• Een nirwana van opperst geluk en functioneren?
• ‘Positieve gezondheid’

• Lichamelijk en mentaal welbevinden
• Zingeving en kwaliteit van leven
• Dagelijks functioneren en sociale interactie

• One Health als oriëntatiepunt
• Gezondheid van mens, mensheid en natuur



Welke gezondheidseffecten?

• Boost voor de mentale gezondheid
• Ontspannend gevoel
• Minder piekeren en meer positieve gedachten (depressie)

• Beschermt tegen cardiovasculaire events
• Daling van de bloeddruk.
• Minder hartinfarcten.
• Effect op beroertes is minder eenduidig

• Tegengif voor welvaartziektes (groen en wandelvriendelijkheid)
• Vertraagt toename lichaamsgewicht.
• Minder mensen met diabetes



Hoe intens moet het natuurcontact zijn?

• Virtuele blootstelling aan ‘natuur’
• Schilderijen, foto’s, documentaires
• 3D-beelden

• Groen in de directe omgeving
• Kamerplanten en tuin

• Natuur in de straat
• Bomen: hoe groter en ouder, hoe meer effect

• Groene ruimtes in de omgeving
• Bosbaden: alle zintuigen actief betrekken

• Mindfulness vergroot het effect



De 3 – 30 – 300 regel

• Drie bomen voor het raam
• Visueel aspect: vooral mentaal.
• Micro-organismen: inwerkend op darmflora en hormonaal.

• Wonen in een buurt met 30% (grote) bomen
• Oppervlakte van de boomkruinen telt.
• Hoe biodiverser hoe groter het effect.

• Op 300 meter van een ‘grote’ groene ruimte
• Oppervlakte van groene ruimte: 2 voetbalvelden (1 hectare).
• Werkt ook ‘vanop afstand’ (verlaging cardiovasculair risico voor mannen).
• Elke activiteit in die groene ruimte is goed.





Natuur in de stad herwaarderen

• Respect voor bomen die er staan
• Kansen om te groeien
• Stadsplannen aanpassen aan de bomen in de straat







Natuur in de stad, gezonder leven

• Respect voor bomen die er staan
• Kansen om te groeien
• Stadsplannen aanpassen aan de bomen in de straat

• Ecoverbindingen tussen stedelijke groengebieden
• Verhoogt de biodiversiteit
• Voortuinen en geveltuinen zijn belangrijk









Natuur in de stad, gezonder leven

• Respect voor de bomen die er staan
• Kansen om te groeien
• Stadsplannen aanpassen aan de bomen in de straat

• Ecoverbindingen tussen stedelijke groengebieden
• Verhoogt de biodiversiteit
• Voortuinen en geveltuinen zijn belangrijk

• Openstellen van bestaande groene ruimtes
• Speelplaatsen
• Binnentuinen
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www.gogreenroutes.eu 56

More trees, fewer deaths Or

Green spaces as urban assets 
for health promotion and 
health equity
Evelise Pereira Barboza MSc MPH (PhD researcher)
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Urban Green Spaces and Health

Currently, 75% of the European population lives in 
urban environments 

(United Nations, 2018)

The World Health Organization (WHO) recommends 
that green spaces (of at least 0.5 ha) should be 

accessible within a 300m linear distance of 
residences 

(WHO R.O. for Europe, 2016)

Are green spaces equally distributed in the cities? 
Who benefits more from proximity to green spaces?

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and 
innovation programme under Grant Agreement No 869764, GO GREEN: Resilient Optimal Urban 
natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)

Green 
Spaces

Environmental
Benefits

Social Benefits

Health and 
Well-Being

Benefits

Economic
Benefits
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innovation programme under Grant Agreement No 869764, GO GREEN: Resilient Optimal Urban 
natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)

Source: Pereira Barboza et al, 2021
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Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and 
innovation programme under Grant Agreement No 869764, GO GREEN: Resilient Optimal Urban 
natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)

To estimate the adult mortality burden that could be prevented in 
978 cities and 49 greater cities of 31 European countries if they achieved the 

WHO recommendation for urban populations to have universal access (i.e. 
living within 300 m linear distance) to a green space.

Objective
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Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and 
innovation programme under Grant Agreement No 869764, GO GREEN: Resilient Optimal Urban 
natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)

Frequently used proxies show strong associations with mortality 
reduction

Proxy Data Representation Meta-analysis

Percentage of
Green Area (%GA)

Land Cover
and Land Use 

Maps
(0 to 100%)

Areas officially defined as green space and 
generally publicly accessible (e.g. parks, 

squares, community gardens)

For a 10% increase in GA there 
was a reduction in the risk of 

mortality by 1%
RR = 0·99 (95% CI: 0·98; 1·01)

(Gascon et. al., 2016)

Normalized
Difference

Vegetation Index
(NDVI)

Satellite
imagery
(-1 to +1)

Total amount of green 
(all types and sizes) 

General surrounding greenness 
(e.g. street trees, green corridors, private 

green spaces and general vegetation)

For a 0·1 units increase in green 
exposure (including a buffer zone 

of 500 m or less) there was a 
reduction in the risk of mortality by 

4%
RR = 0·96 (95% CI: 0·94; 0·97)

(Rojas-Rueda et. al., 2019)Source: Pereira Barboza et al, 2021
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Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

Methods
Quantitative HIA (ie. grid-cell level, 250m x 250m)
Population: Adults (i.e. inhabitants over 20 years; 32·2% of total population)

Access to a green space: amount of green in each grid cell (+ 300 m buffer)
a. Percentage of green area (i.e. %GA) from land cover and land use maps

b. Normalized Difference Vegetation Index (i.e. NDVI) from satellite imagery

Counterfactuals (measurable translations of WHO recommendation):
(1) %GA: based on previous studies: 25%GA

(2) NDVI: estimating a target NDVI by city based on %GA (GAM models)

61
Figure 1: Population and exposure level 

distribution for percentage of GA and NDVI at 
the grid-cell level (example: City of Tallinn)

Source: Pereira Barboza et al, 2021



www.gogreenroutes.eu 62

Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

Only 51 cities had city-mean %GA 
less than 25%

HOWEVER

65% of population lacks appropriate 
proximity to green space

Only 115 cities had city-mean NDVI 
less than NDVI target

HOWEVER

62% of population lacks appropriate 
exposure to surrounding greenness

NDVI%GA

Source: Pereira Barboza et al, 2021

Results
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natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)

Results
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Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

Results

City Comparisons

0% to 2% of total mortality

0 to 28 deaths per 100,000 inhabitants-year

City Comparisons

0·2% to 5·5% of total mortality

1 to 59 deaths per 100,000 inhabitants-year

NDVI%GA

Source: Pereira Barboza et al, 2021
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Green Space and Mortality in EU cities: a HIA study

Results

Source: Pereira Barboza et al, 2021
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Heat Stress and Cooling Cities Temperature and mortality are related not 
only during heat waves, but also under 

moderately warm temperatures.

The urban heat island (UHI) effect refers to 
the temperature difference between the city 

and its surrounding areas.

A recent study have estimated urban trees 
cool European cities by about 1ºC on 

average, and up to 2.9 ºC.

The IUCN Urban Alliance has recommended a 
30% tree cover (Tc) goal per neighbourhood

for cooling, improving the microclimate, 
mitigating air and noise pollution and 
improving mental and physical health.
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natural, Technological and Environmental Solutions (GOGREENROUTES)
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

To estimate the mortality burden that could be attributed to the UHI; 
and 

to estimate the mortality burden that could be prevented if reduction in 
temperature is achieved by increasing the Tc to 30% 

in 93 European cities

Objective
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

Methods
Quantitative HIA (ie. grid-cell level, 250m x 250m)

Population: Adults (i.e. inhabitants over 20 years)
Cities selection: Urban Climate (UrbClim) model and temperature data availability

(ie, 93 cities)

Exposure to heat: Daily mean temperature from UrbClim model (100m x 100m;

June-August, 2015)

Counterfactual scenarios:
(1) UHI: Difference between the mean rural temperature and each urban grid cell

(2) Increase in TC to 30% (TC=30%)

a. LST = β0e4 + β1e4Tc + β2e4Etree

b. Tair = β0e5 + β1e5LST + β2e5Latitude
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

Results
Average summer 

temperature range 
Weighted  

average UHI 
Percentage of 

population exposed to 
UHI>1ºC

Weighted 
average Tc

Average Tc increment 
(for reaching 30% Tc)

Average 
cooling 

(30% Tc)

14.2ºC – 29.7ºC 1.5ºC 75% 10.9% 17.7% 0.4ºC
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

Results
UHI attributable mortality rate Preventable mortality rate for Tc=30%
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

Results
Overall, 

7,053 (95% CI 5,961 - 8,135) premature deaths could be attributed 
to the UHI during the summer months

(ie, 4.6%, city range 0.2%-16.9% of summer mortality)

2,597 (95% CI 2,451-2,728) premature deaths could be prevented by 
increasing the Tc up to 30% 

(ie, 1.9%, city range 0.0%-11.2% of summer mortality)
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Cooling cities through urban green infrastructure: a HIA of EU cities

Results
UHI attributable mortality rate Preventable mortality rate for Tc=30%
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Green Policies and Mental Health

Mental health disorders account for over 30% of 
the global burden of disease.

There is a positive association between green 
space exposure and better mental health. 

Barcelona is a compact city with one of the 
highest population and traffic densities in Europe, 

with limited and unevenly distributed green 
spaces. 

Under the umbrella of the Superblock model, the 
Barcelona City council is implementing the 

Green Axes Plan for extensive street greening.
Green Axes 

implementation 
in Eixample

neighbourhood. 
Source: Barcelona 
City Council, 2021
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An urban green space intervention with benefits for mental health: A HIA of 
the Barcelona “Eixos Verds” Plan

To estimate the potential impacts on mental health of Barcelona adult residents due to 
the increase in green space within the Barcelona Eixos Verds Plan

full implementation, specifically on four mental health outcomes: 
1) self-perceived poor mental health

2) tranquilliser/sedative use
3) antidepressant use

4) visits to mental health specialists (psychologist and/or psychiatrist)

Objective
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An urban green space intervention with benefits for mental health: A HIA of 
the Barcelona “Eixos Verds” Plan

Methods
Quantitative HIA (ie. grid-cell level, 250m x 250m)
Population: Adults (i.e. inhabitants over 20 years)
Exposure to green space: same as for 1000 cities study

Counterfactual scenarios:
(1) Increase in %GA due to the Eixos Verds implementation

(2) Increase in NDVI due to the Eixos Verds implementation (GAM)
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An urban green space intervention with benefits for mental health: A HIA of 
the Barcelona “Eixos Verds” Plan

Methods
Quantitative HIA (ie. grid-cell level, 250m x 250m)
Population: Adults (i.e. inhabitants over 20 years)
Exposure to green space: same as for 1000 cities study

Counterfactual scenarios:
(1) Increase in %GA due to the Eixos Verds implementation

(2) Increase in NDVI due to the Eixos Verds implementation (GAM)
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Green spaces as urban assets for health promotion and health equity

UHIs generates 
negative impacts on 
mortality, which can 
be partially averted 
by increasing tree 
coverage to cool 

urban environments

Green interventions are 
important public health 
asset, for physical and 
mental health in cities, 
while contributing to 
sustainable, climate-

resilient and healthy cities

A large number of 
premature deaths in 

European cities 
could be prevented 

by increasing 
exposure to green 

space.
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Green spaces as urban assets for health promotion and health equity

UHIs generates 
negative impacts on 
mortality, which can 
be partially averted 
by increasing tree 
coverage to cool 

urban environments

Green interventions are 
important public health 
asset, for physical and 
mental health in cities, 
while contributing to 
sustainable, climate-

resilient and healthy cities

A large number of 
premature deaths in 

European cities 
could be prevented 

by increasing 
exposure to green 

space.
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www.isglobal.org

Thank you.

Evelise Pereira Barboza
ISGlobal/Pompeu Fabra University
evelise.pereira@isglobal.org
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Buiten 
Zorg Natuur bij zorginstellingen



ZORG VAN BINNEN NAAR BUITEN 
BRENGEN
HET LANDSCHAP VAN ‘BUITEN’ NAAR 
‘BINNEN’ 



“ik zie het verschil van de 
seizoenen niet”

bewoonster wzc De Dennen, Westmalle

1. Voordelen groene zorginstelling



“Een jaar geleden zat ik nog in een rolstoel. 
Vanaf dat ik alleen in tuin kon met de 

rollator, was ik de gelukkigste mens ter 
wereld.”

Bewoner JS Residenties, Dessel

“Ik was een boerin en ik heb altijd 
moeten buiten werken, dat deed ik 

liever dan binnen. De wilde bloemetjes 
en de rondweg, dat interesseert mij 

heel erg”
Bewoonster JS Residenties, Dessel



“En ik heb interesse in een pilot. Een 
externe begeleiding kan een 

meerwaarde zijn. Dit is ten slotte een 
investering in kwaliteit.”

Ergotherapeute JS Residenties, Dessel

“Ik werk hier heel graag, 
omwille van de job maar 

ook omwille van de mooie 
natuurlijke setting”



SDGs

Niet alleen fijner, ook gezonder!



SDGs



Uniek partnerschap



- Dialoogtool ‘mijn positieve 
gezondheid’

- Gezondheid integreren in 
natuurlijke omgeving

- Op een participatieve manier
- Systematisch opvolgen en 

inventariseren



Concept ‘Positieve Gezondheid’

- Bredere kijk gezondheid

- Focus mensen zelf en veerkracht

- Actieve gezondheidsrol

- Ontwikkeld als dialooginstrument

à Gezondheid in beeld te brengen

à Communicatie bevorderen

àPositieve correlatie
betrekken patient en betere gezondheid



- Landschappelijke en ecologische 
expertise

- Ondersteuning bij ontwerp, 
uitvoering, beheer



sdg’s

naam zorginstelling gemeente
gebied

Ten Kerselaere Heist-Op-Den-Berg

Vogelzang Laakdal

Talander vzw en de Reuzetuin vzw Arendonk

Vzw De Dennen Westmalle 

Zorgcentrum De Mick Brasschaat

Huize Eyckerheyde Bornem



PDPO

Buiten
Zorg

Wij willen groen 
linken met 
gezondheid

En het landschap van 
buiten naar binnen 
brengen

We missen kansen 
rond groen … het 
gaat niet zomaar 
over vergroenen

We willen het echt 
koppelen aan 
gezondheidszorg

TEAMWORK 

Wij willen de zorg 
van binnen naar 
buiten brengen



TEAMWORK 

SDGs
Niet alleen vergroenen, maar groen integreren in de zorg 
à ontwerp op maat van:
- Bewoners
- Personeel
- Bezoekers (familie & vrienden)
- Omwonenden



stappenplan
DIALOOG en PARTICIPATIE

PRAATPLAN en ONTWERP

UITVOERING

BEHEER



Dialoog en 
participatie



ontwerp



ontwerp



Uitvoering 
voor



Uitvoering 









beheer



beheer



beheer



INSPIRATIE





brochures

Van kale vlakte naar 
inspirerende belevingstuin- en 
landschap
Hoe breng je zorg van binnen naar buiten?

Tips and tricks  



Vragen? 
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