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1 op 4 
zwangerschappen 

= ongepland

België 2019  
• 18.027 AAP

ongewenst

LUNA 2022 
• 8.325 vooronderzoeken
• 6.754 behandelingen (ca 78% 

dmv zuigcurettage)



Hoezo
ongepland zwanger?



✓Lang vruchtbaar leven!
✓Geen enkel contraceptivum = 100% veilig
✓AC = rationeel / seks & relaties = irrationeel
✓We zijn allemaal maar (feilbare) mensen

➢ Stijgende weerstand t.a.v. hormonale AC
➢ Dalende populariteit pil
➢ Menstruatie apps – period trackers – BOM
➢ Lifestylegoeroe’s – Influencers – Sociale 

Media



WHO: zelfs bij perfect gebruik van anticonceptie zouden er wereldwijd
jaarlijks nog 5,9 miljoen ongeplande zwangerschappen zijn.

(24 zw/ 100 vrouwen die 1j natuurlijke AC gebruiken)



Er zijn nog zekerheden!

• NIEMAND wil er ooit een abortus nodig hebben

• Ongewenst = ONGEWENST

• Abortus is niet het probleem, maar een OPLOSSING



PREVENTIE ABORTUS

PREVENTIE 
ONGEPLANDE/ 
ONGEWENSTE 

ZWANGERSCHAP





Chère Simone, si tu savais
Quand l'Amérique perd pied 
c'est le Monde qui vacille...

(Patrick Bruel)

WARNING 
#droitalavortement
#simoneveil
#regression



We won't go back

Look, henna wortel, aloe vera, 

schoonmaakproducten, 

ammoniak, krijt, antibiotica, 

ontwormingsmiddel, alcohol, 

aspirine, laxeermiddelen, 

metalen stangen, scharen, 

klerenhangers, ... 

(cf. Guttmacher)



LUNA 
Antwerpen

VO: 2.878
AAP: 2.447

LUNA 
Gent

VO: 2.422
AAP: 1.837

LUNA 
Hasselt

VO: 2.005
AAP: 1.617

LUNA 
Oostende

VO: 1.020
AAP: 736

2022: 8.325 VO – 6.754 AAP



Wie zijn die vrouwen? 
-hardnekkige mythes-

• Gemiddelde leeftijd: 27j; vaste relatie; job; al kinderen
• Weinig & dalend aantal tieners (15 – 19j): 8%
• 81% van de mensen die op 1e consult komt, gaat over tot AAP

(70% vacuümaspiratie – 30% MTOP)

• 19%: niet zw; behoud zw; MK in wachttijd; té ver zw
• Gemiddelde gestatie op dag behandeling: 7wk2d (54% komt

voor week 7; 0,06% 12 à 14 wk zw; Antwerpen 2022: 1,32% voorbij

wettelijke Belgische termijn)



Aantal zwangerschapsafbrekingen naar woonland
cliënt 1980 – 2021   (Wafz 09/2022)

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2009 2015 2020 2021

NDL 19.700 17.251 18.384 20.932 27.205 28.738 28.319 26.916 28.532 28.089

B
+ Lux 

(tot 
2011)

7.100 5.044 3.524 2.247 1.473 913 803 530 330 371

Cijfers Antwerpen 2022: 34 cliënten doorverwezen naar Nederland (#VO 2878)
• 5 bij aanmelding > 14 wk
• 8                               > 15 wk
• 3                               > 16 wk
• 2 > 17 wk
• 5 > 18 wk
• 5                               > 19 wk
• 3 > 20 wk
• 3                               > 21 wk

Aanmeldingen voorbij 22 wk
1 x 24 wk
1 x 28 wk
1x 29 wk
1 x 31 wk



✓Optrekken termijn naar 18 à 20 weken
✓Afschaffen ‘vernederende’ wachttijd
✓Nog meer inzetten op terugbetaling 

anticonceptie

25 AANBEVELINGEN



AS LATE AS NECESSARY

AS SOON AS POSSIBLE



Liberalere wetten = lagere 
abortuscijfers

1989 
Art 44 Public Health Protection Law: abortion on demand tot 
18 wk
Art 6 free birth control devices & public health services for
abortion

✓ Available on demand sinds 1971; sinds 1975 in het gehele land

✓ Geen restricties m.b.t. REDEN; seks-related AAP verboden maar niet 
opgevolgd

✓ >6 wk communal health clinics; 6 – 12 wk local district health 
stations; 6 – 18 wk central & provincial hospitals

▪ 83,3 AAP/ 1000 vrouwen
▪ 40% van alle zwangerschappen/jaar eindigt in AAP
▪ 1 milj AAP/ jaar (ca 29 milj vrouwen tss 15 – 54j)
▪ elke vrouw min 2 AAP’s in haar leven
▪ vruchtbaarheids %: 1,79 kids/vrouw
▪ 1 milj IUD’s/ jaar 
▪ 1 US voor sterilisatie met Quinacrine-kuur

UITZONDERING



HOEZO?????
SOCIALE ZEKERHEID

CULTUUR – GELOOF – (BIJ)GELOOF & MYTHES

✓ Nauwelijks sociale rechten
✓ Wantrouwen in de overheid en publieke instellingen + nepotisme
✓ Educatie is duur (publieke scholen vs privé)
✓ Rolpatronen: vrouw draagt de broek én het rokje maar…
✓ 80% bevolking = boeddhistisch = geen seks voor het huwelijk, maagd 

zijn, bruidschat, zorgen voor ouders, respect voor man (traditionele 
besluitvorming)

✓ Gezinsplanning & AC = vrouwenzaak
✓ Boete voor een derde kind
✓ Kinderen worden opgevoed door grootouders & overgrootouders
✓ Gratis AC maar weinig keuze: IUD, AAP, sterilisatie
✓ ‘traditionele geneeskunde’ versus pil, patch, …



Lessen i.f.v. de aanbevelingen?

✓ Flankerend sociaal beleid
✓ Cultuur-sensitieve educatie (toenemende super-diversiteit)
✓ Familyplanning & AC = zaak van vrouwen én mannen 

terugbetaling condooms aub (ook goed voor 
chlamydiacijfers ;-) 
✓ Keuze AC / AC op maat
✓ Inzet preventie nu vnl. met focus op kennis; ook inzetten op 

‘beliefs’?
GEN Z: gezond – natuurlijk- vegan – anti-hormonen - …
zelfs de LIBELLE prijst apps aan
rol Influenzers (vagina stomen; laten steken door een bij; …)

✓ Belang van vertrouwen in de overheid en 
overheidsinstellingen



De wet volgt de praktijk!

✓ Ruth Bader-Ginsberg was in essence disagreeing with Roe's base argument that the 
right to abortion was based on the privacy of a woman with her doctor, and not a violation of equal 
protection as guaranteed by the Constitution. She believed "it would have been better to approach it 
under the equal protection clause" so Roe v. Wade would be less vulnerable to attempts to have it 
disbarred.

✓ Werken aan maatschappelijk draagvlak & ‘goede’ wet

✓ Wegwerken van stigma & taboe

VOORAL niet achterover leunen 
NIET



Dank u wel,
u hier allemaal te mogen ontmoeten!
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