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Wim Vandekeybus/Ultima Vez - What the body does not remember (1987)



Bespreek in je groep (10 minuten):

1)  Beschrif aan elkaar wat je deed.
Welke handelingen voerde je uit?

2)  Beschriff aan elkaar hoe je je voelde
en/of wat je ervoer.

3) Wanneer/op welk moment was je je bewust van:

- Je eigen lichaam/lichamelikheid:
- het lichaam/de lichamelikheid van de ander”?

Wat maakte dat je dit ervoer?



Bespreek in je groep (10 minuten):

(actie)

1) Beschrijf aan elkaar wat je deed. |

Welke handelingen voerde je uit? (data)

2)  Beschriff aan elkaar hoe je je voelde J
en/of wat je ervoer. (informatie)

3)  Wanneer/op welk moment was je je bewust van:
- Je eigen lichaam/lichamelijkheid:;
- het lichaam/de lichamelijkheid van de ander”

Wat maakte dat je dit ervoer? (reflectie
& analyse)
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Waarom L(A)B (part 1)

‘De machocultuur in de artistieke wereld moet er echt

uit’

TH S FAYE S TR O DXL« el e K

Kunstenaars lopen telang met pin rond. Antwerp HeArIs, een expertisecentrom vonr artiesten mel
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Deoe Jan, peples =l op C6-12.2019

In de muziek- en danswersld |8 het slecht gesteld met de mentale gexcndheld, Dijnae de haik van alle

73% van artiesten heeft mentale prablemen
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Tears in heaven

Het artiestenleven klinkt velen als muziek in de
oren. De wereld rondreizen, je creatieve ziel de
vrije loop laten, fans die je teksten meekelen of
hun dansbenen loslaten op het ritme van jouw
beats. Livin' the dream, right? Toch moet elke
generatie een tragische ziel afgeven aan de
muziekgoden. Denk maar aan Janis Joplin, Kurt
Cobain, Charlie Parker, Amy Winehouse en niet
zo lang geleden nog Avicii.

CHARLOTTE RE SCQRT 24.07.20 SFATURFT | ICHNGRFAL
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Pablo Picasso - Femme qui pleure (1937)

fysioplastische vs. ideoplastische kunst

definiéring van kunst vanuit
ov nabootsingstheorie vs. formalisme

‘artis’ vs. ‘artes’

‘het moment’ vs. ‘de eeuwigheid’

«Die Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder,
sondern macht sichtbar».

Paul Klee «Schopferischen Konfession» (1920)



19

Waarom LAB (part 2) 7

e b T
JZJ{'\-J"’_I}:;“‘II&“A".‘ > rerk he

— : .4’:‘1—---" mom- 'n!'jr'
| Avian 7
J';;.,.. nﬂur,q”*‘r’_x‘t}. ."Tt"i

- e haln hq e

s e
To

2N

Leonoard da Vinci - Virtuvlusman (ca. 1490)
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Monty Python - The Ministry of Silly Walks - Monty Python's Flying Circus s2e1 (1970)
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The Embodied Identity
a deeper understanding of Body Awareness
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FIGURE | The care categery, the “Embod:ed identity,” was FIGURE 2 Bronfenbrenner's BioEcological Systems Theory

related to twe categorics: “Living in the body” and “Living in
relaton to others ard in society.”

(1) Gyllensten AL, Skar L, Miller M, Gard G. Embodied identity—a deeper understanding of body awareness. Physiotherapy theory and practice. 2010;26(7).439-46.

(2) Bronfenbrenner, U., & Evans, G. W. (2000). Developmental science in the 21st century: Emerging questions, theoretical models, research designs and empirical findings.
Social development, 9(1), 115-125.


https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/2091427/mod_resource/content/1/Nature-Nurture%20Reconceptualized%20in%20Developmental%20Perspective%20A%20Bioecological%20Model.pdf
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The subcategory “living in the body” was conceived as an important aspect to
become more aware of the body and to experience oneself from within in
order to recognize one’s needs. A key point was the fact that bodily
experiences always exists in the present moment. [he experience of the
body, the balance, and stability of the physical self were basic experiences that
were connected to the conception of well-being and control. /0
understand one’s emotions and needs through the awareness of the body were
understood as the base for self-confidence, trust in one-self, and the ability to take
care of oneself and one's needs physically and mentally.

The subcategory “living in relation to others and in society” was conceived
as an important aspect for the embodied self to interact with others and for
societal participation. \\Vorking with the body in physiotherapy practice should
include an unaderstanding that body awareness is inseparable from the
identity and may have an impact on the health of the individual,

Gyllensten AL, Skar L, Miller M, Gard G. Embodied identity--a deeper understanding of body awareness. Physiotherapy theory and practice. 2010;26(7):439-46.
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Wilhelm Kempff - Beethoven’s Moonlight Sonata mvt, 1
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Stefan Hunt - They Saw the Sun First (2020)
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LAB - masterclass KCA november 2021 (adem)
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Production of Presence

WHAT MEANING CANNDOTY CCOONVEY




LAB - masterclass KCA november 2021 (be-geleiden)




LAB - masterclass KCA november 20271 (verhaal)
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Wat betekent LAB voor je (als artiest)”?

quotes van studenten dans, drama & muziek academiejaar 2019 -2021

"Voor mij is het belangrikste dit jaar geweest het begrip van je ljf an sich.
Dat je een liif hebt, met een functie. Lang zag ik min ljjf als het dienblad van
mijn hootd. Nu beserf ik me veel meer hoe belangrik het is dat mijn liif en
hootd in balans zjn omaat ik dan ook echt rustiger ben.”

Aside from offering obvious physical benefits, physical awareness
classes represent a psychological relief. In a world full of stress, they

represent an escape from our worries.”

‘Being able to move with strength and ease is a requirement for this career
more and more and contributes directly to the endurance needed for

breathing for singing and sustaining.”
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Wat betekent LAB voor je (als artiest)”?

"Omdat ik doormiadel van de lessen bewust ben van hoe ik mijn
lichaam kan inzetten in de spellessen, bijvoorbeeld: ik ben mezelf
bewust geworden van min opgetrokken schouders. Ik besef dat mijn
opgetrokken schouders automatisch een betekenis geven aan min spel
die ik niet perse bedoel.”

© Jurgen Delnaet
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Wat betekent LAB voor je (als artiest)”?

"Om te leren op een scene tegelijk bewust te zijn van min eigen lichaam/
aanwezigheid, en van de ruimte/mensen rondom mij. Om te leren
waarnemen, om naar m'n eigen lichaam te leren luisteren, om in het

moment te zjn.”

© Jurgen Delnaet
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Wat betekent LAB voor je (als artiest)”?

“Wanneer ik me meer bewust word van mijn ljf en zijn tools kan ik min
zeggingskracht vergroten. Heb ik een nog veel breder instrumentarium.”

© Jurgen Delnaet
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Wat zou LXB voor jou kunnen betekenen’?

Gillespie, D. and Leffler, A. 1983. “Theories of nonverbal behavior: A critical review of
poroxemics research’. In Sociological theory, Edited by: Collins, R. 120-154. San Francisco:
Jossey-Bass.

Vanessa Okken, Thomas van Rompay, Ad Pruyn. (2012) Exploring Space in the
Consultation Room: Environmental Influences during Patient—Physician Interaction.
Journal of Health Communication 17:4, pages 397-412.

Dag Sverre Syrdal, Kheng Lee Koay, Michael L. Walters, Kerstin Dautenhahn. (2007) A
personalized robot companion” - The role of individual differences on spatial
oreferences in HRI scenarios. RO-MAN 2007 - The 16th I[EEE International Symposium
on Robot and Human Interactive Communication, pages 1143-1148.

Thompson, D. and Baxter, J. 1973. Interpersonal spacing in two-person cross-
cultural interactions. Man-Environment Systems, 3: 115-117.,
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