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: : ; = . Inleiding :
Sltuermg Zlnde“theld Zindelijkheid = een natuurlijke ontwikkeling
%, van het kind

“Je kind zindelijk krijgen ?” Acco 2017 tHos jo kind. " 2017

s nieren
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Hoe je kind zindelijk krijgen? Vermandel A. Acco Leuven 2017
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Plassen kun je vergelijken met een ballon
(de blaas): wanneer de ballon opgeblazen
is, laat je het teutje (de sluitspieren) los,
waarop de ballon leeg loopt.

(4

Opgroeien tot continent zijn

Opgroeien = grotere inhoud, synerge lediging

Normale fysiologie

Gecontrolleerdplassen en stoelgang maken

8
Rijping van het zenuwstelsel :
Kan beinvioed
worden door
training
=Spontaan proces
10

Zindelijkheid... bewuste controle

Lagere urinewegen — Endeldarm

11

VERSCHIL plassen en
stoelgang maken ?7??

Eender welk

moment
kunnen Consistentie

plassen Persen

Stoelgang
drang
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Type 1 Harde losse keutels, moeilijk uit te scheiden

Type 2 Worstvormig, maar zichtbaar samengekleefde

keutels

Definitie van

k=)
Type 3 - Worstvormige stoelgang, brokkelig van structuur
zindelijkheid ?

Worstvormige stoelgang, zacht en glad van structuur

Type 5 #® & Zachte stoelgang met duidelijk scherpe contouren
“ W (makkelijke stoelgang)

Type 6 “ Zachte tot zeer zachte stoelgang (met onduidelijke
contouren)

Type 7 * Waterige stoelgang, geen structuur aanwezig
-

Universiteit / UMI
Kennis / Envaring / Zorg Antwerpen

15 16




18/11/2021

Overdag en niet s’nachts

Training?

Het woord ‘training” betekent volgens Van Dale:
* ‘stelselmatig oefenen in een tak van sport’
* ‘oefenen in een bepaalde vaardigheid'.

In de begeleiding van het zindelijkheidsproces kunnen we het woord ‘trainen” ook
interpreteren als ‘ondersteuning bieden’.

“Je kind zindelijk krijgen ?” Acco 20

19

lichamelijke ontwikkeling

( sluitspieren, naar potje gaan, rijping, gewaarwordingen
voelen)

verbanden leggen,
voldoende taal begrijpen, cognitief rijp zijn.

persoonlijkheid, temperament.
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Peuters
gaan te laat

_op potje

Zorgen
over zindelijk

o 1B TRAI

SKILLS

LF.ARN \
,ﬁemaace R DEVELOPMENT !

Blum et al., 2004
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40 start <18mnd nu 21-36r

Verlating zindelij

start als moment van d

15 mnd later droog

60: 90%
06: 22% droog aan 2.5

Zindelijkheidsmethodes afhankelijk cultuur

et droog overdas.
Waaraaniig: do07En
watanhelpen i et
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23

Start verschillende leeftijd
Andere methode

“Je kind zindelijke kerijgen” Acco 2017




24 uur thuis met kind

De van ouders ten
aanzien van hun kinderen
verschillen van cultuur tot cultuur

verschillen

plassen , niet
in leefruimte
* straffen

zelfstandig

Geen toilet in huis

25

Zindelijkheid
Tijdperiode/tijdsgeest

Q
Q

L
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gebaseerd op observatie en

aanvoelen: net zoals een

baby aangeeft dat het honger of

pijn heeft, geeft het ook aan dat
het zich moet ontlasten.

Oudheid

HLanden kouder klimaat:

« luiers zijdeplanten , dierenhuiden ,
natuurlijke materialen
« vullen met mos of gras

HLanden warmer klimaat :
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PAPER DIAPERS
"APPEAL TO BASYS MOTHER
ADDT0 BABYS COMFORT.

t GOODS CO.
Cincinnadi, Ohio

In 1961, Marion Donovan invented

\pplauded by

Andrea Beaty, author of Rosie Revere
30 Engineer. #STEM
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_ BABY CARE .

31

32

Kinderen zijn later zindelijk dan vroeger

*Niet door het kind

*Omgevingsfactoren!!!!!

Bakker et al , 2000, Blum et al. 2004, Horstmanshoff et al., 2003; Schum et al., 2001, Blum et al., 2003 ...

Bakker et al 2000, Shum et al 2001, Berk et al 1990,Shum et al 2001,Blum et

¥ )
NS
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Luiers: mogelijke vertragende invloed uitoefenen op het
zindelijkheidsproces

door de luier weten we niet wanneer het kind

moet plassen

Meestal geen
Geen J weet wanneer
duidelijk nat <, ieﬂ‘l.het kind i}
< e luier plast

gevoel -
y - Feedback ?
(q

-
Berk et al 1990, Horstmanshoff et al 2003, Shum et al 2001, Vermandel 2008
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Mogelijke gevolgen van verlating

Belasting van kleuterleidsters vergroot

Zindelijk? 7%\, Viaanderen
: G\ oaaece

B ——

Jutten willen af van
onzindelijke kleuters

Kinderen die niet zindelijk zijn, e Kleuterjuffen stoppen er meer tijd in dan hun lief is.
“Het is weer een rder, Koepel, g

Aantal niet-zil jke kleuters

verdubbeld in vijf jaar tijd

Eén op vier peuters niet
zindelijk bij start -

kleuterschool g“‘

Eén op vier tot vijf kinderen die de overstap maken van een
naar de i i

Dat blijkt uit een y
het Anty Bovendien heeft één P =
er p hen afschui | = =
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Kleutetleidsters

*9u35 kleuter 1 hangt vol kaka, heeft zichzelf willen propermaken
* 10u05 kleuter 2 doet kaka in broek tijdens speeltijd

*10u30 kleuter 1 plast in broek

* 11u40 kleuter 3 plast in broek

*12u30 kleuter 4 komt met kaka binnen

* 13u30 kleuter 5 roept paniekerig aai kaka doen....Oef op tijd.
Bewondering...andere kleuter grijpt kaka beet; resultaat...

Karel, een lieve stille kleuter die héél graag leert, komt met een
speelgoed gsm naar mij en zegt met een brede lach: “Juf, weet je, ik heb
juf Nicole opgebeld

Wat een zaaaalige superman...zo'n troost...maar hij staat ook een
beetje in de kou, of niet...?”

Een respondent
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Zindelijkheid in kleuterscholen ‘
Taak van de kleuterleidsters

EPIDEMIOLOGIE

over
‘De sanwezigheld van onzindelijke kinderen hesft een
negatieve inviced op het kissgebeuren

88%: meer Verzorgende functie ais
pedagogische tunctie

Vermandel A et al 2011

Universitet/ U 4
Kennis / Ervaring / Zorg Antwerpen / Z'A
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Ouders over zindelijkheid in
Vlaanderen

-Hebben onzindelijke
kinderen een
nadelige invioed

op het
o klasgebeuren?
u}

Van Nunnen K, et al 2013, Vermandel et al 2011, Van Aggelpoel 20018
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RESEARCH ARTICLE WILEY

Information as a crucial factor for toilet training by parents

Tinne Van Aggelpoel? @ | 12 | Jessica F 2|

Michiel Massart® | Guido Van Hal®
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Het milieu : totale restafval

American Academy of Pediatrics, 1999: 1362-1363; Warner, 5-8%uvan het restafval in Vlaanderen w Van Nunen et al, 2013,
Kelly, 2004: 19-20, 23 iy

43 44

Hoe het werkt
Toelating school : .
9 Financieel : kosten
.@ ‘Q % -
don Jeheid
omonthies Ookd govosten Wt s Washotzok i wprcsswonnaikis  goliolf aorpassenn
1, op jouw hygiéne, gezondheid en
wekelks canpassen voste Wosheot-dog kamen aphaien energensingheid de groens

drood vormen.

=)

vz Hygienische problemen:

1 kinderdagverblijven en
kleuterscholen het risico op diarree
# en hepatitis A doet toenemen.

T et al 1973, Stadler et al 1999, Vermandel 2008
46

46

N
ouder en
kind

48
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Wanneer starten ?

Klaar of niet klaar: de timing is alles

Right Age ?
Brazelton (1962,1999): child-oriented approach; wait until 24 nmonths

Spock and Bergen (1964): every healthy child ready at 18 months

Foxx and Azrin (1973): parent-oriented but toilet readiness necessary , 20
months

American Academy of Pediatrics: based on child-oriented
advisable to TT > 24 months (Christophersen 2003; Jansson'e
Aap 1999)

Canadian Peadiatric Society (2000): At 18 months readiness can be assessed;

no specific initiation age
Schum et al (2002): 22-30 months

SO S
uza’ S

18 to 30 months

49 50

- oo™
H Rijpheidssignalen maanden

oo 5 P Het kind kan gedrag imiteren 15-24
Rl]pheldSSIgnalen Het kind kan zitten zonder hulp 416
(RS) BN et kind kan stappen zonder hulp 818
[N et kind kan kieine voorwerpen opnemen 918
A Het kind kan nee zeggen als teken van i 924
n Het kind begrijpt en kan reageren op richtlijnen, vragen 926

- Tekenen bll het kind en uitleg en kan eenvoudige commando’s opvolgen

Al Het kind drukt een evacuatienood uit en toont een bewust- 12-24
zijn over de nood om te plassen of stoelgang te maken

- Fysisch & psychologisch

‘klaat’ Brazelon et al.1999)

Het kind plaatst spontaan spullen in containers 10-26

Het kind evacueert op het potje wanneer het de nood
voelt om te plassen of stoelgang te maken

[0 Het kind begrijpt potjesgerelateerde woorden 12-26
[EEN Het kind heeft een ruime woordenschat 12-26
EPN Het kind wil deelnemen aan en toont interesse voor de 12-28
Kunnen zich pas LAA BN Het kind is droog na het >12
gevolg E78 Het kind wil taken vervolledigen zonder hulp, is trots op 12-36
nieuw geleerde vaardigheden
Het kind wil droog zijn en ervaart stress bij een natte 18-24
luier; het geeft meestal aan dat het een natte luier of vuile
broek heeft

Het kind kan Kleren aan- en uitdoen in een zindelijkheids-  18-36
gerelateerde context

Universiteit / Uml LZAl Het kind plaatst zaken waar ze horen te staan 224
a

Kennis / Ervaring / 2org Antwerpen BN Het kind kan stilzitten op het potje voor enige tijd zonder 2533 2
hierin gedwongen te worden.
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Globa Pedatric Heskth
Volume 7. 1-6

Development Signs in Healthy Toddlers &

in Different Stages of Toilet Training S e,
¢ Can They Help Define Readiness and Py
Probability of Success?

Jean-Jacques Wyndaele, MD, DBMSc, PhD' ©, Nore Kaerts, PhD',

Michel Wyndaele, MD, PhD?, and , MPT, PhD'2 = alle signalen die een kind vertoont voor en tijdens het
plassen/ontlasten
1. Kannood om stoelgang te maken of te plassen duidelijk maken en = non-verbale communicatie

geeft meestal zelf vuile/natte luiers of onderbroeken aan
2. Wil taken zelf volbrengen zonder hulp, trots op nieuwe vaardigheden|

B. Kan zelf kleren naar beneden en boven trekken (aan en uit)

= belangrijke voorspellers voor succesvolle ZT

Wyndaele Il et al 2020 uza’ P e/ UZA”

&
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Gevoel versterken

Versnelt het
droogwordingsproces
— als het kind er rijp
(Polaha| VOO IS

57

)
Vroeger kon het pipi doen
1.waar en wanneer het maar

59
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Review Article

‘Elimination signals’ in healthy, NON ®
toilet trained children aged 0—4 years: A -
systematic review

! Alexandra Vermandel **, Guido Van Hall°,
Kelly Van der Cruyssen *, Tinne Van Aggelpoel **, Hedwig Neels **,

Gunter De Win **, Stefan De Wachter

Enkele voorbeelden :

HMeven stoppen met het spel

Bveranderen van houding of
mimiek

Mkijkt naar of houdt zijn handen
aan de plaats waar zijn plasbuis of
anus ligt

u..

Abstract ESPU Van der Cruyssen et al 2016
Vermandel A. et al 2020 -

56

S J /,
g) De sterkste motivatie voor een kind
dat zindelijk wordt, is het gevoel dat

het groot wordt.

58

Aan- en uitkleden: kledij

* Best kledij die ze gemakkelijk
zelf kunnen uitdoen

* aangepaste kledij
« Reservekledij

* te groot

60

10



18/11/2021

Imitatie

RN
@ Grootmoeder zegt: ‘Apen zien, apen doen.’ |
Je kinderen zullen doen wat je zelf doet

maar niet altijd doen wat je zegt.

Bock et al 2004, Pellegrini et al 2004,
Sears et al 2002

64

Ik nam zelfs het potje mee naar het strand wanneer
ingen naar zee. Tussen al de

, ging ze plassen op het potje.

Ze had veel bekijks maar ze trok zich dat niet aan.

Gelukkig. Veerle, mama

65 66

11
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~ BEE 7.

67

69

Bristol Stool Chart

el O® S0

Losse harde keutels, zoals
noten (moeilijk uit te
scheiden)

Type 2

Als een worst, maar
Klonterig

Type 3

Als een worst, maar met
barstjes aan de buitenkant

(i

Type 4

Als een worst of slang,
glad en zacht

%
H

Type S -

Zachte keutels met
duidelijke randen
(makkelijk uit te scheiden)

Type 6

Zachte stukjes met
gehavende randen, een
papperige uitscheiding

Type 7

vi

Waterig, geen vaste
stukjes. Helemaal
vioeibaar

obstipatie ????
* uitdrijven
* moeilijk
« pijnlijk
* <3x/week
* hard + wordt opgehouden

18/11/2021

Niet dwingen = machtstrijd = doorgaans verliest

70

Ophouden voor stoelgang kan een viscieuze cirkel
worden!

71

72
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° 1/ 5 van de kinderen gaat door een periode
van
* weigeren om op het potje kaka te doen
« zich verstoppen als ze kaka in hun pamper doen

Moment van

*1/4 inmenging
/tussenkomt arts

. 5

73 74

‘www.inoudeansichten.nl 3

HBKinderen gebruiken volwassen toiletten :

De Veluwe van vroeger Op portret met de k:

75

Woordgebruik

Jlichaamsdelen en
functies van het lichaam Intensief

trainingsmoment

Plaats training
Het zou goed zijn dat de mensen met wie het kind in contact staat tijdens
de trainingsperiode, dezelfde woorden gebruiken.

Bijvoorbeeld:

kaka, pipi, stoelgang, spleetje, pietlewietje,

kakapoep, mijn verboden

Wees

consequent

77 78
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Beloningssystemen

« Belonen is belonen: nadruk op gewenst gedrag
* ( zonnetjes, weHdes-)

* Houd het haalbaar
* Vb te-hrHr—geen-tie-

I8

N

79

Jansson et al 2005

81

Groot aantal pogingen

MDoel : kind regelmatig plassen

83
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Ik heb geprobeerd met stickers kleven of applaus,
maar dat had niet het gewenste resultaat. M&M’s
waren wel een succes. Mijn dochtertje Katrien van
25 maanden mocht er eentje kiezen van elke kleur
als beloning als ze op het potje pipi had gedaan.
Dat was een wondermiddel. Hilde, mama

Kira was zo fier om ‘s avonds aan papa haar arm
vol stempels te laten zien. Zoveel keer had ze op
het potje pipi gedaan en zelfs één keer kaka. Wat
was papa blij dat hij een flinke dochter had!

Sandra, mama

80

82

oefening baart kunst

84
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* Komen meer voor :

- buiten aan het spelen zijn : in hun
spel opgaan

* televisie aan het kijken zijn ,
* tekenen....

*Reden: .

1. intensief gefocust zijn op een activiteit:

18/11/2021

85

H2.Nieuwe situatie

W3.Tijd inschatten

86
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Welke methode ???

*Methodes voor en nadelen
Levenstijl van de ouders

*Tijd

* Opvoeding

*Financieén

¢ Intuitie
*Karakter van ouder en kind
*Maatschappelijke normen /levensstijl

*Nood aan onderzoek : methodes vergelijken

91

European Jounal of Pediatrics
hitps:/doiorg/10.1007/500431-020-03879-y

ORIGINAL ARTICLE

i
4

Implementing a new method of group toilet training in daycare
centres: a cluster randomised controlled trial

Tinne Van Aggelpoel "2 -

Stefan De Wachter'? - Hedwig Neels ' - Guido Van Hal® - Ella Roelant** -
Alexandra Vermandel

Received: 14 April 2020 /Revised: 6 November 2020 / Acceped: 18 Noverber 2020

Implementing a new method of group toilet training in daycare
centres: a cluster randomised controlled trial

Tione Van Aggelpot - tefn De Wachier .- Hdwi Nels - oo Vo Hol -8 oo
Rerandr Vo'

Toilet Training of Healthy Young Toddlers: A Randomized
Trial Between a Daytime Wetting Alarm and Timed Potty
Training

Alexandra Vermandel, MPT.* Joost Weyler, MD, PhD.  Stefan De Wachier, MD, PhD,{
JeanJacques Wyndacic, MD, PhD, DS

e
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Veel voorkomende problemen gelinkt aan
geforceerde , verlate ZT !

Urine Stoelgang
Terugkerende Angst om stoelgang te
blaasontstekingen maken
Verlies van urine Obstipatie

(druppelverlies tot volledige plas)

Heel vaak moeten
plassen

Verlies van ontlasting of
vegen in de onderbroek

Disfunctioneel plassen

Angst om te plassen

95
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Probleemstelling

* Oorzaak:

* De algemene raadgevingen betreffende de methode van
zindelijkheidstraining zijn :

*weinig wetenschappelijk
onderbouwd

* voornamelijk gebaseerd op de
ervaringen van deskundigen op dit
gebied.

92

Fabels en waarheden

Blum et al 2003, Vermandel 2008
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pY) Je kind zindelijk
delyyyo? krijgen? Dat doe je zo!

e andeiin

begeleiders

Geriet nu 15% eventhorting én grats
boek online
JKZKI5GZ3202,

zending door het

onderbouwde visie

HRAKT KENNTE MET U 9%

96
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Dank u voor jullie aandacht

97
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