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Gezonde kinderen ondergaan een twaalftal prikjes in hun 
eerste levensjaar
Gehospitaliseerde neonaten tot 10 per dag

Naald gerelateerde procedures kunnen 
zowel pijn als angst veroorzaken bij 
kinderen

Wat kan leiden tot een verhoogde angst en 
ongemak bij toekomstige procedures
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Angst voor naalden
Bij volwassenen

• Weigeren fistels bij hemodialysepatiënten 15%

• Insulinebehandeling uitstellen bij diabetes type2 47%

• Prevalentie naaldenangst 
• Insulinebehandeling zwangere vrouwen 38%
• Kanker patiënten 17-52%
• Adolescenten 20-50%

• Vermijden van de griepprik volwassenen 16%

• Vermijden van de griepprik personeel ziekenhuis 27%

• Vermijden van de griepprik zorgpersoneel  8%

• Vermijden van de griepprik kinderartsen 4%
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Wat kan helpen?

1. Juiste woorden 

2. Sedatie/pijnverlichting met medicatie

3. Medische hypnose

4. Technologie (bijv. VR-bril)

5. Muziek als afleiding
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Gezonde kinderen ondergaan een twaalftal prikjes in hun 
eerste levensjaar
Gehospitaliseerde neonaten tot 10 per dag



Niet-farmacologische interventies bij baby's 

Hielprik

Vaccinaties

Veneuze prikken
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• Orale suiker oplossing
• Borstvoeding
• Tutje
• Huid-op-huid contact
• Wiegen en vasthouden

• Inbakenen 
• Multizintuiglijke stimulatie
• Aanwezigheid van ouders



Comfort positioning
Veilige houding voor patiënt en zorgverleners:  comfortabel stilliggen

Voorkomen van gedwongen vasthouden

Medewerking van de kinderen wordt net vergroot door controle te geven

Minder pijn door minder angst en stress zowel bij kind als ouder

Back-to-Chest Chest-to-Chest Sideways On the back



Combineren
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Juiste woorden voor ouders en zorgverlener
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Het is ok je moet je geen zorgen maken

Het gaat geen pijn doen

De verpleegster gaat een beetje bloed af nemen

Je reageert als een baby

Je zal een bijenprik voelen

Het gaat zolang duren als

Je zal het medicijn voelen branden

Zeg me wanneer je klaar bent

Het spijt me

Niet huilen

Het is gedaan

(Valse) geruststelling

Vaag, negatief

Kritiek

Negatieve focus

Negatieve focus

Negatieve focus

Teveel controle

Verontschuldigen

Je kan iets voelen 

Wat deed je vandaag op school? Afleiding

Zintuigelijke informatie

Eerst gaan we je arm ontsmetten, dat zal koud voelen 

Zintuigelijke  en procedurele informatie

Kom vertel me eens over die film… Afleiding

Vertel me wat je voelt Informatie

Het zal korter duren dan een 
filmpje/liedje van …

Procedurele informatie, 
positieve focus

Sommige kinderen zeggen 
dat het warm aanvoelt

Zintuigelijke informatie, 
positieve focus

Ik tel tot drie en dan begin jij 
te blazen

Coaching met afleiding en 
beperkte controle

Jij was erg moedig
Dat was moeilijk, je hebt het 
goed gedaan
Je hebt goed geblazen en 
zo stil gezeten

Lof, 
aanmoediging

Negatieve focus
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 Tips

 Laat het kind bij ouder  op de schoot 
zitten (comfort positioning)

 Bouw vertrouwen op

Gebruik positieve suggesties

Maak het kind nieuwsgierig 

Help het kind om te ontspannen; 
ademhaling

 Beloon het nadien





Afleiding

Juiste woorden 

Rustige omgeving

Educatie

Gebruiken van VR, projectie

muziek en meditatie

Indien nodig combinatie met medicatie

Voorkomen van chronische klachten

Plan B
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It doesn’t have to hurt

IT DOESN'T HAVE TO HURT – YOUTUBE
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VR-brillen

Lichaam van Coppens - VR - Cousteau – YouTube
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