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Vragen over Varicella? 

Het expertenpanel antwoordt

Prof. dr. Corinne Vandermeulen (KU Leuven/Leuvens
Universitair Vaccinologie Centrum)
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Prof. dr. Corinne Vandermeulen (KU Leuven)

Varicella: welk vaccin verdient de 
voorkeur? Moet de hele familie 
gevaccineerd worden? Wat is het 
schema als er voor één jaar gestart 
werd?
Is er een boostervaccin nodig indien 
gestart op de leeftijd van één jaar?

Varicella
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Varicella vaccins in België beschikbaar

❑ Varilrix: monovalent vaccin tegen varicella of wind-, wijn-, waterpokken

❑ Varivax: monovalent vaccin tegen varicella of wind-, wijn-, waterpokken

❑ Proquad: quadrivalent vaccin tegen mazelen, bof, rubella en varicella



Leuven University Vaccinology Center4

Varicella vaccins - schema

❑ 1e dosis

▪ 13 tot 18 maanden: bij voorkeur monovalent varicella-vaccin owv

verhoogd risico op koortsstuipen na vaccinatie met quadrivalent 

MBRV-vaccin

▪ Met interval van minimum 4 weken na MBR-vaccinatie

❑ 2e dosis

▪ Kan na een minimum interval van minimum 4 tot 6 weken met de 

eerste dosis gegeven worden

▪ Schema wisselt van land tot land: 2e dosis voor 24 maanden of  op 

leeftijd van 4-6 jaar
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Moet de hele familie gevaccineerd worden?

Schema als gestart vóór leeftijd 1 jaar?

❑ De hele familie?

▪ Alle kinderen die nog geen windpokken hebben doorgemaakt

kunnen gevaccineerd worden

▪ Ouders die geen windpokken hebben doorgemaakt

❑ Schema indien 1e dosis voor de leeftijd van 1 jaar? 

▪ Er zijn geen studies over varicella-vaccinatie voor de leefijd van 1 jaar

+ er is ook geen goedkeuring voor gebruik voor 12 maanden

▪ Dus varicella-vaccinatie vanaf 12 maanden, NIET voor 12 maanden

https://www.immunize.org/askexperts/experts_var.asp#:~:text=No.,12%20months%20in%20any%20situation.
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Prof. dr. Corinne Vandermeulen (KU Leuven)

Is er evidentie om een jonge gezonde 
man (37 jaar) die al meerdere malen 
zona in het aangezicht had te vaccineren 
met Zostavax?

Varicella
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Poll vraag: Is er evidentie op een jonge gezonde man (37 

jaar) die al meermaals zona in het aangezicht had zich

ondanks zijn jonge leeftijd laten vaccineren met Zostavax?

❑ Ik zou eerst een titer laten bepalen en op basis hiervan beslissen

❑ Ja, ik zou vaccineren met Zostavax

❑ Ja, ik zou vaccineren, maar zou wachten op het nieuwe Shingrix-vaccin

❑ Neen, ik zou niet vaccineren
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❑ Doorverwijzing naar specialist in immuunstoornissen

▪ Op jonge leeftijd bij herhaling zona hebben is niet gewoon en kan

wijzen op een aangeboren afwijking van het immuunsysteem

❑ Vaccinatie? 

▪ Zostavax: levend afgezwakt vaccin

▪ Shingrix: nieuw vaccin → geïnactiveerd vaccin met adjuvans

❑ Vaccinatie bij immuungecompromiteerde personen

▪ Zostavax: kan niet toegediend worden

▪ Shingrix: kan wel toegediend worden

Is er evidentie op een jonge gezonde man (37 jaar) die al meermaals

zona in het aangezicht had zich ondanks zijn jonge leeftijd laten 

vaccineren met Zostavax?


