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Vertrouwen in vaccinatie

EEN VAN DE SPREKERS TIJDENS HET
275te VALENTIJNS VACCINATIESYM-
POSIUM’ WAS PROFESSOR HEIDI
LARSON, EEN VAN DE OPRICHTERS
VAN HET ‘VACCINE CONFIDENCE
PROJECT’ (LONDON SCHOOL OF
HYGIENE AND TROPICAL MEDICINE,
LONDON, UK). HET “VACCINE CON-
FIDENCE PROJECT HANTEERT EEN
MULTIDISCIPLINAIRE BENADERING
VOOR HET BESTUDEREN VAN DE
AARZELING TEN AANZIEN VAN HET
GEBRUIK VAN VACCINS.

Het project omvat onderzoekers uit diver-
se domeinen: politieke wetenschappen,
geneeskunde, psychologie, informatica,
antropologie, wiskundige modellering en
veel meer. De onderzoekers bestuderen
hoe geruchten over vaccins ontstaan en
wal eraan gedaan kan worden. De terug-
houdendheid of de weigering om zich te
laten vaccineren - het fenomeen dat als
'vaccine hesitancy’ wordt omschreven - is
een complex en veelzijdig probleem.
Algemeen wordt aangenomen dat de
argumenten van tegenstanders van vac-
cinatie in drie grote groepen kunnen
worden ondergebracht: 1) De vaccinatie
veroorzaakt meer schade dan de infectie-
ziekte zelf; 2) De vaccins bevatten toxi-
sche bestanddelen; en 3) De vaccinatie
zorgt niet voor een blijvende immuniteit.
De terughoudendheid of de weigering
om zich te laten vaccineren is geen feno-
meen dat startte met de COVID-19 pan-
demie en het onderzoek naar ‘vaccine
hesitancy’ door professor Heidi Larson
startte al meer dan tien jaar geleden. En-
kele jaren geleden publiceerde professor
Larson een artikel in het wetenschappe-
lijk tijdschrift 'Vaccine’ waar dieper werd
ingegaan op de invloed van het vaccina-
tiegedrag van de arts op de vaccinatiead-
viezen aan de patiénten.!

Figuur 1. Prefessor Heldi Larson,

Het belang van de arts bij de
vaccinatiebeslissing

Vaccinatie wordt vaak genoemd als één
van de meest doeltreffende interven-
ties om infectieziekten onder controle te
krijgen.? Hoewel de meeste mensen het
door de overheid voorgestelde vaccina-
tieschema volgen, wordt het vaccinatie-

" succes op de proef gesteld doar indivi-

duen en groepen die ervoor kiezen de
vaccinatie uit te stellen of te weigeren.
De zeer belangrijke rol van de gezond-
heidswerkers in het algemeen en van de
artsen in het bijzonder in het besluitvor-
mingsproces voor vaccinatie werd in di-
verse studies bewezen. Artsen behoren
tot de groep van personen die de sterk-
ste invloed heeft bij vaccinatiebeslissin-
gen. In een onderzoek in zes Europese
landen werden de huisarts, de apotheek
en het plaatselijke ziekenhuis genoemd
als de meest betrouwbare bronnen over
gezondheid, geneesmiddelen en vaccins.
Er zijn echter sommige zorgverleners
die vinden dat ze niet optimaal voorbe-
reid zijn om vragen te beantwoorden of
moeilijke gesprekken te voeren met de
personen die aarzelen om gevaccineerd
te worden

“Uit verschillende studies bleek dat huis-
artsen die zelf gevaccineerd waren - of
van plan warer Zich te laten vaccineren
- vaker vaccinatie aan hun patiénten aan-
bevelen. Sommige gevaccineerde zorg-
verleners waren van mening dat ze door
zichzelf te laten vaccineren een gerust-
stellend voorbeeld konden zijn voor de
patiénten envooral voor degenen die zich
zorgen maken. In termen van vertrouwen
raadden zorgverleners met meer kennis
over het vaccin vaker vaccinatie aan. We
stelden in ons onderzoek wel vast dat er
meer ondersteuning nodig is voor de art-
sen en vooral voor het omgaan met moei-
lijke gesprekken met een patiént of een
ouder die zich - of zijn kind - niet wil laten
vaccineren. Een gebrek aan paraatheid
om patiénten te adviseren over vaccinatie
en een gebrek aan training zijn remmen-
de factoren voor het aanbevelen van een
vaccin. Ten slotte rapporteren veel artsen
een toegenomen werkdruk en beperkie
middelen als obstakels om de patiénten
die aarzelen over vaccinatie te overtuigen
van de waarde en het nut van vaccinatie,”
aldus professor Heidi Larson.

Franse onderzoekers hebben enkele jaren
geleden al beklemtoont dat er bijkomen-
de acties moeten ondernomen worden
om de zorgverleners te ondersteunen bij
het overtuigen van personen die terug-
houdend of weigerachtig zijn met betrek-
king tot vaccins.® Naast het identificeren
van de behoefte aan meer training of in-
formatie over de risico’s en de voordelen
van vaccins, onderstrepen deze onder-
zoekers het belang van het ontwerpen
en evalueren van communicatiemiddelen
voor zorgverleners, zodat ze moeilijke
discussies kunnen aangaan met patiénten
die aarzelen over vaccinatie. Een belang-
rijk kernpunt dat naar voren kwam in de
voorgestelde acties was het belang van
het versterken van het vertrouwen tussen
de artsen en zorgverleners enerzijds en
de gezondheidsautoriteiten anderzijds.

Figuur 2. De arts speelt, ook vandaag nag:eerrcruciale rol bij de vaccinatieneslissingen van

kinderen en volwassenen.

Een stap in de richting hiervan zou een
grotere betrokkenheid van de zorgverle-
ners zijn bij een deel van de besluitvor-
ming rond de vaccinatieaanbevelingenen
beleidsmaatregelen die zij in de dagelijk-
se praktijk moeten uitvoeren.

COVID-192 en ‘vaccine
hesitancy’

De COVID-19-pandemie en de uitgebrei-
de vaccinatiecampagne met meerdere
nieuwe COVID-19 vaccins hebben we-
reldwijd de aandacht gevestigd op de
uitdaging van terughoudendheid met
betrekking tot vaccins. De term ‘vaccine
hesitancy’ werd noolt zo vaak gebruikt
als de voorbije twee jaar. Voor de WHO
was dit geen verrassing, want ze had al
voor de start van de COVID-19 pandemie
de aarzeling rond het gebruik van vaccins
genoemd als één van de top tien wereld-
wijde gezondheidsbedreigingen.

"De komende maanden zullen cruciaal
zijn bij het navigeren door een pandemie
in de context van de laatste nieuwe en
toekomstige SARS-CoV-2-varianten. De

opkomst van de nieuwe virusvarianten
heeft de onvoorspelbaarheid van de situ-
atie benadrukt, waardoor zowel gevacci-
neerde als niet-gevaccineerde personen
de doeltreffendheia van de COVID-19
vaccinatie in twijfel trekken. Hierdoor
ontstond er een belangrijke communica-
tie-uitdaging voor zowel de besluitvor-
mers, de media, de experten en de art-
sen. Er moeten bilkomende inspanningen
worden geleverd om mechanismen te
ontwikkelen voor het delen van lessen
die zijn geleerd over strategieén die met
succes het vertrouwen in de vaccinatie in
Europa hebben vergroot,” aldus profes-
sor Heidi Larson. »
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