
Polio: stand van zaken

Valentijn Vaccinatiesymposium 
06Feb2026

Prof. dr. Ilse De Coster



Global Polio Eradication Initiative
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• 2 doelstellingen:
1. stop transmissie WPV type 1
2. stop uitbraken cVDPV2
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WPV1
• Geografische verspreiding ↑, historische reservoirs
• Moleculaire genetische diversiteit ↑
• Circulatie in regio’s met persistente lage vaccinatiegraad

Uitdagingen:
• Afghanistan:  verbod huis-aan-huis vaccinatie campagnes
• Pakistan: variable kwaliteit vaccinatiecampagnes
                     >250 000 kinderen blijven onbereikt (zero dose kinderen!)
Inzet:
• Intensieve, gesynchroniseerde vaccinatiecampagnes in beide landen

→ hoge vaccinatiegraad reservoir gebieden
→snelle, effectieve respons bij WPV1 detectie

• Vrouwelijke vaccinatoren in vaccinatiecentra
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• Focus lage transmissie seizoen
• ↑effectiviteit campagnes:

• fIPV via ID device
→ dose sparend
→ acceptabel (building 
thrust)

• training vaccinatoren
• extra vaccinatiecentra aan 

grensposten van beide landen
• Operationele verbetering 
       →Meer sites (↓afstand)
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nOPV vaccins
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nOPV2:
• 2 miljard dosissen toegediend sinds implementatie in 2021
• Meer genetisch stabiel
• Lager risico op reversie naar neurovirulentie, echter niet zero
→Belang van hoge vaccinatiegraad!

nOPV1 en nOPV3:
• Fase 1: veiligheid, immunogeniciteit, shedding ≈  mOPV1-mOPV3
•                         Mercer et al, Lancet Infect Dis. 2025, doi: 10.1016/S1473-3099(25)00285-3 

• Fase 2 nOPV1 (2023-2026)Bangladesh (kinderen 1-5j, zuigelingen 6w-
0w)

• Fase 2 nOPV3 (2023-2025)Panama (kinderen 1-5, zuigelingen 6w-0w)
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Belang hoge vaccinatiegraad!



Vraag 1

• Een leerling (14j)  heeft als baby alle basisvaccinaties gekregen 
maar heeft geen herhaling van pdtp gehad op de leeftijd van 6 jaar.
Ze is in België geboren en heeft hier altijd gewoond.  Is het 
voldoende om enkel Boostrix te geven of is het aangeraden om 
ook nog een vaccin tegen polio te geven?
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Basisvaccinatie: 
• Standaard: 8w-12w-16w-15m 
• Als geen combinatievaccin: 8w-16w-15m
Verplichte vaccinatie in België: 3 dosissen vóór de leeftijd van 18m

• booster op 6j:
   aanbeveling → Langdurige bescherming
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Aanbeveling extra poliovaccinatie:
• Onvolledige serie basisvaccinatie
• Reizigers naar Afrika of Azie: 1-malige booster IPV na leeftijd van 16j
• >4w verblijf in landen met poliovirus circulatie + hoog risico op 

verspreiding: extra poliovaccinatie verplicht

Conclusie casus: 
aanbeveling: poliovaccin toevoegen
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Afghanistan Djibouti Kameroen 
Algerije Guinée Pakistan

DRC Israël Tsjaad



Vraag 2

Een leerling (+16) komt uit een endemisch land voor polio.  In land 
van herkomst heeft hij vermoedelijk geen vaccinaties gekregen.  Is 
1 vaccin tegen polio voldoende of moet hij er 3 krijgen?  En waar 
kunnen wij de lijst terugvinden van welke landen endemisch zijn?
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